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Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.
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“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 
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Ôá SOS ãéá ôç öýëáîç ôùí öáñìÜêùí

Ôá öÜñìáêá ÷Üíïõí ôç èåñáðåõôé-
êÞ äñÜóç ôïõò – êáé ìðïñåß íá ãß-
íïõí êáé åðéêßíäõíá – üôáí åêôß-

èåíôáé óôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò. Ãé’
áõôü ÷ñåéÜæåôáé ðïëëÞ ðñïóï÷Þ óôï ðïý
ôá öõëÜôå êáé ðþò ôá ìåôáöÝñåôå.

«Ôï öÜñìáêï, ãéá íá äñÜóåé êáé íá å-
ðéöÝñåé ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá, üðùò
áõôü Ý÷åé ìåëåôçèåß áðü ôïí åñåõíçôÞ
ðáñáãùãü êáé Ý÷åé åêôéìçèåß áðü ôïí
ãéáôñü, èá ðñÝðåé íá ôý÷åé ôçò öñïíôß-
äáò ôïõ áóèåíïýò, ôüóï óôïí óùóôü ôñü-
ðï êáé ôç óùóôÞ þñá ëÞøçò üóï êáé óôç
óùóôÞ öýëáîç êáé ðñïöýëáîÞ ôïõ», ôï-
íßæåé ï êáèçãçôÞò Öáñìáêïëïãßáò ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí Í.Ç. ×ïýëçò.

Ôá öÜñìáêá åßíáé åõáßóèçôá ðñïúü-
íôá. «ÅðçñåÜæïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí,
êáé éäßùò áðü ôç æÝóôç ôï êáëïêáßñé
(êáé ü÷é ìüíï) êáé ôçí õãñáóßá, ðïõ åß-
íáé ðáñÜãïíôåò ðïõ åëáôôþíïõí ôç äñÜ-
óç ôùí öáñìÜêùí, ëüãù áëëïßùóçò ôçò
õöÞò ôïõò êáé åí ãÝíåé ôçò öõóéêï÷çìé-
êÞò áðïóýíèåóÞò ôïõò», åîçãåß ï ê.
×ïýëçò. Áõôü éó÷ýåé ôüóï ãéá ôá óõíôá-
ãïãñáöïýìåíá öÜñìáêá üóï êáé ãéá ôá
öÜñìáêá êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóåùò êáé ôá
óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò (âéôáìßíåò,
ðñùôåúíïý÷á óêåõÜóìáôá ê.Ü.). ÊáíÝíá
öÜñìáêï äåí ðñÝðåé íá åêôßèåôáé óå
èåñìïêñáóßåò ìåãáëýôåñåò ôùí 30 âáè-
ìþí Êåëóßïõ – èåñìïêñáóßá ðïõ ìðï-
ñåß íá õðÜñ÷åé ïñéóìÝíåò þñåò ìÝóá
óôï ìðÜíéï êáé óßãïõñá óôï ðïñôìðá-
ãêÜæ ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ïé öáñìáêåõôé-
êÝò åôáéñåßåò óõíéóôïýí ôá ðñïúüíôá
ôïõò íá áðïèçêåýïíôáé óå åëåã÷üìåíç
èåñìïêñáóßá 20-25 âáèìþí Êåëóßïõ.
Áêüìá üìùò êáé óå èåñìïêñáóßåò 14-30
âáèìþí Êåëóßïõ ôá ðñÜãìáôá åßíáé êá-
ëÜ ãéá ôá öÜñìáêÜ óáò, üðùò áíáöÝñåé
ï áíáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò óôç Öáñìá-
êåõôéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÏõÜ-
óéãêôïí, ÓêÜé ÌáêÊÝíïí.

Ïé óõíÝðåéåò ÅÜí Ýíá öÜñìáêï Ý-
÷åé áëëïéùèåß, åßíáé áíåíåñãü; «Ôï áë-
ëïéùìÝíï öÜñìáêï Ý÷åé åëáôôùìÝíç, Ý-
ùò êáé ìçäåíéêÞ äñÜóç, ìå áðïôÝëåóìá
ï áóèåíÞò íá íïìßæåé üôé ðáßñíåé ôï öÜñ-
ìáêü ôïõ, áëëÜ áõôü íá åßíáé ðëÝïí á-
äñáíÝò», áðáíôÜ ï ê. ×ïýëçò. «Áñá, ôï
áëëïéùìÝíï öÜñìáêï äåí Ý÷åé èåñáðåõ-

ôéêÞ áîßá, ðñÜãìá ðïõ áðïâáßíåé åéò âÜ-
ñïò ôçò õãåßáò ôïõ áññþóôïõ. Ôï ÷áëá-
óìÝíï öÜñìáêï äåí åßíáé áðáñáßôçôá
ôïîéêü, åßíáé üìùò óßãïõñá áíáðïôåëå-
óìáôéêü». Ãéá ìåãÜëåò êáôçãïñßåò áóèå-
íþí, üðùò åßíáé ïé Üíèñùðïé ìå äéáâÞôç
Þ ïé êáñäéïðáèåßò, ç áëëïßùóç ôïõ æùï-
óùôÞñéïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá åßíáé
êñßóéìç. ÏñéóìÝíá Üëëá öÜñìáêá, üðùò
åßíáé ôá áíôéâéïôéêÜ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí æçìéÜ óôï óôïìÜ÷é Þ óôïõò íåöñïýò,
üðùò åðéóçìáßíåé ï êáèçãçôÞò ÌáêÊÝ-
íïí. Áêüìá êáé ç áëëïéùìÝíç áóðéñßíç
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñéóóüôåñåò
äéáôáñá÷Ýò óôïí ïñãáíéóìü áðü ôç óõ-
íçèéóìÝíç óôïìá÷éêÞ áíáóôÜôùóç.

Tá óêåõÜóìáôá Ïëåò ïé ìïñöÝò
öáñìÜêùí (äéóêßá, êÜøïõëåò, åíÝóéìá,
êñÝìåò, óéñüðéá, õðüèåôá ê.Ü.) åðçñåÜ-
æïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Åðßóçò, êÜèå
ôýðïò äéáãíùóôéêïý ôåóô, üðùò áõôÜ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ óáê÷Üñïõ, ôçí åãêõìïóýíç Þ ôçí ù-
ïññçîßá, åßíáé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôïò
óôçí õãñáóßá. ÅÜí áõôÞ åðçñåÜóåé ôéò
ôáéíßåò ôïõ ôåóô, èá áñáéþóåé ôï õãñü
ôïõ êáé ðéèáíþò èá äþóåé ëáíèáóìÝíç
áðÜíôçóç. «Ôá öÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæï-
íôáé ðåñéóóüôåñï áðü åîùãåíåßò ðáñÜ-
ãïíôåò – äçëáäÞ, áëëïéþíïíôáé ðïëý åý-
êïëá – åßíáé ïé éíóïõëßíåò êáé ïé ïñìü-
íåò ãåíéêÜ, ôá áíôéâéïôéêÜ, êáèþò êáé ôá
äéáãíùóôéêÜ áíôéäñáóôÞñéá ôá ïðïßá
ìðïñåß Ýôóé íá äßíïõí ëáíèáóìÝíá áðï-
ôåëÝóìáôá», ðñïåéäïðïéåß ï ê. ×ïýëçò.
Ôá öÜñìáêá ãéá ôïí èõñåïåéäÞ áäÝíá,
ôá áíôéóõëëçðôéêÜ êáé Üëëá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí ïñìüíåò åßíáé ðïëý åõáßóèçôá óôéò
áëëáãÝò ôçò èåñìïêñáóßáò. «Âáóßæï-
íôáé óõ÷íÜ óå ðñùôåÀíåò êáé üôáí ç
ðñùôåÀíç æåóôáßíåôáé, áëëÜæåé éäéüôç-
ôåò. Óêåöèåßôå Ýíá áõãü üôáí ìáãåéñåý-
åôáé!», ëÝåé ï äñ ÌáêÊÝíïí. Éäéáßôåñç
áðåéëÞ, ôÝëïò, áðïôåëåß ç õãñáóßá ãéá
ôá äéóêßá ðïõ äéáëýïíôáé ãñÞãïñá óôï
íåñü. Áêüìá, üìùò, êáé ôï ðïëý êñýï å-
ðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôá öÜñìáêá. ÖÜñ-
ìáêá üðùò ç éíóïõëßíç ìðïñåß íá ÷Ü-
óïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò åÜí
øõ÷èïýí ðïëý. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ï-
ñéóìÝíá öÜñìáêá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá á-
íáêéíçèïýí ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèïýí.

Ç éíóïõëßíç Îå÷ùñéóôÞ ðñïóï÷Þ
÷ñåéÜæåôáé ç éíóïõëßíç. «Áí ðñüêåéôáé
íá ôáîéäÝøåôå ãéá áñêåôÝò þñåò, èá ðñÝ-
ðåé íá âÜëåôå ôá öéáëßäéá óå åéäéêÝò èÞ-
êåò, ðïõ Ý÷ïõí Ýíáí ÷þñï ãéá ðáãïêýóôç
êáé Üëëïí Ýíá ãéá ôçí éíóïõëßíç», óõíé-
óôÜ ç äéåõèýíôñéá ôïõ Äéáâçôïëïãéêïý
ÊÝíôñïõ óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï «Ðï-
ëõêëéíéêÞ», ÌáñéÜííá ÌðåíñïõìðÞ. «Ç
éíóïõëßíç äåí ðñÝðåé íá Ýñèåé óå Üìåóç
åðáöÞ ìå ðÜãï Þ ðáãïêýóôç, áëëÜ íá
âñßóêåôáé óå äñïóåñü ðåñéâÜëëïí. Áí
ôï áõôïêßíçôü óáò Ý÷åé êëéìáôéóìü ðïõ
øý÷åé êáé ôï íôïõëáðÜêé ôïõ óõíïäçãïý
(Ý÷ïõí áñêåôÜ áõôïêßíçôá), ôïðïèåôÞ-
óôå ôçí åêåß. Óôï ìÝñïò üðïõ èá ìåßíåôå,
íá âÜëåôå üóåò éíóïõëßíåò äåí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôå óôçí ðüñôá ôïõ øõãåßïõ êáé áõôÞ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå óôçí ôóÜíôá óáò, á-
ðïöåýãïíôáò ðÜíôá íá ôçí Ý÷åôå êÜôù á-
ðü ôïí Þëéï». Ïóïé ôáîéäåýïõí áåñïðï-
ñéêþò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìáæß ôïõò ôïõ-
ëÜ÷éóôïí Ýíá öéáëßäéï áðü êÜèå åßäïò éí-
óïõëßíçò ðïõ êÜíïõí, ãéá ôçí ðåñßðôùóç
ðïõ èá ÷áèåß Þ èá êáèõóôåñÞóåé íá Ýñ-
èåé ç âáëßôóá ôïõò. Êáëü åßíáé, ãéá ôïí Ý-
ëåã÷ï áóöáëåßáò óôá áåñïäñüìéá, íá Ý-
÷åôå ìáæß óáò êÜðïéï ÷áñôß ôïõ ãéáôñïý
óáò ðïõ èá âåâáéþíåé ôçí áíÜãêç ðïõ Ý-
÷åôå ãéá éíóïõëßíç.

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ Ôá áëëïéù-
ìÝíá öÜñìáêá ìðïñåß óõ÷íÜ íá ôá áíá-
ãíùñßóåé êÜðïéïò, áí êáé ü÷é ðÜíôá. «Ôá
óôåñåÜ, äçëáäÞ ôá äéóêßá, áðï÷ñùìáôß-
æïíôáé, êïíéïñôïðïéïýíôáé, ìðïñåß íá á-
ðïäßäïõí ðáñÜîåíç ïóìÞ, üðùò ðáñï-
ìïßùò êáé ôá õãñÜ ôá ïðïßá åðéðëÝïí èï-
ëþíïõí Þ ó÷çìáôßæïõí öéëìþäç åðéöÜ-
íåéá», åðéóçìáßíåé ï ê. ×ïýëçò. «Ïé êñÝ-
ìåò êáé ïé áëïéöÝò óêëçñáßíïõí Þ ó÷çìá-
ôßæïõí ó÷éóìÝò. ÐÜíôùò, óå ðåñßðôùóç
áìöéâïëßáò ãéá ôï êáôÜ ðüóï ôï öÜñìá-
êï Ý÷åé áëëïéùèåß Þ ü÷é, ï êáëýôåñïò
óýìâïõëïò åßíáé ðÜíôá ï öáñìáêï-
ðïéüò». Ôá öÜñìáêá, ëïéðüí, ðñÝðåé íá
öõëÜóóïíôáé óå êáôÜëëçëïõò ÷þñïõò,
ôüóï óôï óðßôé üóï êáé óôï öáñìáêåßï.
«Ï÷é óôï íôïõëáðÜêé ôïõ ìðÜíéïõ, ãéáôß
õðÜñ÷åé æÝóôç êáé õãñáóßá, éäßùò áðü
ôïõò áôìïýò», óõíéóôÜ ï ê. ×ïýëçò. «Ï÷é
óå ìÝñïò ðïõ ôï âëÝðåé ï Þëéïò (ð.÷. îå÷á-
óìÝíá óôï áõôïêßíçôï ôþñá ôï êáëïêáß-

ñé). Ï êáëýôåñïò ÷þñïò öýëáîçò åßíáé
íôïõëÜðé Þ óõñôÜñé óå Üëëï äùìÜôéï ôïõ
óðéôéïý (åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ
óõíéóôÜôáé øõãåßï) êáé ìå êëåéóôü ôï êÜ-
ëõììá ôïõ ðåñéÝêôç».

ÓõìâïõëÝò ãéá ôç äéáôÞñçóç
êáé ôç ìåôáöïñÜ
• Ìç öõëÜôå ôá öÜñìáêá óôï íôïõëá-
ðÜêé ôïõ ìðÜíéïõ.
• Ìçí ôá áöÞíåôå ðïôÝ óå ìÝñïò ðïõ
ôá âëÝðåé ï Þëéïò.
• Íá ôá öõëÜôå óå Ýíá íôïõëÜðé óôï
óðßôé, óå øçëü óçìåßï (üðïõ äåí öèÜ-
íïõí ôá ðáéäéÜ êáé ôá êáôïéêßäéá æþá) Þ
óå êëåéäùìÝíï óõñôÜñé êáé ìáêñéÜ áðü
åóôßåò èåñìüôçôáò êáé õãñáóßáò (ð.÷.
êáëïñéöÝñ, öïýñíïò, êïõæßíá Þ âñýóç).
• Íá Ý÷åôå êëåéóôü ôï êÜëõììÜ ôïõò.
• Ìç öõëÜôå ôá öÜñìáêá óôçí ôóÜ-
íôá óáò, åÜí ìåôáêéíåßóôå óôç æÝóôç.
• Íá Ý÷åôå ôá öÜñìáêá óå ìéá îå÷ù-
ñéóôÞ ôóÜíôá ìÝóá óôï áõôïêßíçôï.
Ìçí ôçí áöÞíåôå ìÝóá üôáí âãáßíåôå.
• Íá ðáßñíåôå ìáæß óáò ôï êïõôß ðñþ-
ôùí âïçèåéþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáôÜ
ôéò ðïëý æåóôÝò ìÝñåò.
• Óôï áåñïðëÜíï, íá Ý÷åôå ôá öÜñìá-
êá ìáæß óáò (ìáæß ìå ôçí éáôñéêÞ óõ-
íôáãÞ) êáé ü÷é óôéò áðïóêåõÝò ðïõ ìå-
ôáöÝñïíôáé óå ÷þñïõò ìå ìç åëåã÷ü-
ìåíç èåñìïêñáóßá.
• ÅÜí ðñÝðåé íá Ý÷åôå ðÜíôá ìáæß óáò
Ýíá öÜñìáêï ãéá Üìåóç âïÞèåéá, üðùò
åßíáé ç Ýôïéìç áäñåíáëßíç ãéá óïâáñÝò
áëëåñãßåò, æçôÞóôå áðü ôï öáñìáêåßï
ìéá åéäéêÞ èÞêç ãéá íá ôï ìåôáöÝñåôå.
• Íá öõëÜôå ôá öÜñìáêá óôçí áñ÷éêÞ
óõóêåõáóßá ôïõò êáé ìå ôï öõëëÜäéï
ôùí ðëçñïöïñéþí.
• Ïôáí ôá áãïñÜæåôå áðü ôï öáñìá-
êåßï, íá ôá ðçãáßíåôå áìÝóùò óôï óðßôé.
• Ìç öõëÜôå ôá öÜñìáêá óôï êïìïäß-
íï (ìðïñåß íá ðÜñåôå ëÜèïò öÜñìáêï
Þ ëáíèáóìÝíç äüóç ëüãù õðíçëßáò).
• Íá åëÝã÷åôå ôá öÜñìáêÜ óáò ìßá öï-
ñÜ ôïí ÷ñüíï êáé íá ðåôÜôå üóá Ý÷ïõí
ëÞîåé Þ äåí åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç.
• Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ðïôÝ öÜñìáêï
ðïõ Ý÷åé áëëÜîåé ÷ñþìá, óõíï÷Þ, ïóìÞ
Þ ó÷Þìá Þ åßíáé ìáëáêüôåñï Þ óêëçñü-
ôåñï áðü üóï óõíÞèùò, áíåîÜñôçôá á-
ðü ôçí çìåñïìçíßá ëÞîåùò.


