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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334
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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ á-
íáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðç-
ìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá, ðáððïý êáé ðñïðÜððïõ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôåò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ, 28 Áõãïýóôïõ 2011 óôïí Éåñü
Íáü ôïõ ÔáîéÜñ÷ïõ Ìé÷áÞë Ðáíïñìß-
ôïõ, 49-59 Holterman St., Crows Nest,
êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò ÊëåïðÜôñá,
ôá ôÝêíá Ãéþñãïò & Áíäñïýëá, ÁíäñÝáò
& ×áñáëáìðßá, Ìáñßá & Íéêüëáïò, ÅëÝ-
íç & Ëïýéò, ×áñïýëá & ÌÜñéïò, ×ñõ-
óôÜëëá & ÃéÜííçò, ôá 18 åããüíéá, ôá 3
äéóÝããïíá, ôá áäÝëöéá óôçí Áõóôñáëßá
Ãéþñãïò, ×áñÜëáìðïò êáé ÁíäñÝáò ìå-
ôÜ ôùí ïéêïãåíåéþí ôùí, ôá áíÞøéá, îá-
äÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ óôï ÷ùë ôçò åêêëçóéÜò.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÌÁÊÇÓ
áðü Óõñéáíï÷þñé Ìüñöïõ, Êýðñïõ
(áãùíéóôÞò ôçò ÅÏÊÁ 1955-1959)

Ôá ðïëëÜ ìðéóêüôá áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ
Ïé ãõíáßêåò ðïõ óõóôçìáôéêÜ

ôñþíå ìðéóêüôá, êÝéê Þ ãåìéóôÜ
ôóïõñÝêéá äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï íá åêäçëþóïõí êáñêßíï
óôç ìÞôñá, óýìöùíá ìå ìßá íÝá
ìåëÝôç. ¼ðùò Ýäåéîå, üóåò êáôá-
íáëþíïõí ôÝôïéïõ åßäïõò ãëõêÜ
äýï Þ ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá
Ý÷ïõí êáôÜ 33% ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò êáñêßíïõ óå óýãêñé-
óç ìå üóåò óðáíßùò ôá áããßæïõí.
¼óåò, äå, ôá êáôáíáëþíïõí óõ-
÷íüôåñá áðü ôñåéò öïñÝò ôçí å-
âäïìÜäá, Ý÷ïõí 42% ðåñéóóüôå-
ñåò ðéèáíüôçôåò êáñêßíïõ. Ôá
êáëÜ íÝá åßíáé ðùò ç ìÝóç ãõíáß-
êá Ý÷åé 1 ðéèáíüôçôá óôéò 100 íá
åêäçëþóåé êÜðïéá óôéãìÞ êáñêß-
íï óôç ìÞôñá – êáé ïé ðñïáíá-
öåñèåßóåò áõîÞóåéò óçìáßíïõí
ðùò áõôÝò ïé ðéèáíüôçôåò ãßíï-
íôáé 1,32 óôéò 100 êáé 1,42 óôéò
100 áíôéóôïß÷ùò. Ãéá ôïõò åñåõ-
íçôÝò ôïõ ðáíåðéóôçìéáêïý Éäñý-
ìáôïò Êáñïëßíóêá, óôç Óïõçäßá,

ðïõ åêðüíçóáí ôç ìåëÝôç, ï ðá-
ñáðÜíù êßíäõíïò åßíáé «ìÝ-
ôñéïò», áëëÜ «ïðùóäÞðïôå áñêå-
ôÜ óçìáíôéêüò, þóôå íá ðñÝðåé
íá äéåñåõíçèåß ðåñáéôÝñù». Ãéá
íá ìåëåôÞóïõí ôçí ðéèáíÞ óõó÷Ý-
ôéóç ãëõêþí êáé êáñêßíïõ ôçò ìÞ-
ôñáò, ïé åðéóôÞìïíåò ÷ñçóéìïðïß-
çóáí óôïé÷åßá áðü 61.226 ãõíáß-
êåò, ïé ïðïßåò ôçí ðåñßïäï 1987-
1990 åß÷áí áðáíôÞóåé óå äåêÜ-
äåò åñùôÞóåéò ãéá ôçí äéáôñïöÞ,
ôïí ôñüðï ÷ùÞò, ôï âÜñïò êáé ôçí
õãåßá ôïõò. ÄÝêá ÷ñüíéá áñãüôå-
ñá, ïé ãõíáßêåò áðÜíôçóáí åê íÝ-
ïõ, óå åêôåíÝóôåñåò åñùôÞóåéò
ãéá ôçí äéáôñïöÞ ôïõò. Ôï 2008,
ïé åñåõíçôÝò óõíÝêñéíáí üëåò ôéò
áðáíôÞóåéò ôùí ãõíáéêþí ìå
ôïõò éáôñéêïýò öáêÝëïõò ôïõò, á-
íáæçôþíôáò åðßóçò ôéò äéáãíþ-
óåéò êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ
(åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ êáñêß-
íïõ ôçò ìÞôñáò). ¼ðùò äéáðß-
óôùóáí, 729 ãõíáßêåò åß÷áí åê-

äçëþóåé ôïí êáñêßíï áõôü. Ç êá-
ôáíÜëùóç ôñïößìùí ìå ðïëëÞ
æÜ÷áñç, üðùò ïé ôïýñôåò, ç ìáñ-
ìåëÜäá Þ ôá êáíïíéêÜ áíáøõêôé-
êÜ, äåí öÜíçêå íá ó÷åôßæåôáé é-
äéáßôåñá ìå ôïí êáñêßíï ôïõ åí-
äïìçôñßïõ. ÁíôéèÝôùò, ç óõ÷íÞ
êáôáíÜëùóç êÝéê, ìðéóêüôùí êáé
ãåìéóôþí ôóïõñåêéþí öÜíçêå íá
ôïí áõîÜíåé. Ïé åðéóôÞìïíåò äåí
îÝñïõí ðïõ ïöåßëåôáé áõôÞ ç äéá-
öïñÜ ìåôáîý ôùí ãëõêéóìÜôùí –
èá ìðïñïýóå íá áðïäßäåôáé óôïí
ôñüðï ðáñáóêåõÞò Þ óôá óõóôá-
ôéêÜ ôïõò.  ¸íá Üëëï åýñçìá ôçò
ìåëÝôçò Þôáí ðùò ïé ãõíáßêåò
ðïõ ôñþíå ðåñéóóüôåñá áðü 35
ãñáììÜñéá æÜ÷áñç ôçí çìÝñá (á-
íôéóôïé÷åß óå ðåñßðïõ 7 êïõôáëÜ-
êéá ôïõ êáöÝ), äéáôñÝ÷ïõí êáôÜ
36% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò
êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ.

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýåôáé óôçí å-
ðéèåþñçóç «Cancer Epidemiolo-
gy, Biomarkers and Prevention». 


