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Èåñáðåßá ìå «ðõêíü» áßìá 
áíôß ãéá öÜñìáêï Þ ÷åéñïõñãåßï

Ôïí äñüìï ãéá èåñáðåßá
÷ùñßò ÷åéñïõñãåßï êáé
ìüíï ìå ìßá Ýíåóç ãéá

ôç íüóï ôïõ áãêþíá, ðïõ ôá-
ëáéðùñåß ðåñßðïõ 300.000 Ýë-
ëçíåò çëéêßáò 20 - 50 åôþí, á-
íïßãïõí ìå Ýñåõíá ðïõ ðñáã-
ìáôïðïßçóáí Ýëëçíåò ãéá-
ôñïß. ÌÜëéóôá ç óýñéããá äåí
ðåñéÝ÷åé öÜñìáêï, áëëÜ «óõ-
ìðõêíùìÝíï» áßìá ôïõ ßäéïõ
ôïõ áóèåíïýò. Åëëçíåò åéäé-
êïß, ìå åðéêåöáëÞò ôïí ïñèï-
ðåäéêü äñá ×ñÞóôï ÈáíáóÜ,
Ýêáíáí ôçí ðñþôç óõãêñéôéêÞ
ìåëÝôç ãéá èåñáðåßá ôçò íü-
óïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé åðéêïí-
äõëßôéäá áãêþíá Þ áãêþíáò
ôïõ ôåíßóôá (tennis elbow), ï-
íïìáóßá ðïõ Ý÷åé ðáñáìåßíåé
óôçí éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá
äéüôé ðáñáôçñÞèçêå ðñþôá
óå ôåíßóôåò. Ðñüêåéôáé ãéá ìß-
á êáôÜóôáóç ìå ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôïí ðüíï óôï óõãêåêñé-
ìÝíï óçìåßï, áëëÜ êáé äõóêï-
ëßá óôçí åêôÝëåóç áðëþí, êá-
èçìåñéíþí êéíÞóåùí. Ï á-
óèåíÞò ìðïñåß íá äõóêïëåýå-
ôáé óôï Üíïéãìá ôçò âñýóçò,
óôï óôñßøéìï ôïõ êëåéäéïý ôçò
ðüñôáò, áêüìç êáé íá êñáôÞ-
óåé Ýíá öëéôæÜíé êáöÝ.

Ç ðÜèçóç åìöáíßæåôáé óÞ-
ìåñá óõ÷íÜ óå áãñüôåò, ïéêï-
äüìïõò, åëáéï÷ñùìáôéóôÝò,
óïâáôæÞäåò, êïììþôñéåò, ç-
ëåêôñïëüãïõò, êôçíïôñü-
öïõò, ìïõóéêïýò, äáêôõëï-
ãñÜöïõò, ïäçãïýò êáé óå Üë-
ëåò êáôçãïñßåò åðáããåëìá-
ôéþí ðïõ åßíáé áíáãêáóìÝíïé
íá åðáíáëáìâÜíïõí óõíå÷þò

ìßá óõãêåêñéìÝíç êßíçóç ìå
ôï ÷Ýñé. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ïé åéäéêïß ìå ïëïÝíá áõîáíü-
ìåíï ñõèìü ÷ñçóéìïðïéïýí
ðåéñáìáôéêÜ Ýíá ìÝñïò ôïõ
áßìáôïò ðïõ ïíïìÜæåôáé «áß-
ìá ðëïýóéï óå áéìïðåôÜëéá»,
ðñïêåéìÝíïõ íá áíôéìåôùðß-
óïõí íüóïõò óôá ïóôÜ, ôïõò
ìõò êáé ôïõò ôÝíïíôåò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý-
÷ïõí åßíáé èåáìáôéêÜ. Åíôïý-
ôïéò, ÷ñåéÜæïíôáé êé Üëëåò å-
ðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò þóôå
«óõìðõêíùìÝíï áßìá» íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ùò êáíïíéêÞ
èåñáðåßá. Ìßá áðü áõôÝò Ý-
êáíáí ïé Ýëëçíåò ãéáôñïß.
ÐÞñáí ëßãï áßìá, ìüíï ìßá
êáíïíéêÞ óýñéããá (10cc), á-
ðü ôïí ßäéï ôï áóèåíÞ êáé ôï
åðåîåñãÜóôçêáí ÷ùñßò ðñï-
óèÞêç êÜðïéïõ ÷çìéêïý ðá-
ñÜãïíôá. «Ôï áßìá ðëïýóéï
óå áéìïðåôÜëéá ðñïêýðôåé á-
ðü ìßá áðëÞ äéáäéêáóßá ðïõ
ïíïìÜæåôáé öõãïêÝíôñçóç,
äéáñêåß 10 ëåðôÜ êáé îå÷ùñß-
æåé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò.
Áõôü ðïõ åðéëÝãïõí ãéá ôç
èåñáðåßá Ý÷åé Ýùò 25 öïñÝò
ðåñéóóüôåñïõò áõîçôéêïýò
ðáñÜãïíôåò áðü ôï áðëü áß-
ìá. Åôóé, Ý÷åé ðïëý êáëýôåñá
áðïôåëÝóìáôá, áöïý ôï óõ-
óôáôéêü ðïõ Ý÷åé ôç èåñáðåõ-
ôéêÞ äñÜóç åßíáé ôá áéìïðå-
ôÜëéá». Ïé åéäéêïß, áöïý îå-
÷ùñßóïõí ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
áßìáôïò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé, ôá
ôïðïèåôïýí óå ìßá óýñéããá
êáé êÜíïõí Ýíåóç óôï óçìåßï
ôçò âëÜâçò. Ç ìÝèïäïò äåí Ý-

÷åé êáìßá áíåðéèýìçôç åíÝñ-
ãåéá, êáèþò «åßíáé ôï áßìá
ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò. Ïðü-
ôå äåí õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá
åßíáé êÜôé óôï ïðïßï ï ïñãá-
íéóìüò èá áíôéäñÜóåé», ðñï-
óèÝôåé ï ê. ÈáíáóÜò.

Óôï ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò ïé
åéäéêïß óõíÝêñéíáí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ÷ñÞóçò áðëïý
áßìáôïò ìå «áßìá ðëïýóéï óå
áéìïðåôÜëéá». Ôï óõìðÝñá-
óìá åßíáé üôé åíþ ôï êáíïíéêü
áßìá äñá ðëÞñùò óå Ýîé ìÞ-
íåò, ôï «ðõêíü» ìüëéò óå Ýîé
åâäïìÜäåò êáé Ý÷åé êáëýôåñá
áðïôåëÝóìáôá. Ôï åðüìåíï
âÞìá ôùí åëëÞíùí åðéóôçìü-
íùí åßíáé íá äéåñåõíÞóïõí å-
Üí ç èåñáðåßá ÷ñåéÜæåôáé å-
ðáíáëçðôéêÞ äüóç ýóôåñá á-
ðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá Þ åßíáé å-
öÜðáî, êáé áêñéâþò ðüóç ðõ-
êíüôçôá ðëÜóìáôïò åßíáé ç é-
äáíéêÞ. ÐÜíôùò, ôï óçìáíôé-
êü åßíáé üôé ï áóèåíÞò äåí
ìðáßíåé óôï ÷åéñïõñãåßï, ç
èåñáðåßá ìå ïëüêëçñç ôç äéá-
äéêáóßá äéáñêåß ìüíï 20 ëå-
ðôÜ êáé äåí Ý÷åé áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò. Ïé åéäéêïß èá
ìåëåôÞóïõí áêüìç åÜí èá Ý-
÷åé áðïôÝëåóìá êáé óå Üëëïõò
ôÝíïíôåò, áëëÜ êáé óå ÷üí-
äñïõò, ìõò, êáé ìõïóêåëåôéêÝò
ðáèÞóåéò (ñÞîç óõíäÝóìùí,
÷ïíäñïìáëÜêõíóç ê.Ü.) ðïõ
óÞìåñá ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïõñ-
ãåßï Þ ÷ñüíéá ëÞøç öáñìÜ-
êùí. Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå
óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþñç-
óç «The American Journal of
Sports Medicine». 
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