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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Ðïéïé åßíáé åõÜëùôïé óôéò åîáñôÞóåéò

Ë
ßãï ìåôÜ ôïí èÜíáôï ôçò 27÷ñïíçò
âñåôáíßäáò ôñáãïõäßóôñéáò Åúìé
ÃïõÜéí÷áïõæ, ôá ñáäéüöùíá óå üëá

ôá ìÞêç êáé ôá ðëÜôç ôçò ãçò áíôç÷ïýóáí ôï
«Rehab», ôï ôñáãïýäé ðïõ ìéëÜåé ãéá ôçí Üñ-
íçóÞ ôçò íá êÜíåé áðïôïîßíùóç áðü ôá íáñ-
êùôéêÜ.

Ç åðßóçìç áéôßá ôïõ èáíÜôïõ ôçò äåí áíá-
ìÝíåôáé íá áíáêïéíùèåß ðñéí áðü ôïí Ïêôþ-
âñéï äéüôé åêêñåìïýí ïé ôïîéêïëïãéêÝò áíá-
ëýóåéò, üìùò ç åîÜñôçóÞ ôçò áðü ôá íáñêù-
ôéêÜ êáé ôï áëêïüë ðéóôåýåôáé ðùò Ýðáéîå
ñüëï. Ç ÷ñÞóç ðáñÜíïìùí ïõóéþí åßíáé ðï-
ëý óõíçèéóìÝíç, ãñÜöåé ç åöçìÝñéäá «Íéïõ
Ãéïñê ÔÜéìò». Óýìöùíá ìå ìßá ðáíáìåñéêá-
íéêÞ ìåëÝôç ôïõ 2008, ôï 46% ôùí Áìåñéêá-
íþí Ý÷ïõí äïêéìÜóåé ìßá ðáñÜíïìç ïõóßá
êÜðïéá óôéãìÞ óôç æùÞ ôïõò, áëëÜ ôï ðïóï-
óôü üóùí óõíå÷ßæïõí ôç ÷ñÞóç åßíáé 8%.
Áõôü õðïäçëþíåé ðùò ïé ðåñéóóüôåñïé áð’
üóïõò ðåéñáìáôßæïíôáé ìå ôá íáñêùôéêÜ äåí
áíáðôýóóïõí åîÜñôçóç óå áõôÜ. Ðïéïé åß-
íáé, óõíåðþò, áõôïß ðïõ êéíäõíåýïõí;

Øõ÷éêÝò íüóïé
Ïé ãéáôñïß ãíùñßæïõí êáéñü ôþñá ðùò ïé

ðÜó÷ïíôåò áðü ïñéóìÝíá øõ÷éáôñéêÜ íïóÞ-
ìáôá – ìåôáîý áõôþí äéáôáñá÷Ýò ôçò øõ÷é-
êÞò äéÜèåóçò, ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò ðñïóùðé-
êüôçôáò – äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï å-
èéóìïý. Óýìöùíá ìå åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç
ôïõ Åèíéêïý Éäñýìáôïò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
(ÍÉÌÇ) ôùí ÇÐÁ, ïé øõ÷éêþò ðÜó÷ïíôåò Ý-
÷ïõí ó÷åäüí ôñéðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá åê-
äçëþóïõí êáé ìéá äéáôáñá÷Þ åèéóìïý óå óý-
ãêñéóç ìå ôïõò ìç ðÜó÷ïíôåò.

Áíôßóôïé÷á, ôï 60% üóùí ðÜó÷ïõí áðü å-
èéóìü óå ìéá ïõóßá Ý÷ïõí êáé êÜðïéï øõ÷éêü
íüóçìá. Ùóôüóï, ðáñáìÝíåé áóáöÝò åÜí ï
åèéóìüò ðñïäéáèÝôåé óôçí åêäÞëùóç øõ÷é-
êïý íïóÞìáôïò Þ ôï áíôßóôñïöï.

Ïé åðéóôÞìïíåò ãíùñßæïõí åðßóçò ðùò ìéá
øõ÷éêÞ íüóïò äåí áõîÜíåé ìüíïí ôï êßíäõíï
äéáêïðôüìåíçò ÷ñÞóçò ïõóéþí, áëëÜ êáé ôïí
êßíäõíï Üìåóçò åîÜñôçóçò êáé åèéóìïý. Ùò
öáßíåôáé, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ïé ðáñÜíï-
ìåò ïõóßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò «áõôïèåñá-
ðåßá»: ïé áóèåíåßò ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá íá
«èåñáðåýóïõí» ôç äõóôõ÷ßá ôïõò.

ÕðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ êáé åðéäçìéïëïãéêÜ
óôïé÷åßá ðïõ åíéó÷ýïõí áõôÞ ôçí Üðïøç. Ôï
áëêïüë êáé ôá íáñêùôéêÜ åðçñåÜæïõí ôçí
øõ÷éêÞ äéÜèåóç êáé ôç óõìðåñéöïñÜ åíåñ-
ãïðïéþíôáò ôá ßäéá êõêëþìáôá óôïí åãêÝ-
öáëï ðïõ äéáôáñÜóóïõí ïé óïâáñÝò øõ÷é-
êÝò ðáèÞóåéò. Äåí ðñïêáëåß óõíåðþò Ýê-
ðëçîç ôï ãåãïíüò ðùò ïé áóèåíåßò ìå óïâá-
ñÞ êáôÜèëéøç Þ áã÷þäç äéáôáñá÷Þ óõ÷íÜ
óôñÝöïíôáé óôï áëêïüë êáé óå Üëëåò êáôá-
ðñáûíôéêÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò üìùò
äåí Ý÷ïõí áíôéêáôáèëéðôéêÝò éäéüôçôåò êáé
áðëþò åðéäåéíþíïõí ôï õðïêåßìåíï ðñüâëç-
ìá, ïäçãþíôáò óå Ýíáí öáýëï êýêëï êáôÜ-
èëéøçò êáé åèéóìïý.

ÏñéóìÝíåò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêüôç-
ôáò åðßóçò áõîÜíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò ÷ñÞóçò
ïõóéþí êáé áëêïüë. Ïé ðÜó÷ïíôåò áðü íáñ-
êéóóéóìü óõ÷íÜ Ýëêïíôáé áðü ôá äéåãåñôéêÜ,
üðùò ç êïêáÀíç, ôá ïðïßá ôïõò ðáñÝ÷ïõí
ìéá øåõäÞ áßóèçóç éó÷ýïò êáé áõôïðåðïßèç-
óçò. Áíôßóôïé÷á, ôá Üôïìá ìå ïñéáêÞ (ìå-
ôáé÷ìéáêÞ) äéáôáñá÷Þ ðñïóùðéêüôçôáò, ôá
ïðïßá ðáëåýïõí íá åëÝãîïõí ôéò ðáñïñìÞ-
óåéò êáé ôïí èõìü ôïõò, óõ÷íÜ êáôáöåýãïõí
óôá íáñêùôéêÜ êáé óôï áëêïüë.

ÅãêåöáëéêÞ äéáôáñá÷Þ
Íåþôåñá óôïé÷åßá õðïäçëþíïõí üôé ç ÷ñÞ-

óç ïõóéþí ìðïñåß íá áðïôåëåß áíáðôõîéáêÞ
åãêåöáëéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé üôé óôá Üôïìá
ðïõ áíáðôýóóïõí åèéóìïýò ï åãêÝöáëïò

ëåéôïõñãåß ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï áð’ ü, ôé
óôïõò õðüëïéðïõò áíèñþðïõò.

Ç äñ Íüñá Âüëêïö, äéåõèýíôñéá ôïõ Å-
èíéêïý Éäñýìáôïò ×ñÞóçò Íáñêùôéêþí (NI-
DA) ôùí ÇÐÁ, áíáêÜëõøå óå ìåëÝôåò ìå á-
ðåéêïíßóåéò ôïõ åãêåöÜëïõ ðùò ïé åèéóìÝíïé
óå ïõóßåò, üðùò ç êïêáÀíç, ç çñùßíç êáé ôï
áëêïüë, äéáèÝôïõí ëéãüôåñïõò õðïäï÷åßò
íôïðáìßíçò óôá åãêåöáëéêÜ êÝíôñá ôçò åðé-
âñÜâåõóçò áð’ ü, ôé ïé ìç åèéóìÝíïé. Ç íôï-
ðáìßíç åßíáé ìéá ïõóßá ðïõ ðáßæåé æùôéêü
ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôùí áéóèçìÜôùí åõ÷á-
ñßóôçóçò êáé åðéèõìßáò.

Ïôáí ç äñ Âüëêïö óõíÝêñéíå ôéò áíôéäñÜ-
óåéò óå Ýíá åñÝèéóìá ìéáò ïìÜäáò åèéóìÝ-
íùí ìå ôéò áíôéäñÜóåéò õãéþí åèåëïíôþí,
äéáðßóôùóå ðùò ïé õãéåßò ìå õøçëÜ åðßðåäá
ôùí õðïäï÷Ýùí D2 (åßíáé Ýíá õðïôýðïò ôùí
õðïäï÷Ýùí íôïðáìßíçò) âñÞêáí ôï åñÝèé-
óìá áðùèçôéêü. ÁíôéèÝôùò, ïé åèéóìÝíïé ìå
÷áìçëÜ åðßðåäá ôùí D2 ôï âñÞêáí åõ÷Üñé-
óôï. Ôï åýñçìá áõôü êáé Üëëá áíôßóôïé÷á õ-
ðïäçëþíïõí ðùò ïé åèéóìÝíïé ìðïñåß íá Ý-
÷ïõí åëáôôùìáôéêü óýóôçìá åðéâñÜâåõóçò
óôïí åãêÝöáëü ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò åí-
äéáöÝñïõóåò åíäåßîåéò ðùò óôïõò åèéóìÝ-
íïõò ïé ïðïßïé áðïôïîéíþíïíôáé áõîÜíïíôáé
ïé õðïäï÷åßò D2.

Ôï ðåñéâÜëëïí
ÌåëÝôåò üìùò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò áêüìá êáé

Üíèñùðïé ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí äéáôáñá÷Þ
óôï êýêëùìá åðéâñÜâåõóçò óôïí åãêÝöáëï
êéíäõíåýïõí íá áíáðôýîïõí åèéóìü óôá
íáñêùôéêÜ êáé óôï áëêïüë åÜí äéáñêþò å-
êôßèåíôáé óå áõôÜ.

ÌåëÝôåò ôçò äñïò Âüëêïö Ý÷ïõí äåßîåé
ðùò ðñùôåýïíôá èçëáóôéêÜ äß÷ùò ðñïäéÜ-
èåóç óôïí åèéóìü ìåôáôñÝðïíôáé óå ìáíéþ-
äåéò ÷ñÞóôåò êïêáÀíçò üôáí ìåéþíåôáé ï á-
ñéèìüò ôùí õðïäï÷Ýùí D2 óôïí åãêÝöáëü
ôïõò. Ðþò ìðïñåß íá óõìâåß áõôÞ ç ìåßùóç;
Åíáò ôñüðïò åßíáé ç óõíå÷Þò ÝêèåóÞ ôïõò óå
óôñåóïãüíåò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò, óýìöù-
íá ìå ôéò ÝñåõíÝò ôçò. Ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç
íáñêùôéêþí óõíÞèùò áñ÷ßæåé óôçí åöçâåßá.
Óå áõôïýò ðïõ åßíáé åõÜëùôïé ç ÷ñÞóç ðñÝ-
ðåé Üìåóá íá áíôéìåôùðéóôåß ðñéí åîåëé÷èåß
óå åèéóìü.

Åßíáé, óõíåðþò, óáöÝò ðùò óôï åñþôçìá
«ðïéïò åèßæåôáé êáé ðïéïò ü÷é», ç áðÜíôçóç
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïëýðëïêç áëëçëåðßäñá-
óç ôùí ãïíéäßùí, ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò
øõ÷ïëïãßáò. Êáé äõóôõ÷þò, ôçò ôý÷çò...


