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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé
áäåëöïý

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá ÐÝìðôç, 4 Áõ-
ãïýóôïõ 2011 êáé þñá 6.00 ì.ì. óôá ãñá-
öåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï
ÐáñáóêåõÞ, 5 Áõãïýóôïõ 2011 êáé þñá
11.00 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Íå-
êôáñßïõ, Cnr Railway Parade & Burleigh
St., Burwood, ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéá-
óôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ëïõêßá, ôá ôÝ-
êíá Ìáñßá êáé ÓôÝëéïò, Åõãåíßá êáé Âáóß-
ëçò, ÄçìÞôñçò, ôá åããüíéá Êùíóôáíôßíïò,
Óïößá, Ëïõêßá, Íéêüëáïò, Óðýñïò, Íéêü-
ëáïò êáé ÃéÜííá, ç áäåëöÞ óôçí ÅëëÜäá
ÐçãÞ, ôá êïõíéÜäéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí Áõóôñáëßá, Åë-
ëÜäá êáé ÁñãåíôéíÞ.
Ãéá ôïí êáöÝ ôçò ðáñçãïñéÜò, èá ãßíåé
ó÷åôéêÞ áíáêïßíùóç óôçí åêêëçóßá.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé óôå-
öÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï Lung Cancer.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÍÉÊÏËÁÏÕ ËÏÕÌÁÊÇ
åôþí 79

áðü ÐåéñáéÜ
ðïõ áðåâßùóå óôéò 29 Éïõëßïõ 2011

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò èõãáôÝñáò, áäåëöÞò êáé
èåßáò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß óÞìå-
ñá ÐÝìðôç, 4 Áõãïýóôïõ 2011 êáé þñá
1.30 ì.ì. óôïí Êïéìçôçñéáêü Íáü ôïõ Áãß-
ïõ Áèáíáóßïõ, Cnr Weekes & Carpenter
Ave., Rookwood, ç äå óïñüò ôçò èá åíôá-
öéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ïé ãïíåßò ÉùÜííçò êáé Êï-
íôÞ, ôá áäÝëöéá Êïêüíá êáé ÐáíôåëÞò, Ìé-
÷Üëçò êáé Êáôåñßíá, ôá áíÞøéá Íéêüëáïò,
Ìáñßá êáé Danny, Daniel, Éùíßá êáé Ïëõ-
ìðßáò.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections at
Rookwood.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï
Friedreich Ataxia Association.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÌÁÑÉÁÓ ÊÏÕÆÏÕÊÁ
åôþí 46

áðü Óßäíåú
ðïõ áðåâßùóå óôéò 31 Éïõëßïõ 2011

Ï
é çëéêéùìÝíïé ðïõ ðñï-
óëáìâÜíïõí åëÜ÷éóôç âé-
ôáìßíç C áðü äéáôñïöé-

êÝò ðçãÝò, äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï íá åêäçëþóïõí êáôáññÜ-
êôç, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ äç-
ìïóéåýïíôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ý-
íôõðï Ophthalmology.

Ï êáôáññÜêôçò åßíáé ç èüëùóç
ôïõ öõóéêïý öáêïý ôïõ ìáôéïý. Ï
öáêüò áõôüò âñßóêåôáé ðßóù áðü
ôçí êüñç êáé ïíïìÜæåôáé êñõ-
óôáëëïåéäÞò. Óôçí ïõóßá åßíáé áõ-
ôüò ðïõ ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá
íá åóôéÜóïõìå óå êÜðïéï óçìåßï,
åßôå ìáêñéÜ åßôå êïíôÜ. Åßíáé ôï
óõ÷íüôåñï ðñüâëçìá üñáóçò
óôçí ôñßôç çëéêßá êáé ïñéóìÝíåò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé Üí-
èñùðïé ìå õøçëüôåñç êáôáíÜëù-
óç áíôéïîåéäùôéêþí, üðùò ç âéôá-
ìßíç C, äéáôñÝ÷ïõí ÷áìçëüôåñï
êßíäõíï åêäÞëùóçò ôçò ðÜèçóçò.

ÁëëÜ ïé ìåëÝôåò áõôÝò Ý÷ïõí ãß-
íåé óå äõôéêÝò ÷þñåò êáé ü÷é óå
÷þñåò ìå ÷áìçëü êáôÜ êåöáëÞí
åéóüäçìá, üðïõ ôá åðßðåäá ôçò ç-
ìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò âéôáìßíçò
C åßíáé ÷áìçëÜ êáé ôá ðïóïóôÜ
êáôáññÜêôç éäéáéôÝñùò áõîçìÝíá.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ïé åñåõ-
íçôÝò ôçò Ó÷ïëÞò ÕãéåéíÞò êáé
ÔñïðéêÞò ÉáôñéêÞò ôïõ Ëïíäßíïõ
ìå åðéêåöáëÞò ôçí Äñ ¢óôñéíô
ÖëÝôóåñ åîÝôáóáí ðåñéóóüôå-
ñïõò áðü 5.600 åíÞëéêåò Éíäïýò
(60 åôþí êáé Üíù) ãéá êáôáññÜ-
êôç. Åðßóçò ôïõò ñþôçóáí ãéá ôçí
äéáôñïöÞ ôïõò êáé ôïí ôñüðï æùÞò

ôïõò, åíþ Ýêáíáí êáé ìåôñÞóåéò
ãéá ôá åðßðåäá ôçò âéôáìßíçò C
óôï áßìá ôïõò. 

ÓõíïëéêÜ, ó÷åäüí ôï 73% ôùí
óõììåôå÷üíôùí Ýðáó÷å áðü êá-
ôáññÜêôç. ÁëëÜ ï êßíäõíïò ìåéù-
íüôáí üóï áõîÜíïíôáí ôá åðßðå-
äá ðñüóëçøçò âéôáìßíçò C. 

Óôï Ýíá ôÝôáñôï ôùí çëéêéùìÝ-
íùí ìå ôá õøçëüôåñá åðßðåäá âé-
ôáìßíçò C, ï êßíäõíïò êáôáññÜ-
êôç ìåéùíüôáí êáôÜ 39%, óõãêñé-
ôéêÜ ìå Üôïìá ðïõ åß÷áí ôá åëÜ÷é-
óôá åðßðåäá êáôáíÜëùóçò ôçò óõ-
ãêåêñéìÝíçò âéôáìßíçò. Ç ðáñá-
ôÞñçóç ßó÷õå áêüìç êáé üôáí óõ-
íåêôéìÞèçêáí ðáñÜãïíôåò üðùò
ôï åéóüäçìá, ôï êÜðíéóìá, ç õ-
ðÝñôáóç êáé ï äéáâÞôçò. 

ÐÜíôùò èá ðñÝðåé íá óçìåéù-
èåß üôé óôïí óõãêåêñéìÝíï ðëç-
èõóìü, ç âéôáìßíç C Þôáí ãåíéêÜ
÷áìçëÞ. Ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò
ìéóïýò óõììåôÝ÷ïíôåò Ýðáó÷áí
áðü áíåðÜñêåéá âéôáìßíçò C êáé
ôï 30% ôçò ïìÜäáò åß÷å óõãêå-
íôñþóåéò êÜôù áðü ôï üñéï ôçò
áíß÷íåõóçò ôçò (2 ìéêñïìüñéá á-
íÜ ëßôñï).

Áêüìç êáé óôçí ïìÜäá ìå ôá õ-
øçëüôåñá åðßðåäá âéôáìßíçò C
óôï áßìá, ç ðïóüôçôá Þôáí 38 ìé-
êñïìüñéá áíÜ ëßôñï. Óå ìåëÝôåò
ãéá ôïí êáôáññÜêôç ðïõ Ý÷ïõí ãß-
íåé óôçí Åõñþðç êáé ôéò ÇíùìÝ-
íåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò ïé ï-
ìÜäåò áóèåíþí ìå õøçëÞ ðñüóëç-
øç âéôáìßíçò C, Ý÷ïõí óõíÞèùò
70 ìéêñïìüñéá áíÜ ëßôñï. 

Ç âéôáìßíç C ìåéþíåé ôïí êßíäõíï 
åêäÞëùóçò êáôáññÜêôç


