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Åõ÷áñéóôïýìå ôçí ÅëëçíéêÞ Ðáñïéêßá 
ãéá ôçí õðïóôÞñéîÞ ôçò

ÅËËÇÍÉÊÏÓ ÄÉÁÂÇÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÍÍÏ

ÇÐñüåäñïò ôïõ Åëëçíéêïý Äéáâçôéêïý Óõëëüãïõ ÍÍÏ
êá Ìáñßá ÌðïõæÜíç ðáñÝäùóå åðéôáãÞ ýøïõò
$21.000 ôçí ÄåõôÝñá 11 Éïõëßïõ óôçí Professor Kim

Donaghue ðïõ åêðñïóùðïýóå ôï íïóïêïìåßï Westmead êáé åé-
äéêüôåñá ôï äéáâçôéêü ôìÞìá ãéá ðáéäéÜ.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò óåìíÞò ðáñïõóßáóçò ç êá ÌðïõæÜíç
åõ÷áñßóôçóå åí ðñþôïéò ôçí ÅëëçíéêÞ ðáñïéêßá ãéá ôçí ïéêïíï-
ìéêÞ õðïóôÞñéîç ðïõ ðáñÝ÷åé åäþ êáé 25 ÷ñüíéá óôïí Åëëçíéêü
Äéáâçôéêü Óýëëïãï, ôï äñáóôÞñéï Äéïéêçôéêü ôçò Óõìâïýëéï êáé
ôïõò Athanase Yenibis Foundation, ôïí Ñáäéïìáñáèþíéï ãéá ôçí
ïéêïíïìéêÞ ôïõò ÷ïñçãßá êáé ôïõò åèåëïíôÝò ðïõ âïÞèçóáí üëá
áõôÜ ôá ÷ñüíéá íá ìáæåõôïýí 1,2 åêáôïììýñéá äïëëÜñéá.

Åðßóçò ôüíéóå üôé “èÝëïõìå íá ðñïâÜëïõìå ôÝôïéåò åêäçëþ-
óåéò ü÷é ãéá áõôïðñïâïëÞ ìáò  áëëÜ íá åíçìåñùèåß ç ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá ðïý ðÞãáí ïé äùñåÝò ôïõò êáé ðùò ôá ëåöôÜ ôïõò ðéÜ-
íïõí ôüðï. ÈÝëïõìå íá êÜíïõìå ãíùóôü üôé áõôÜ ôá ìç÷áíÞìáôá
ãéá ôïí ÄéáâÞôç ðïõ áãïñÜæïíôáé ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí äéá-
âÞôç âïçèïýí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ü÷é ìüíï ãéá ôá Åëëçíüðïõ-
ëá áëëÜ êáé ãéá ðáéäéÜ üëùí ôù åèíéêïôÞôùí ôïõ Óýäíåû”.

Åê ìÝñïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ Westmead ìßëçóå ç Professor Kim
Donaghue ç ïðïßá ìå ôçí óåéñÜ ôçò åõ÷áñßóôçóå ôçí ÅëëçíéêÞ
ðáñïéêßá êáé éäéáßôåñá ôçí êá ÌðïõæéÜíç ãéá ôçí áöïóßùóç ôçò
óôï èåÜñåóôï Ýñãï ðïõ åðéôåëåßôáé êáé üôé ÷Üñçêå éäéáßôåñá,  ü-
ôáí óôéò 26 ÉáíïõÜñéïõ 2008 «ÇìÝñá ôçò Áõóôñáëßáò» ç êá
ÌðïõæÜíç ôéìÞèçêå  ìå ôï ìåôáëëåßï “Order of Australia”. Óôçí
óõíÝ÷åéá áíáöÝñèçêå óôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé ïé-
êïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü äéáâÞôç. Ôïíßæï-
íôáò üôé äïõëåýåé åðß 25 ÷ñüíéá ìå äéáâçôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ èáõìÜ-
æåé ãéá  ôçí äýíáìç ôïõò êáé áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò. Åðéóçìáßíï-
íôáò üôé ç ÊõâÝñíçóç ÷ñçìáôïäïôåß ôçí ðåñßèáëøç ãéá äéáâçôé-
êÜ ðáéäéÜ áëëÜ áõôÜ ôá ÷ñÞìáôá  äåí åßíáé áñêåôÜ ãéá üëåò ôéò
áíÜãêåò ðïõ Ý÷ïõí. Ôåëåéþíïíôáò åîÞãçóå üôé ç ïéêïíïìéêÞ âï-
Þèåéá ôïõ 2011 áðü ôïí Åëëçíéêü Äéáâçôéêü Óýëëïãï  èá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôçí áãïñÜ ìéáò íÝáò ìç÷áíÞò “Skin Autofluores-
cence Reader” ç ïðïßá  áíé÷íåýåé ðüóç âëÜâç Ý÷åé åðéöÝñåé ï
ÄéáâÞôçò óôï äÝñìá.

Óôçí ðáñïõóßáóç áõôÞ ôçò ÄåõôÝñáò ðáñåõñÝèçóáí åêôüò áðü
ôçí Ðñüåäñï êáé äõï ìÝëç ôïõ Äéïéêçôéêïý ôçò Óõìâïõëßïõ ïé êõ-
ñßåò Åëðßäá Ìçôñþêá êáé ÔæÜêé ÄçìçôñÜêáò. Åðßóçò  ðáñåõñÝ-
èçóáí ïé ê. ÄçìÞôñçò Æüñáò óõíéäéïêôßôçò ôçò Åöçìåñßäáò «Ï
Êüóìïò», ï äçìïóéïãñÜöïò  ê. ÈÝìçò Êáëëüò áðü ôï Åëëçíéêü
ôìÞìá ôçò Ñáäéüöùíßáò SBS, ï Äñ. Paul Benitez-Aguirre ê.á.

Óôçí óõíÝ÷åéá áêïëïýèçóå îåíÜãçóç óôïõò ÷þñïõò ôïõ Äéá-
âçôéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ íïóïêïìåßïõ Westmead, üðïõ Ýãéíå ðá-
ñïõóßáóç ðùò äïõëåýïõí êÜðïéá ìç÷áíÞìáôá ãéá ôïí ÄéáâÞôç.

Ç åâäïìÜäá ðïõ äéáíýïõìå åßíáé áöéåñùìÝíç óôïí äéáâÞôç,
áðü ôéò 10 Éïõëßïõ ìÝ÷ñé êáé ôçí 16ç Éïõëßïõ 2011. Ï óêïðüò áõ-
ôÞò ôçò ÐáíáõóôñáëéáíÞò êáìðÜíéáò åßíáé íá åíèáññýíåé 2 åêá-
ôïììýñéá Áõóôñáëïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå õøçëÞ åðéêéíäõíüôçôá
åêäÞëùóçò äéáâÞôç ôýðïõ 2, íá áíáëïãéóôïýí ôïí êßíäõíï êáé íá
åíèáññýíåé 1 åêáôïììýñéï Áõóôñáëïýò ðïõ ãíùñßæïõí  üôé Ý-
÷ïõí äéáâÞôç íá êÜíïõí åîÝôáóç ôùí ìáôéþí ðéï óõ÷íÜ.    

Ï äéáâÞôçò åßíáé ìéá íüóïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü áíåðÜñêåéá
Þ Ýëëåéøç éíóïõëßíçò óôïí ïñãáíéóìü êáé áðü ìåéùìÝíç éêáíüôç-
ôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí õðÜñ÷ïõóá éíóïõëßíç.

Ç éíóïõëßíç ðáñÜãåôáé êáíïíéêÜ áðü óõãêåêñéìÝíá êýôôáñá
óôï ðÜãêñåáò- Ýíá üñãáíï ôïõ óþìáôïò ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá
ôçí ðáñáãùãÞ éíóïõëßíçò êáé Üëëùí ïñìïíþí ðïõ ðñïÜãïõí ôï
ìåôáâïëéóìü ôùí ôñïöþí.

Ç éíóïõëßíç åßíáé ç ðéï óçìáíôéêÞ ïñìüíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü
ôïí ïñãáíéóìü ãéá ôç ñýèìéóç ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò.

Åêôüò áðü ôçí ñýèìéóç ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò ï äéáâÞôçò
ìðïñåß íá åðçñåÜóåé êáé ôç ñýèìéóç ôùí ëéðéäßùí êáé óõ÷íÜ óõ-
ó÷åôßæåôáé ìå ðá÷õóáñêßá êáé õðÝñôáóç óôïí ôýðïõ 2 äéáâÞôç.

Ïé Üíèñùðïß ìðïñïýí íá ðñïóëçöèïýí áðü äéáâÞôç óå ïðïéá-
äÞðïôå çëéêßá. Ï äéáâÞôçò Ôýðïõ -1 áðïêáëïýìåíïò óôï ðáñåë-
èüí íåáíéêüò äéáâÞôçò äéüôé óõíÞèùò áñ÷éêÜ åíôïðßæåôáé óôá
ðáéäéÜ, ôïõò Ýöçâïõò Þ ôïõò íÝïõò åíÞëéêïõò. Óå áõôÞ ôçí ìïñöÞ
äéáâÞôç, ôá âÞôá êýôôáñá ôïõ ðÜãêñåáò äåí êÜíïõí ðëÝïí éí-
óïõëßíç, åðåéäÞ ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ óþìáôïò Ý÷åé å-
ðéôåèåß êáé ôá Ý÷åé êáôáóôñÝøåé.Ï ôýðïò-äéáâÞôçò 2, ï no insulin
– åîáñôþìåíïò äéáâÞôçò, åßíáé ç ðéï êïéíÞ ìïñöÞ äéáâÞôç. Ïé
Üíèñùðïé ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ôïí ôýðï äéáâÞôçò-2 óå ï-
ðïéáäÞðïôå çëéêßá- áêüìá êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò ç-
ëéêßáò. ÁõôÞ ç ìïñöÞ äéáâÞôç áñ÷ßæåé óõíÞèùò ìå ôçí áíôßóôáóç
éíóïõëßíçò, Ýíáò üñïò óôïí ïðïßï ôï ëßðïò, ï ìõò êáé ôá êýôôáñá
óõêùôéïý äåí ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí éíóïõëßíç êáôÜëëçëá.

Ðáýëïò Èåïäùñáêüðïõëïò

Ç Professor Kim Donaghue
Ç Ðñüåäñïò ôïõ Åëëçíéêïý 

Äéáâçôéêïý Óõëëüãïõ ÍÍÏ êá Ìáñßá ÌðïõæÜíç


