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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 
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Ï
é Ýãêõïé ðïõ «ôñþíå ãéá äýï» ìðï-
ñåß íá âëÜðôïõí ôïí äåßêôç íïçìï-
óýíçò ôùí ìùñþí ôïõò êáé íá ôá

èÝôïõí óå áõîçìÝíï êßíäõíï ðñïâëçìÜôùí
óõìðåñéöïñÜò, äéáôñïöéêþí äéáôáñá÷þí
êáé øõ÷éêþí íïóçìÜôùí, üðùò ç ó÷éæïöñÝ-
íåéá, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç. 

Ïé ãéáôñïß îÝñïõí åäþ êáé ÷ñüíéá ðùò ïé
ðá÷ýóáñêåò Ýãêõïé äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï
êßíäõíï åðéðëïêþí, üðùò ïé èñïìâþóåéò
êáé äéáâÞôçò, áëëÜ äåí åßíáé êáëÜ ãíùóôÝò
ïé ðéèáíÝò óõíÝðåéåò áðü ôçí ðïëõöáãßá
ôçò ìçôÝñáò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç Þ/êáé ôçí
ðá÷õóáñêßá ôçò. 

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Ìáê-
ÌÜóôåñ, óôï ÏíôÜñéï ôïõ ÊáíáäÜ, áíáæÞ-
ôçóáí óôçí éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá ôéò ó÷åôé-
êÝò ìåëÝôåò åðß ôïõ èÝìáôïò êáé åíôüðéóáí
12, ôéò ïðïßåò êáé áíÝëõóáí óõíäõáóôéêÜ
(áõôïý ôïõ åßäïõò ç ìåëÝôç ëÝãåôáé ìåôáíÜ-
ëõóç). 

¼ðùò äéáðßóôùóáí, ïé ðá÷ýóáñêåò Ý-
ãêõïé Þ/êáé üóåò ðáßñíïõí ðïëëÜ êéëÜ êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç, ìðïñåß íá âëÜðôïõí ôçí á-
íÜðôõîç ôùí ðáéäéþí ôïõò. 

Ìßá áðü ôéò ìåëÝôåò ë.÷. Ýäåéîå ðùò ôá
ìùñÜ ðá÷ýóáñêùí åãêýùí Ý÷ïõí IQ ÷áìç-
ëüôåñï êáôÜ ðÝíôå ìïíÜäåò óå óýãêñéóç ìå
ôá ìùñÜ åãêýùí ìå öõóéïëïãéêü óùìáôéêü
âÜñïò.

¢ëëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ðùò ôá ðáéäéÜ
ôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï íá åêäçëþ-
óïõí ìåãáëþíïíôáò óýíäñïìï åëëåéììáôé-
êÞò ðñïóï÷Þò-õðåñêéíçôéêüôçôáò, üôáí ç
ìçôÝñá ôïõò Þôáí Ýãêõïò êáôÜ ôçí åãêõ-
ìïóýíç.

ÅðéðëÝïí, üóï ðåñéóóüôåñï ðá÷áßíåé ç
Ýãêõïò, ôüóï ðåñéóóüôåñï êéíäõíåýåé ôï
ìùñü ôçò íá ðáñïõóéÜóåé áñãüôåñá óôç
æùÞ êÜðïéá äéáôñïöéêÞ äéáôáñá÷Þ, üðùò ç
íåõñïãåíÞò áíïñåîßá Þ ç âïõëéìßá – ìå ôïí
êßíäõíï íá áõîÜíåôáé êáôÜ 11% ãéá êÜèå
ðñüóèåôï âáèìü óôçí êëßìáêá ôïõ Äåßêôç
ÌÜæáò Óþìáôïò (ÄÌÓ) ôçò ìçôÝñáò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí
ôçí ìåôáíÜëõóç, óçìåéþíïõí óôçí åðéèåþ-
ñçóç «Obesity Review» üðïõ äçìïóéåýèç-
êå ðùò áéôßá áõôþí ôùí óõó÷åôßóåùí åßíáé
ïñìïíéêÝò êáé ÷çìéêÝò áëëáãÝò åîáéôßáò
ôïõ ðñüóèåôïõ âÜñïõò ôçò åãêýïõ. 

Ï ïñãáíéóìüò äåí áíôÝ÷åé 
ðÜíù áðü 40 þñåò äïõëåéÜò

Ç
åñãáóßá åðß ðåñéóóüôåñåò áðü 40 þñåò ôçí åâäïìÜäá
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôïí ïñãáíéóìü óôçí åîÜíôëçóç, õ-
ðïóôçñßæïõí Éóðáíïß åñåõíçôÝò.

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí åðéèåþñçóç «BMC Psychiatry», üóïé åñ-
ãÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü 8 þñåò ôçí çìÝñá, ðÝíôå çìÝñåò ôçí
åâäïìÜäá, äéáôñÝ÷ïõí éäéáßôåñá áõîçìÝíï êßíäõíï íá åêäçëþ-
óïõí ôï åðïíïìáæüìåíï óýíäñïìï åðáããåëìáôéêÞò åîÜíôëçóçò.

Ôï óýíäñïìï áõôü êÜíåé ôïõò åñãáæüìåíïõò íá õðïöÝñïõí á-
ðü ìáêñï÷ñüíéá åîÜíôëçóç, ìåéùìÝíï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí äïõ-
ëåéÜ ôïõò êáé ïîõèõìßá. 

Ôï ÷ñüíéï åñãáóéáêü óôñåò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí Ýëëåéøç á-
íáãíþñéóçò ôïõ Ýñãïõ ôïõ åñãáæüìåíïõ áðü ôïõò ðñïúóôáìÝ-
íïõò ôïõ, åßíáé äýï ðïëý óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò óôçí åêäÞëù-
óç ôïõ óõíäñüìïõ, áíáêÜëõøáí ïé åñåõíçôÝò.

«Ç óõ÷íüôçôá ôïõ óõíäñüìïõ áõîÜíåôáé äéáñêþò êáé èÝôåé
óïâáñü ðñüâëçìá óôçí êïéíùíßá, åîáéôßáò ôüóï ôùí Üìåóùí ïé-
êïíïìéêþí áðùëåéþí óôéò åðé÷åéñÞóåéò üóï êáé ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí õãåßáò ðïõ ìáêñïðñüèåóìá åðéöÝñåé», äÞëùóå ï åðéêåöá-
ëÞò åñåõíçôÞò äñ ÔæÝæïõò ÌïíôÝñï-Ìáñßí, áðü ôï ºäñõìá Å-
ðéóôçìþí Õãåßáò Áñáãêüí, óôçí Éóðáíßá. 

Áíôßäïôï óôï óýíäñïìï áðïôåëïýí ïé óôåíÝò êáé åéëéêñéíåßò
ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò, óýìöùíá ìå ôçí ßäéá ìåëÝôç. 

«Ç ýðáñîç åíüò/ìéáò óõíôñüöïõ Þ ðáéäéþí, ìå ôá ïðïßá Ý÷åé
ï åñãáæüìåíïò ïõóéáóôéêÞ êáé ü÷é ôõðéêÞ ó÷Ýóç, ìðïñåß íá
äñÜóåé ùò ðñïóôáôåõôéêüò êëïéüò, åðåéäÞ üôáí ï åñãáæüìåíïò
ôåëåéþíåé ôç äïõëåéÜ ôïõ, áöÞíåé ðßóù ôïõ üóá ôïí ôáëáéðù-
ñïýí êáé áó÷ïëåßôáé ìå áíèñþðïõò ðïõ ôïí ãåìßæïõí», åîÞãçóå
ï äñ ÌïíôÝñï-Ìáñßí. 

Ïé Ýãêõïé ðïõ «ôñþíå ãéá äýï»
âëÜðôïõí ôï ìùñü


