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11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Ï
é Üíäñåò ðïõ ìÝ-
íïõí Üíåñãïé, åßíáé
ðïëý ðéèáíüôåñï

íá ÷ùñßóïõí êáé íá ðÜñïõí
äéáæýãéï áðü ôéò åñãáæüìå-
íåò óõæýãïõò ôïõò, åßôå ìå
äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá, åßôå
ôùí ãõíáéêþí.

Óýìöùíá ôçí íÝá áìåñé-
êáíéêÞ Ýñåõíá, áêüìá êáé
Üíäñåò, ïé ïðïßïé åßíáé ó÷å-
ôéêÜ åõôõ÷éóìÝíïé óôï ãÜìï
ôïõò, êéíäõíåýïõí ìå ÷ùñé-
óìü ìåôÜ ôçí áðþëåéá ôçò
èÝóçò åñãáóßáò ôïõò.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöá-
ëÞò ôçí Äñ ËéÜíá ÓÜãéåñ
ôïõ Ðïëéôåéáêïý Ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ Ï÷Üéï, ðïõ äç-
ìïóßåõóáí ôç ìåëÝôç óôï å-
ðéóôçìïíéêü Ýíôõðï Ameri-
can Journal of Sociology, á-
ðïäßäïõí ôï ðñüâëçìá êõñß-
ùò óôçí øõ÷ïëïãéêÞ ðßåóç
ðïõ õößóôáíôáé ïé Üíäñåò å-
îáéôßáò ôçò ðáñáäïóéáêÞò
áíôßëçøçò üôé áõôïß ðñÝðåé
íá åßíáé êõñßùò ïé «êïõâá-
ëçôÝò» óôï ïéêïãåíåéáêü
íïéêïêõñéü ôïõò, ðáñüëï
ðïõ óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ åñ-
ãÜæïíôáé ïé ãõíáßêåò.

Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí
üôé áí ç ãõíáßêá ìåßíåé Ü-
íåñãç, äåí áõîÜíåé ç ðéèá-
íüôçôá íá ðÜñåé äéáæýãéï,
êáèþò ï óýíôñïöüò ôçò äåí
åêäçëþíåé áõîçìÝíç ôÜóç
íá åãêáôáëåßøåé ôï ãÜìï,
áëëÜ ïýôå ç ßäéá. Ìéá åñãá-
æüìåíç ãõíáßêá åßíáé ðéï ðé-
èáíü íá æçôÞóåé äéáæýãéï,
óå ó÷Ýóç ìå ìéá ìç åñãáæü-
ìåíç, áí ï Üíäñáò ôçò ìåßíåé
÷ùñßò äïõëåéÜ, ìüíï üìùò
áí äåí åßíáé êáèüëïõ éêáíï-
ðïéçìÝíç áðü ôï ãÜìï ôçò.

Ãéá Ýíá Üíäñá ðïõ ìÝíåé
÷ùñßò äïõëåéÜ, ü÷é ìüíï áõ-
îÜíåé ç ðéèáíüôçôá ç ãõíáß-
êá ôïõ íá ðÜñåé ôçí ðñùôï-
âïõëßá íá ÷ùñßóïõí êáé íá
êáôáëÞîïõí óå äéáæýãéï, áë-
ëÜ åðßóçò åßíáé ðéèáíü íá
ðñïôéìÞóåé áõôüò ðñþôïò íá
åãêáôáëåßøåé ôï ãÜìï, áêü-
ìá êé áí åßíáé éêáíïðïéçìÝ-
íïò áðü áõôüí.

ÃåíéêÜ, ç Ýñåõíá äéáðß-
óôùóå üôé õðÜñ÷åé ìéá «á-
óýììåôñç» åðßðôùóç ôçò á-
íåñãßáò óôá äýï öýëá.
¢ó÷åôá ìå ôï áí ç óýæõãïò
÷Üíåé ôç äïõëåéÜ ôçò, ïýôå ï
Üíäñáò, ïýôå ç ãõíáßêá ôïõ,
äåí áéóèÜíïíôáé áõîçìÝíï
êßíçôñï íá ðñï÷ùñÞóïõí óå
äéÜëõóç ôïõ ãÜìïõ. Áíôßèå-
ôá, áí ï Üíäñáò ìåßíåé ÷ùñßò
áðáó÷üëçóç, ôüóï ï ßäéïò,

üóï êáé ç ãõíáßêá ôïõ, ìðï-
ñåß íá åðéëÝîïõí íá ÷ùñß-
óïõí, êáèþò, ï êáèÝíáò áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõ, èåùñåß ðëÝ-
ïí üôé «ï ãÜìïò äåí åßíáé
ðéá áõôü ðïõ èá Ýðñåðå íá
åßíáé», êõñßùò åðåéäÞ ï Üí-
äñáò óôáìÜôçóå íá åêðëç-
ñþíåé ôïí ðáñáäïóéáêü ñü-
ëï ôïõ «êïõâáëçôÞ».

¼ðùò åðéóçìáßíïõí ïé å-
ñåõíçôÝò, «áõôÝò ïé óõíÝ-
ðåéåò ðéèáíþò ðçãÜæïõí á-
ðü ôçí ìåãáëýôåñç áëëáãÞ
ðïõ Ý÷åé óõìâåß óôïõò ñü-
ëïõò ôùí ãõíáéêþí óå ó÷Ýóç
ìå ôùí áíäñþí. Ç áðáó÷ü-
ëçóç ôùí ãõíáéêþí Ý÷åé áõ-
îçèåß êáé åßíáé ðéá áðïäå-
êôÞ, áëëÜ ç ìç áðáó÷üëçóç
(áíåñãßá) ôùí áíäñþí åßíáé
áêüìá ìç áðïäåêôÞ óå ðïë-
ëïýò (êáé ðïëëÝò)».

AËËÁ ÏXÉ ÃÉÁ ÔÉÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ...

Ç áíåñãßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
äéáæõãßïõ ãéá ôïõò Üíäñåò

ÐñïÜããåëïò åìöñÜãìáôïò 
ôï ãïíßäéï ôïõ… êïêáëéÜñç

Ä
éåèíÞò ïìÜäá åðéóôçìüíùí áíáêÜëõøå ðùò ôï ãïíßäéï
ðïõ êÜíåé ìåñéêïýò áíèñþðïõò íá åßíáé ðïëý áäýíáôïé,
áõîÜíåé åðßóçò ôéò ðéèáíüôçôåò íá åêäçëþóïõí äéáâÞôç

êáé êáñäéïðÜèåéá. Ç óõó÷Ýôéóç åßíáé éäéáéôÝñùò Ýíôïíç óôïõò Ü-
íôñåò, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ðùò ïé Üíôñåò ìå êïéëéÜ-«ðëÜ-
êá», ìðïñåß íá ìçí åßíáé êáé ôüóï õãéåßò üóï íïìßæïõí.

Ïé åðéóôÞìïíåò óõíÝêñéíáí ôï ãåíåôéêü õëéêü ðåñéóóüôåñùí á-
ðü 75.000 åèåëïíôþí ìå ôçí áíáëïãßá óùìáôéêïý ëßðïõò ðñïò
ìõúêÞ ìÜæá. Ç óýãêñéóç Ýäåéîå ðùò ðïëëïß áðü ôïõò åê öýóåùò
áäýíáôïõò åèåëïíôÝò Ýöåñáí ôï ãïíßäéï IRS1. 

Ìïëïíüôé üìùò ôï áäýíáôï óþìá èåùñåßôáé áðü ðïëëïýò åã-
ãýçóç êáëÞò õãåßáò, ôï IRS1 öÜíçêå íá áðïäåéêíýåé ôï áíôßèå-
ôï, êáèþò üóïé ôï Ýöåñáí åß÷áí õøçëüôåñá åðßðåäá ëéðéäßùí (ü-
ðùò ç ÷ïëçóôåñüëç) óôï áßìá ôïõò, åíþ ï ïñãáíéóìüò ôïõò ðá-
ñïõóßáæå äõóêïëßåò óôçí åðåîåñãáóßá ôïõ óáê÷Üñïõ (ãëõêüæç).

Ôá äýï áõôÜ ðñïâëÞìáôá ôïõò Ýèåôáí óå áõîçìÝíï êáôÜ 20%
êßíäõíï áíáðôýîåùò êáñäéïðÜèåéáò êáé ôýðïõ 2 äéáâÞôç, ï ïðïß-
ïò åßèéóôáé íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðá÷õóáñêßá êáé ü÷é ìå ôá ëß-
ãá êéëÜ. Ôï IRS1 ðáßæåé ñüëï óôçí áðïèÞêåõóç õðïäüñéïõ (êÜ-
ôù áðü ôï äÝñìá) ëßðïõò. Ùóôüóï, ðéï åðéêßíäõíï ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç êáñäéïëïãéêþí êáé ìåôáâïëéêþí íïóçìÜôùí üðùò ï äéá-
âÞôçò, åßíáé ôï ëßðïò ãýñù áðü ôá óðëÜ÷íá (ðåñéóðëá÷íéêü), ãå-
ãïíüò ðïõ èá ìðïñïýóå íá åñìçíåýåé ôçí óõó÷Ýôéóç. 

Ç ìåëÝôç, ðïõ äçìïóéåýåôáé óôçí åðéèåþñçóç «Nature Genet-
ics», ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå 72 éáôñéêÜ åñåõíçôéêÜ êÝíôñá óå 10
÷þñåò, áëëÜ åðéêåöáëÞò ôçò Þôáí ç äñ Ñïõè Ëïõò áðü ôç ÌïíÜ-
äá Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ Éáôñéêïý Åñåõíçôéêïý Óõìâïõëßïõ
(MRC) ôçò Âñåôáíßáò, óôï ÊÝéìðñéôæ.

«Ôá óôïé÷åßá ìáò õðïäçëþíïõí ðùò ôá Üôïìá, éäßùò ïé Üíôñåò,
ðïõ öÝñïõí ìéá óõãêåêñéìÝíç ìïñöÞ ôïõ ãïíéäßïõ IRS1, Ý÷ïõí
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åßíáé ðïëý áäýíáôïé êáé íá áíá-
ðôýîïõí êáñäéïðÜèåéá êáé ôýðïõ 2 äéáâÞôç», äÞëùóå ç äñ Ëïõò.

«ÐñáêôéêÜ áõôü óçìáßíåé ðùò äåí åßíáé ìüíïí ïé õðÝñâáñïé
êáé ðá÷ýóáñêïé ðïõ Ý÷ïõí ðñïäéÜèåóç óå áõôÜ ôá íïóÞìáôá,
áëëÜ êáé ðïëëïß áäýíáôïé, ïé ïðïßïé êáé äåí èá ðñÝðåé íá åéêÜ-
æïõí üôé åßíáé õãéåßò âÜóåé ôçò åìöÜíéóÞò ôïõò êáé ìüíï».

Ç äñ Ëïõò åêôéìÜ üôé ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ãïíéäßïõ åßíáé ðéï Ý-
íôïíåò óôïõò Üíôñåò åðåéäÞ åê öýóåùò áðïèçêåýïõí ëéãüôåñï
óùìáôéêü ëßðïò áð’ ü,ôé ïé ãõíáßêåò, êáé åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ðéï
åõÜëùôïé óôéò áëëáãÝò óôçí êáôáíïìÞ ôïõ.


