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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
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ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775

22224444ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé ðáððïý

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß óÞìå-
ñá ÄåõôÝñá, 27 Éïõíßïõ 2011 êáé þñá
11.00 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Óôõ-
ëéáíïý, 808 The Kingsway, Gymea, ç äå
óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñïôá-
öåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ìáñßá, ôá ôÝ-
êíá ÁíèÞ êáé ÁóôÝñéïò, Ìáñßíá êáé Dave,
ôá åããüíéá Íéêüëáïò, Êþóôáò êáé Luca,
ôá áäÝëöéá, êïõíéÜäéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí Áõóôñáëßá êáé
ÅëëÜäá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï
Respiratory Unit of St. George Hospital.
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Ï
é ãõíáßêåò ðïõ êáðíßæïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóý-
íçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðôþóç ôïõ åðéðÝäïõ ôçò HDL
(«êáëÞò») ÷ïëçóôåñüëçò ôïõ åìâñýïõ, ìå áñíçôéêÝò óõíÝ-

ðåéåò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò õãåßáò ôïõ, óýìöùíá ìå íÝá ìåëÝôç, ðïõ
äçìïóéåýåôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï European Heart Journal.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöáëÞò ôïí êáèçãçôÞ Êáñäéïëïãßáò ôïõ Éá-
ôñéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Óßäíåú, ÍôÝéâéíô ÓåëåñìÜ-
ãéåñ, áðÝäåéîáí üôé ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí ïêôþ åôþí ôá ðáéäéÜ ôùí
ìçôÝñùí ðïõ êÜðíéæáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò, Ý÷ïõí êáôÜ ìÝ-
óï üñï ðåñßðïõ 10% ÷áìçëüôåñç áðü ôï öõóéïëïãéêü åðßðåäï HDL
(«êáëÞ») ÷ïëçóôåñüëç, ç ïðïßá èåùñåßôáé üôé äñá ðñïóôáôåõôéêÜ
ãéá ôçí êáñäéÜ êáé êáôÜ ôçò áñôçñéïóêëÞñùóçò êáé ôçò èñüìâùóçò.

Ôï áí ôá ðáéäéÜ åêôÝèçêáí óôïí êáðíü ôùí ãýñù ôïõò ìåôÜ ôç ãÝí-
íçóÞ ôïõò, äåí áëëÜæåé ôï áñ÷éêü áðïôÝëåóìá, ìéá óáöÞò Ýíäåéîç ü-
ôé åßíáé ç ðñïãåííçôéêÞ Ýêèåóç óôïí êáðíü ôçò ìçôÝñáò áõôÞ ðïõ Ý-
÷åé ôçí ìåãáëýôåñç åðßäñáóç óôïí ïñãáíéóìü ôùí åìâñýùí êáé óôçí
ìåôÝðåéôá áíÜðôõîÞ ôïõò. Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ôï ìçôñéêü
êÜðíéóìá êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç «áðïôõðþíåé» ìéá óåéñÜ áðü áíèõ-
ãéåéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôï ðáéäß, êáèþò áíáðôýóóåôáé óôçí ìÞôñá,
äçìéïõñãþíôáò óå áõôü ðñïäéÜèåóç ãéá åìöñÜãìáôá êáé åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï óôç æùÞ ôïõ. Ôï êÜðíéóìá êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç Ý÷åé óõ-
ó÷åôéóôåß áðü ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ìå äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá õãåß-
áò, üìùò ìÝ÷ñé ôþñá Þôáí Üãíùóôï êáôÜ ðüóï áõîÜíåé ôïí êßíäõíï
ìåëëïíôéêÞò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. Ïé åðéóôÞìïíåò ìåëÝôçóáí -ìå
ôç âïÞèåéá õðåñÞ÷ùí êáé äåéãìÜôùí áßìáôïò- ôçí åðßðôùóç ôïõ êá-
ðíßóìáôïò ôçò åãêýïõ óôï ðÜ÷ïò ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí áñôçñéþí êáé
óôá åðßðåäá ëéðïðñùôåúíþí óå 405 ïêôÜ÷ñïíá ðáéäéÜ. Äéáðßóôùóáí
üôé äåí õðÞñ÷å ìåí êÜðïéá áëëáãÞ óôï ðÜ÷ïò ôùí ðáéäéêþí áñôç-
ñéþí, üìùò ç HDL ÷ïëçóôåñüëç Þôáí ãåíéêÜ ìéêñüôåñç, ðñÜãìá ðïõ
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï óôåöáíéáßáò íüóïõ êáôÜ 10-15%. Ïé åñåõíçôÝò
ðñïôßèåíôáé íá êÜíïõí íÝåò Ýñåõíåò ãéá íá åðéâåâáéþóïõí üôé, üðùò
õðïøéÜæïíôáé, áõôÞ ç ìåßùóç ôçò «êáëÞò» ÷ïëçóôåñüëçò äéáôçñåßôáé
óå âÜèïò ÷ñüíïõ êáé ìåôÜ ôá ïêôþ ðñþôá Ýôç ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ.
Ï ìç÷áíéóìüò ðïõ óõíäÝåé ôï ìçôñéêü êÜðíéóìá ìå ôçí ðáéäéêÞ ÷ï-
ëçóôåñßíç ðáñáìÝíåé Üãíùóôïò. Õðïëïãßæåôáé üôé óôéò áíåðôõãìÝíåò
÷þñåò ðåñßðïõ ôï 15% ôùí ãõíáéêþí êáðíßæïõí óôç äéÜñêåéá ôçò å-
ãêõìïóýíçò. Ïé åñåõíçôÝò óõíéóôïýí ôçí ðñïëçðôéêÞ êáé ðñïóåêôé-
êÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðáéäéþí, ôùí ïðïßùí ïé ìçôÝñåò êÜðíéæáí,
üôáí Þôáí Ýãêõåò. Ç HDL ÷ïëçóôåñüëç ìðïñåß íá áõîçèåß ìÝóù ôçò
óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé ìå ôçí ëÞøç öáñìÜêùí.

Ôï ìçôñéêü êÜðíéóìá åðéäñÜ áñíçôéêÜ 
óôçí ÷ïëçóôåñüëç ôïõ åìâñýïõ
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò êáé áäåëöÞò

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÊõñéáêÞ, 26 Éïõíß-
ïõ 2011 êáé þñá 3.30 ì.ì. óôá ãñáöåßá
ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
Ôñßôç, 28 Éïõíßïõ 2011 êáé þñá 10.30 ð.ì.
óôïí Iåñü Íáü ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, 203-
207 Livingstone Rd., Marrickville, ç äå óï-
ñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï
ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÄçìÞôñéïò êáé Áé-
êáôåñßíá, ôá åããüíéá ×ñéóôßíá, ÌáñéÜííá,
Íéêüëáïò êáé Ðáíáãéþôçò, ôá áäÝëöéá
óôçí ÅëëÜäá, ôá áíÞøéá, îáäÝëöéá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections @
Rookwood.
¼óïé åðéèõìïýí íá êÜíïõí äùñåÝò óôï
Dementia Foundation.
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ÌÐÏÕÆÉÏÕ

åôþí 78
áðü ÄïëéáíÜ Êõíïõñßáò, Áñêáäßá
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