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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.
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ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775

22224444ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )

Ïé Üíôñåò «êëÝâïõí» 
ôïí ýðíï ôùí ãõíáéêþí

Ç
áãÜðç ìðïñåß íá ôá íéêÜåé üëá, áëëÜ ü÷é êáé ôï ñï÷áëç-
ôü. Ìéá íÝá Ýñåõíá äåß÷íåé ðùò ìßá ãõíáßêá óôéò ôñåéò
÷Üíåé åôçóßùò ðåñéóóüôåñåò áðü 3 åâäïìÜäåò ýðíïõ

ôïí ÷ñüíï åîáéôßáò ôïõ ñï÷áëçôïý ôïõ óõíôñüöïõ ôçò êáé üôé ïé
ôÝóóåñéò óôéò äÝêá êáôáöåýãïõí ôáêôéêÜ óå Üëëï äùìÜôéï ãéá íá
êëåßóïõí ìÜôé.

Ï åöéÜëôçò, üìùò, öáßíåôáé ðùò ôåëåéùìü äåí Ý÷åé – êáé ôåëéêÜ
ìßá óôéò åííÝá ãõíáßêåò êïéìÜôáé ãéá ðÜíôá óå îå÷ùñéóôü äùìÜ-
ôéï ãéá íá… óùèåß!

Óå áíôßèåóç, üìùò, ìå ü,ôé ðéóôåýïõí ðïëëÝò ãõíáßêåò, äåí åß-
íáé ìüíï ïé Üíôñåò ðïõ ñï÷áëßæïõí. Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá ôïõ
Âñåôáíéêïý Éäñýìáôïò Ðíåõìüíùí (BLF), ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèç-
êå óå 2.500 åèåëïíôÝò, óõíïëéêÜ ôï 39% ôùí åíçëßêùí ÷Üíïõí
êáôÜ ìÝóïí üñï 1,5 þñá ýðíïõ êÜèå âñÜäõ åîáéôßáò ôïõ ñï÷áëç-
ôïý ôïõ/ôçò óõíôñüöïõ ôïõò.

Óôïõò «÷áìÝíïõò» áíÞêåé ôï 41% ôùí ãõíáéêþí áëëÜ êáé ôï
24% ôùí áíäñþí, ðïõ äçëþíïõí ðùò ôïõò îõðíÜåé ôï ñï÷áëçôü
ôçò óõìâßáò ôïõò.

Ïé åéäéêïß ôïõ BLF ðñïåéäïðïéïýí üôé ôï äõíáôü ñï÷áëçôü
ìðïñåß íá áðïôåëåß Ýíäåéîç õðíéêÞò Üðíïéáò, êáôÜ ôçí ïðïßá ÷á-
ëáñþíïõí ôüóï ðïëý ïé ìýåò êáé ïé éóôïß ôïõ ëÜñõããá, þóôå «ðÝ-
öôïõí» êáé åìðïäßæïõí ôçí áíáðíïÞ.

¼ôáí ôçí áðïöñÜîïõí ðëÞñùò, åêäçëþíåôáé ç Üðíïéá, êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ïðïßáò åßíáé ç áéöíßäéá äéáêïðÞ ôïõ ñï÷áëç-
ôïý êáé ëßãï ìåôÜ ï ÷áñáêôçñéóôéêüò Þ÷ïò ôïõ áíèñþðïõ ðïõ á-
óöõêôéÜ êáé ðñïóðáèåß íá ðÜñåé áíÜóá.

Ïé ðÜó÷ïíôåò áðü Üðíïéá áéóèÜíïíôáé ôï åðüìåíï ðñùß êïõ-
ñáóìÝíïé êáé áäýíáìïé íá óõãêåíôñùèïýí, åíþ óõ÷íÜ Ý÷ïõí êáé
õðíçëßá óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

Ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá õðïäçëþíïõí üôé ôï 4% ôùí ìåóçëßêùí
áíäñþí êáé ôï 2% ôùí ìåóçëßêùí ãõíáéêþí Ý÷ïõí Üðíïéá.

Ôï ñï÷áëçôü êáé ç õðíéêÞ Üðíïéá åßíáé ðéï óõ÷íÝò óå Üôïìá
ðïõ äéáèÝôïõí ðåñéôôÜ êéëÜ Þ/êáé õðåñêáôáíáëþíïõí áëêïüë
êáé ãé’ áõôü ç áðþëåéá âÜñïõò êáé ï ðåñéïñéóìüò ôïõ áëêïüë
ìðïñåß íá ôçí áìâëýíïõí. 

Ï
é åîåëßîåéò óôï ðåäßï ôçò åîáôïìé-
êåõìÝíçò èåñáðåßáò ðñïóöÝñïõí
íÝá áðïôåëåóìáôéêÜ üðëá óôçí éá-

ôñéêÞ êïéíüôçôá êáé äçìéïõñãïýí åëðßäåò
ãéá ôïõò êáñêéíïðáèåßò. 

Ïé åðéóôÞìïíåò äåí áíôéìåôùðßæïõí ðëÝïí
ìå ôïí ßäéï ôñüðï üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü óõãêåêñéìÝíç ìïñöÞ êáñêßíïõ.
ÓÞìåñá, Ý÷ïõí óôç äéÜèåóÞ ôïõò íÝá äéáãíù-
óôéêÜ «åñãáëåßá», ìå ôá ïðïßá ìðïñïýí íá
êáôáôÜîïõí ôïõò áóèåíåßò óå õðïïìÜäåò ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü äéáêñéôïýò õðïôýðïõò ôçò íü-
óïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôïõò ÷ïñçãÞóïõí
ôçí êáôÜëëçëç óôï÷åõìÝíç èåñáðåßá. 

Ïé óçìáíôéêÝò áõôÝò áíáêïéíþóåéò ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêáí óôï ðëáßóéï ôïõ ÅôÞóéïõ
Óõíåäñßïõ ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò Êëé-
íéêÞò Ïãêïëïãßáò (ASCO), ðïõ äéåîÞ÷èç
ðñüóöáôá óôï ÓéêÜãï ôùí ÇÐÁ.

Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ç ðñüïäïò
áõôÞ åðéôåý÷èçêå ÷Üñç óôéò ðñïçãìÝíåò ôå-
÷íïëïãßåò, ïé ïðïßåò áíáðôý÷èçêáí ôçí ôå-
ëåõôáßá äåêáåôßá. Ç Ýñåõíá –åßðáí– óõíå-
÷ßæåôáé ðõñåôùäþò: íÝïé âéï-äåßêôåò êáé äéá-
ãíùóôéêÝò ìÝèïäïé áíáðôýóóïíôáé óõíå÷þò,
ðñïóöÝñïíôáò ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ó÷å-
ôéêÜ ìå ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò èåñáðåßáò óå
êÜèå áóèåíÞ. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áëëáãÞ ôçò
ðáñáäïóéáêÞò êáé åõñÝïò öÜóìáôïò ðñï-
óÝããéóçò ôçò èåñáðåßáò êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ.
Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò óôá äåäïìÝíá
êÜèå áóèåíïýò, áíáâáèìßæåé ôï áðïôÝëåóìá
ãéá ôïõò ðÜó÷ïíôåò, ôá ÁóöáëéóôéêÜ Ôáìåß-
á, ôï óýóôçìá ðåñßèáëøçò êáé ôçí êïéíùíßá.

Êáñêßíïò ðíåýìïíá
ÅíèáññõíôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá ìéáò óåé-

ñÜò êëéíéêþí ìåëåôþí ðïõ áíáêïéíþèçêáí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ êáé åîåôÜ-
æïõí ôá ïöÝëç äýï åîáôïìéêåõìÝíùí èåñá-
ðåéþí (ìéáò õðÜñ÷ïõóáò êáé ìßáò õðü äéå-
ñåýíçóç) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ç ðñþôç áðü áõôÝò (EU-
RTAC), ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå Åõñùðáßïõò
áóèåíåßò ìå Ýíáí ãåíåôéêÜ äéáêñéôü ôýðï
ðñï÷ùñçìÝíïõ ìç-ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá (ÌÌÊÐ): ôï èåôéêü óôéò
åíåñãïðïéïýìåíåò ìåôáëëÜîåéò ôïõ õðïäï-
÷Ýá ôïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá
(EGFR) ÌÌÊÐ. Ç óõãêåêñéìÝíç ìïñöÞ
êáñêßíïõ áöïñÜ ôï 10% Ýùò 30% ôùí ðá-
ó÷üíôùí êáé Ý÷åé ùò ÷áñáêôçñéóôéêü ôéò å-
íåñãïðïéïýìåíåò ìåôáëëÜîåéò ìßáò ðñùôåÀ-

íçò, ç ïðïßá åêôåßíåôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò êõô-
ôáñéêÞò ìåìâñÜíçò (ðáñÜãïíôáò EGFR).
Ïé ìåôáëëÜîåéò áõôÝò åðéôá÷ýíïõí ôçí êõô-
ôáñéêÞ áíÜðôõîç êáé ôçí åîÜðëùóç ôïõ ü-
ãêïõ êáé óå Üëëá ìÝñç ôïõ óþìáôïò (ìåôá-
óôÜóåéò). Ç êëéíéêÞ ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ, EUR-
TAC, Ýäåéîå üôé ç èåñáðåßá ðñþôçò ãñáì-
ìÞò ìå ôï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá åñëïôéíß-
ìðç äéðëáóßáóå ó÷åäüí ôï ÷ñüíï ÷ùñßò åðé-
äåßíùóç ôçò íüóïõ ôùí áóèåíþí, óå óýãêñé-
óç ìå ôç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ìåßùóå, åðßóçò,
êáôÜ 63% ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ.
Ôï óõãêåêñéìÝíï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá á-
ðïôåëåß ìßá ìç-÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ èåñáðåß-
á, ç ïðïßá ÷ïñçãåßôáé áðü ôïõ óôüìáôïò ìßá
öïñÜ ôçí çìÝñá. Åßíáé ï ìüíïò áíáóôïëÝáò
ôïõ EGFR ðïõ Ý÷åé åãêñéèåß óôçí Å.Å. êáé
ôéò Ç.Ð.Á., ãéá ôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå
ðñï÷ùñçìÝíï Þ ìåôáóôáôéêü ÌÌÊÐ, áíå-
îÜñôçôá áðü ôï åÜí åßíáé èåôéêüò Þ ü÷é óå
ìåôáëëÜîåéò ôïõ EGFR. Óôï óõíÝäñéï áíá-
êïéíþèçêå üôé ôï ßäéï ìïíïêëùíéêü áíôßóù-
ìá, óå óõíäõáóìü ìå Ýíá áêüìç ìïíáäéêü,
ìïíïóèåíÝò (ìïíïý âñá÷ßïíá) ìïíïêëùíéêü
áíôßóùìá (MetMAb), äéðëáóßáóáí ôï ÷ñü-
íï ÷ùñßò åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ ôùí áóèå-
íþí ìå ðñïèåñáðåõìÝíï ðñï÷ùñçìÝíï Þ ìå-
ôáóôáôéêü ÌÌÊÐ. 

Êáñêßíïò ùïèçêþí
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêáí åíäéáöÝñïõóåò áíáêïéíþóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí áîéïðïßçóç ôçò áíôé-áããåéï-
ãåíåôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò êáñêßíïõ ôùí ùïèç-
êþí. Ïé åñåõíçôÝò áíáêïßíùóáí ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò öÜóçò ÉÉÉ, OCEANS,
óôçí ïðïßá óõììåôåß÷áí 484 ãõíáßêåò ìå
åõáßóèçôï óôçí ðëáôßíá, õðïôñïðéÜæïíôá
êáñêßíï ôùí ùïèçêþí. Óôéò ãõíáßêåò áõôÝò
÷ïñçãÞèçêå ôï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá ìðå-
âáóéæïõìÜìðç óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèå-
ñáðåßá, åíþ óôç óõíÝ÷åéá õðïâëÞèçêáí óå
ìïíïèåñáðåßá ìå ìðåâáóéæïõìÜìðç. Óýì-
öùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ïé ãõíáßêåò ðïõ Ýëá-
âáí óõíäõáóìü ìïíïêëùíéêïý áíôéóþìáôïò
êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò, ðáñïõóßáóáí ìåßùóç
52% óôïí êßíäõíï åîÝëéîçò ôçò íüóïõ, óå
óýãêñéóç ìå åêåßíåò ðïõ Ýëáâáí ìüíï ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá. Ï õðïôñïðéÜæùí êáñêßíïò
ôùí ùïèçêþí áðïôåëåß ôïí üãäïï ðéï óõ÷íÜ
äéáãíùóèÝíôá êáñêßíï êáé ôçí Ýâäïìç ðéï
óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ óôéò ãõíáßêåò äéåèíþò.

Åëðßäåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíï, 
áðü íÝåò åîáôïìéêåõìÝíåò èåñáðåßåò


