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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Å
ßóôå ãêñéíéÜñçäåò; ÊáëÜ êÜíåôå! Óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç,
ç ãêñßíéá óÜò êÜíåé êáëü! Ç ìåëÝôç, ôçí ïðïßá ðñáãìáôïðïßç-
óå Ýíáò áõóôñáëüò øõ÷ïëüãïò ï ïðïßïò ìåëåôÜ ôá óõíáéóèÞìá-

ôá, Ýäåéîå ðùò ç ãêñßíéá ìÜò êÜíåé íá óêåöôüìáóôå ðéï êáèáñÜ. Óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá, üóïé ãêñéíéÜæïõí êáé åßíáé óõ÷íÜ - ðõêíÜ êáêüêåöïé
ëáìâÜíïõí êáëýôåñåò áðïöÜóåéò êáé åßíáé ëéãüôåñï åýðéóôïé. 

«Áí êáé ç åõèõìßá åõíïåß ôç äçìéïõñãéêüôçôá, ç êáêïêåöéÜ êáé ç
ãêñßíéá ôñÝöïõí ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôçí åðéöõëáêôéêüôçôá», äÞëùóå ï
êáèçãçôÞò Ôæï Öüñãêáò, áðü ôç Ó÷ïëÞ Øõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìß-
ïõ ôçò ÍÝáò Íüôéáò Ïõáëßáò, óôï «Áõóôñáëéáíü Ðåñéïäéêü ÅðéóôÞ-
ìçò». Êáé åîÞãçóå ðùò Ýíáò ãêñéíéÜñçò ìðïñåß íá áíôéìåôùðßóåé êáëý-
ôåñá áð’ ü,ôé Ýíáò åýèõìïò ôéò äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò, ãåãïíüò ôï ïðïß-
ï ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï «ï åãêÝöáëüò ôïõ åðåîåñãÜæå-
ôáé ôéò ðëçñïöïñßåò». 

Ï äñ Öüñãêáò ðñáãìáôïðïßçóå ôç ìåëÝôç ôïõ æçôþíôáò áðü åèåëï-
íôÝò íá ðáñáêïëïõèÞóïõí êéíçìáôïãñáöéêÝò ôáéíßåò êáé íá èõìçèïýí
áñíçôéêÜ êáé èåôéêÜ ãåãïíüôá ôçò æùÞò ôïõò. Óôü÷ïò Þôáí íá íéþóïõí
ïé åèåëïíôÝò åßôå ôçí øõ÷éêÞ ôïõò äéÜèåóç íá âåëôéþíåôáé åßôå íá åðé-
äåéíþíåôáé. 

ÁìÝóùò ìåôÜ, ôïõò æÞôçóå íá óõììåôÜó÷ïõí óå ìéá óåéñÜ áðü ôåóô _
ìåôáîý Üëëùí Ýðñåðå íá êñßíïõí åÜí ïñéóìÝíåò åõñÝùò äéáäåäïìÝíåò
áðüøåéò åßíáé ìýèïé Þ áëÞèåéåò, êáèþò êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí êÜ-
ðïéá ãåãïíüôá ãéá ôá ïðïßá áñãüôåñá Ýðñåðå íá ìéëÞóïõí ùò ìÜñôõ-
ñåò óôï ðëáßóéï ìéáò «áíÜêñéóçò». 

Ïé åèåëïíôÝò ðïõ åß÷áí êáêÞ øõ÷éêÞ äéÜèåóç êáé ãêñßíéáæáí áðÝäù-
óáí ðïëý êáëýôåñá áð’ üóïõò Þôáí åý÷áñåéò, êáèþò Ýêáíáí ðïëý ëéãü-
ôåñá ëÜèç êáé Ýäùóáí ðéï ðéóôÝò ðåñéãñáöÝò ôùí ãåãïíüôùí. 

«Ç ìåëÝôç ìáò õðïäçëþíåé ðùò ç êáëÞ øõ÷éêÞ äéÜèåóç åõíïåß ôç äç-
ìéïõñãéêüôçôá, ôçí åõñýôçôá ôçò óêÝøçò, ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí åõ-
óôñïößá, áëëÜ ç êáêÞ ìáò êÜíåé ðéï ðñïóåêôéêïýò, ìáò ùèåß íá óêå-
öôüìáóôå ðåñéóóüôåñï êáé íá ðáñáôçñïýìå ìå ìåãáëýôåñç ðñïóÞëùóç
ôïí ãýñù êüóìï», åîÞãçóå ï äñ Öüñãêáò. 

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå áêüìç üôé üóïé åß÷áí êáêÞ øõ÷éêÞ äéÜèåóç åîÝöñá-
æáí êáëýôåñá ôéò ðåðïéèÞóåéò ôïõò ãéá ôïõò ìýèïõò êáé ôéò áëÞèåéåò,

êáèþò åß÷áí êáëýôåñá åðé-
÷åéñÞìáôá, ãåãïíüò ôï ïðïßï
óçìáßíåé üôé «ç êáêÞ äéÜèåóç
ìðïñåß íá ïäçãåß óå Ýíá ðéï
óõãêñïôçìÝíï, åõðñïóÜñìï-
óôï êáé ôåëéêÜ ðéï åðéôõ÷çìÝ-
íï óôõë åðéêïéíùíßáò», êáôÜ
ôïí äñá Öüñãêáò. 

ÐñïãåíÝóôåñåò åñãáóßåò
ôïõ Ý÷ïõí äåßîåé ðùò áíÜëïãç
åðßäñáóç áóêïýí ðÜíù ìáò
êáé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò: ïé
âñï÷åñÝò, ìïõíôÝò ìÝñåò ïîý-
íïõí ôç ìíÞìç, åíþ ïé çëéü-
ëïõóôåò ìÜò êÜíïõí íá îå-
÷íÜìå _ ßóùò äéüôé ôåëéêÜ ü-
ôáí íéþèïõìå êáëÜ, ãéíüìá-
óôå ëßãï... ÷áæï÷áñïýìåíïé!

Ï
é ðïëëïß êáé êáëïß ößëïé ùöå-
ëïýí óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá. Ìßá
íÝá ìåëÝôç áðïêáëýðôåé ðùò

ìáò âïçèïýí íá æïýìå ðåñéóóüôåñá êáé
êáëýôåñá ÷ñüíéá åíþ, áíôéèÝôùò, ôï íá Ý-
÷åé êáíåßò êÜíá-äõï ößëïõò üëïõò êé ü-
ëïõò, åßíáé åîßóïõ åðéæÞìéï ãéá ôçí åðéâß-
ùóÞ ìáò ìå… 15 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá Þ ôïí
áëêïïëéóìü!

Ç ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü åðé-
óôÞìïíåò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Brigham Y-
oung, ïé ïðïßïé åîÝôáóáí óõíäõáóôéêÜ
ìåôáîý ôïõò ó÷åäüí 150 äçìïóéåõìÝíåò
ìåëÝôåò ãéá ôéò ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò
êáé ôïí êïéíùíéêü éóôü. 

Ïé ìåëÝôåò áõôÝò åß÷áí óõìðåñéëÜâåé
ðÜíù áðü 300.000 åèåëïíôÝò áðü ôÝóóå-
ñéò çðåßñïõò. 

¼ðùò Ýäåéîå ç áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí,
ôï íá Ý÷åé êáíåßò Ýíá åõñý äßêôõï êáëþí
ößëùí êáé ãåéôüíùí áõîÜíåé êáôÜ 50% ôéò
ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò óå üëåò ôéò çëéêßåò
– ßóùò äéüôé üôáí öñïíôßæïõìå ôïõò öß-
ëïõò ìáò êé åêåßíïé åìÜò, ôåëéêÜ öñïíôß-
æïõìå ï êáèÝíáò áðü ôç ìåñéÜ ôïõ êáé ôïí
åáõôü ìáò. 

¼ìùò, ïé åñåõíçôÝò ôïõ Brigham Y-
oung åðéóçìáßíïõí ðùò Ýôóé üðùò äïõ-
ëåýïõìå óÞìåñá, ðñïóðáèþíôáò íá éóïñ-

ñïðÞóïõìå êáñéÝñá êáé ïéêïãÝíåéá, ÷Ü-
íïõìå óôáäéáêÜ ôïí êïéíùíéêü éóôü ìáò. 

Êáé ðñïåéäïðïéïýí ðùò üóïé áðïîåíþ-
íïíôáé áðü ôïõò ößëïõò ôïõò ëüãù ïéêïãå-
íåéáêþí êáé åðáããåëìáôéêþí õðï÷ñåþ-
óåùí, ìåéþíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò íá öôÜ-
óïõí Ýùò ôá âáèéÜ ôïõò ãçñáôåéÜ üóï èá
ôéò ìåßùíáí êáé áí Þôáí ðá÷ýóáñêïé Þ
äåí ãõìíÜæïíôáí óõóôçìáôéêÜ. 

Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí åèåëïíôÝò ü-
ëùí ôùí çëéêéþí êáé ôùí êïéíùíéêþí ôÜ-
îåùí. Ùóôüóï, ôá åõñÞìáôá Þôáí ãéá ü-
ëïõò ôá ßäéá – êáé ìÜëéóôá áíåîÜñôçôá á-
ðü ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôùí åèåëï-
íôþí, üôáí åß÷áí ðñùôïäçëþóåé óõììåôï-
÷Þ óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò. 

«Ôï üöåëïò áðü ôïõò ößëïõò äåí ðåñéï-
ñßæåôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò», ëÝåé ï åñåõ-
íçôÞò äñ Ôßìïèõ Óìéè. «Ïé öéëßåò äçìéïõñ-
ãïýí äß÷ôõ ðñïóôáóßáò ãýñù ìáò óå üëåò
ôéò çëéêßåò. Äõóôõ÷þò, üìùò, ï óýã÷ñïíïò
ôñüðïò æùÞò êáé ç ôå÷íïëïãßá êÜíïõí ðïë-
ëïýò íá ðéóôåýïõí ðùò ç ðñüóùðï ìå ðñü-
óùðï åðáöÞ äåí åßíáé áðáñáßôçôç. Äåí åß-
íáé êáèüëïõ Ýôóé ôá ðñÜãìáôá. 

»Ïýôå ðñÝðåé íá èåùñïýìå äåäïìÝíåò
ôéò ó÷Ýóåéò ìáò. Ç óõíå÷Þò áëëçëåðßäñá-
óç êáé öñïíôßäá åßíáé áõôÝò ðïõ ìáò ù-
öåëïýí øõ÷éêÜ áëëÜ êáé óùìáôéêÜ».

Ç... ãêñßíéá êÜíåé êáëü!
ÍÝá ìåëÝôç äåß÷íåé ðùò ìáò êÜíåé íá óêåöôüìáóôå ðéï êáèáñÜ

Åëéîßñéï ìáêñïæùßáò ïé ðïëëïß ößëïé


