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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Ï
é çëéêéùìÝíïé ðïõ êáôáíá-
ëþíïõí óôéò óáëÜôåò êáé
óôï ìáãåßñåìá áñêåôü å-

ëáéüëáäï, âáóéêü óõóôáôéêü ôçò ìå-
óïãåéáêÞò äßáéôáò, Ý÷ïõí ìéêñüôåñï
êßíäõíï íá õðïóôïýí åãêåöáëéêü å-
ðåéóüäéï, óýìöùíá ìå íÝá ãáëëéêÞ
Ýñåõíá.

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Åèíéêïý Éíóôé-
ôïýôïõ Õãåßáò êáé Éáôñéêþí Åñåõ-
íþí êáé ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Ìðïñíôü, ìå åðéêåöáëÞò ôç Óåóßëéá
ÓáìéÝñé, ðïõ äçìïóßåõóáí ôç ìåëÝôç
óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï Neurology,
ìåëÝôçóáí óå ôñåéò ðüëåéò (Ìðïñ-
íôü, Íôéæüí, ÌïíðåëéÝ), ãéá ðÝíôå
÷ñüíéá, ðåñßðïõ 7.600 Üôïìá çëéêßáò
Üíù ôùí 65 åôþí, áðü ôá ïðïßá 148
õðÝóôçóáí åãêåöáëéêü åðåéóüäéï óå
áõôü ôï äéÜóôçìá.

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò åß÷áí ÷ùñéóôåß
óå ôñåéò ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôï ðüóï

åëáéüëáäï êáôáíÜëùíáí (êáèüëïõ,
ìÝôñéá, ðïëý). 

Äéáðéóôþèçêå üôé üóïé áíÞêáí
óôçí êáôçãïñßá ðïõ Ýêáíå ôçí ðéï
«åíôáôéêÞ» êáôáíÜëùóç åëáéïëÜäïõ
(ôüóï óå óáëÜôåò, üóï êáé óôï ìáãåß-
ñåìá), åß÷áí 41% ëéãüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò åêäÞëùóçò åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ óå ó÷Ýóç ìå üóïõò äåí Ýôñù-
ãáí êáèüëïõ ëÜäé. 

«Ç ÝñåõíÜ ìáò äåß÷íåé üôé ðñÝðåé
íá õðÜñîïõí íÝåò óõóôÜóåéò ãéá ôçí
äéáôñïöÞ, þóôå íá áðïöåýãïíôáé ôá
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá óôá Üôïìá Ü-
íù ôùí 65 åôþí. 

Ôá åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá åßíáé ôü-
óï óõ÷íÜ óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ôï
åëáéüëáäï åßíáé Ýíáò öèçíüò êáé åý-
êïëïò ôñüðïò áðïöõãÞò ôïõò», üðùò
åßðå ç Äñ ÓáìéÝñé. 

Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí óõ-
ó÷åôßóåé ôï åëáéüëáäï ìå ìéêñüôåñï
êßíäõíï ãéá Ýìöñáãìá, äéáâÞôç, õ-
øçëÞ ðßåóç, õøçëÞ «êáêÞ» ÷ïëçóôå-
ñßíç, ðá÷õóáñêßá ê.á. 

Óå Ýíá óõíïäåõôéêü ó÷üëéï óôï ß-
äéï åðéóôçìïíéêü ðåñéïäéêü, ï åëëç-
íéêÞò êáôáãùãÞò Íéêüëáïò ÓêáñìÝ-
áò, êáèçãçôÞò Íåõñïëïãßáò ôïõ Éá-
ôñéêïý ÊÝíôñïõ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Êïëýìðéá êáé ìÝëïò ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Áêáäçìßáò Íåõñïëïãßáò, áíá-
öÝñåé üôé äåí åßíáé áêüìá îåêÜèáñï
ðïéá óõãêåêñéìÝíá óõóôáôéêÜ ôïõ å-
ëáéïëÜäïõ åðéöÝñïõí ôçí ðñïóôá-
ôåõôéêÞ äñÜóç ôïõò, åíþ åðéóçìáßíåé
üôé ôï åëáéüëáäï Ý÷åé êáé Ýììåóá ï-
öÝëç, êáèþò êÜíåé ðéï íüóôéìåò ôéò
õãéåéíÝò ôñïöÝò. 

Óçìåéþíåé ðÜíôùò üôé ìüíï ìåëëï-
íôéêÝò êëéíéêÝò äïêéìÝò ìðïñïýí íá
áõîÞóïõí ôçí åìðéóôïóýíç óôá íÝá
åõñÞìáôá êáé íá ïäçãÞóïõí ðéèáíþò
óå íÝåò ðñïëçðôéêÝò éáôñéêÝò óõóôÜ-
óåéò ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ åãêåöáëé-
êïý åðåéóïäßïõ.

ÅÕÅÑÃÅÔÉÊÏ ÃÉÁ ÔÁ ÁÔÏÌÁ ÁÍÙ ÔÙÍ 65 ÅÔÙÍ

Ôï åëáéüëáäï «áóðßäá» ðñïóôáóßáò 
êáôÜ ôïõ åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ

Ç
ðñïóùðéêÞ áíåîáñôçóßá
êáé ç åëåõèåñßá åßíáé ðéï
óçìáíôéêÝò ãéá ôçí åõôõ÷ßá

åíüò áôüìïõ áð’ ü,ôé ç ïéêïíïìéêÞ åõ-
ìÜñåéá, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç. 

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Âéêôþñéá, óôï ÃïõÝëéíãêôïí ôçò
ÍÝáò Æçëáíäßáò, áíÝëõóáí ôá åõñÞ-
ìáôá ôñéþí äéåèíþí ìåëåôþí, óôéò ï-
ðïßåò åß÷áí óõììåôÜó÷åé ðåñéóóüôå-
ñïé áðü 420.000 åèåëïíôÝò áðü 63
÷þñåò.

¼ðùò äéáðßóôùóáí, ôá ÷ñÞìáôá
ìðïñïýí ìåí íá ïäçãÞóïõí óôçí áõ-
ôïíïìßá, áëëÜ ëßãï åðçñåÜæïõí ôï áß-
óèçìá åõåîßáò êáé ôçí åõôõ÷ßá ðïõ
íéþèïõìå.

Óôéò ìåëÝôåò åß÷áí åöáñìïóôåß ôñßá
äéáöïñåôéêÜ øõ÷ïëïãéêÜ ôåóô:

☛ Ôï Åñùôçìáôïëüãéï ÃåíéêÞò Õ-
ãåßáò (GHQ), ôï ïðïßï áîéïëïãåß ôçí

øõ÷éêÞ äõóöïñßá üóïí áöïñÜ ôï Üã-
÷ïò, ôçí áûðíßá, ôá êïéíùíéêÜ ðñï-
âëÞìáôá, ôçí óïâáñÞ êáôÜèëéøç êáé
ôá óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò øõ÷é-
êÞò êáôáðüíçóçò (üðùò ïé áíåîÞãç-
ôïé ðïíïêÝöáëïé êáé ï ðüíïò óôï
óôïìÜ÷é).

☛ Ç Êëßìáêá ¢ã÷ïõò Óðßëìðåñãê

(SAI), ç ïðïßï áîéïëïãåß ðüóï áã÷ù-
ìÝíïò íéþèåé êáíåßò ìéá äåäïìÝíç
óôéãìÞ.

☛ Êáé ç Êëßìáêá ÅîÜíôëçóçò ÌÜ-
óëá÷ (MBI), ðïõ áíáæçôÜ ôçí óõíáé-
óèçìáôéêÞ åîÜíôëçóç, ôçí áðïðñï-
óùðïðïßçóç êáé ç Ýëëåéøç áéóèÞìá-
ôïò ðñïóùðéêÞò åðßôåõîçò.

Ç áíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí áðïêÜëõ-
øå üôé «ïé êïéíùíéêÝò áîßåò ôçò åëåõ-
èåñßáò êáé ôçò áõôïíïìßáò áðïôåëïýí
ôïí êáëýôåñï ðñïÜããåëï åõåîßáò êáé
åõôõ÷ßáò», óçìåéþíïõí ïé øõ÷ïëüãïé
äñåò Ñüíáëíô Ößóåñ êáé ÍôáúÜíá
Ìðåñ óôçí «Åðéèåþñçóç Ðñïóùðé-
êüôçôáò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò»
(JPSP).

ÁíôéèÝôùò, «äß÷ùò ôéò áîßåò áõôÝò,
üóïò êé áí Þôáí ï ðëïýôïò, ôá áéóèÞ-
ìáôá åõåîßáò êáé åõôõ÷ßáò åîáöáíß-
æïíôáí».

ÅÕÔÕ×ÉÁ: Ðéï óçìáíôéêÞ ç åëåõèåñßá áðü ôá ëåöôÜ


