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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 09.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ”  ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ, 

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10         ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00        “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÂÅÍDIGO BANK”

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ” 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
18.00 - 19.00        “¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ

¹ ÓÔÑÁÂÁ ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ”
ÐÁÕËÏÓ ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 

19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”
ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Å
ßíáé äýóêïëï, áëëÜ áí èÝëåôå íá Ý-
÷åôå Ýíá üìïñöï, ëáìðåñü äÝñìá,
ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå ôï ôóéãÜñï –

ü÷é ìüíï ôï äéêü óáò, áëëÜ êáé ôùí ïéêåßùí
óáò, äéüôé åíåñãçôéêü Þ ðáèçôéêü, ôï êÜðíé-
óìá êáôáóôñÝöåé äéá ðáíôüò ôçí ïìïñöéÜ. 

«Ìå 4.500 åðéâëáâåßò ÷çìéêÝò ïõóßåò óå
êÜèå ôóéãÜñï, êÜèå öïñÜ ðïõ åéóðíÝåé êáé
åêðíÝåé êáíåßò ôïí êáðíü, ãåñíÜåé ôï óþìá,
ôï ðñüóùðï, ôá äüíôéá êáé ôï äÝñìá ôïõ»,
ëÝåé êáôçãïñçìáôéêÜ ï äñ ÐÞôåñ ÓÝëìðé,
äéåõèõíôÞò ôçò ÊëéíéêÞò ÅîÜñôçóçò óôç Íé-
êïôßíç ôïõ ÊÝíôñïõ Åèéóìïý & Øõ÷éêÞò Õ-
ãåßáò (CAMH) ôïõ Ôïñüíôï, óôïí ÊáíáäÜ. 

Ïé åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôéò ñõôß-
äåò, óôçí õãåßá ôïõ äÝñìáôïò êáé óôçí áíèå-
êôéêüôçôÜ ôïõ, ðñùôïðáñáôçñÞèçêáí ôçí
äåêáåôßá ôïõ ’60. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñü-
íïõ, üìùò, ïé åðéóôÞìïíåò Ý÷ïõí âñåé ðïëëÜ
ãéá ôï ðþò áêñéâþò äñïõí ïé ÷çìéêÝò ôïõ ïõ-
óßåò óôïí ïñãáíéóìü ãéá íá ïäçãÞóïõí óôçí
ðñüùñç ãÞñáíóç êáé óôçí åìöÜíéóç ôïõ å-
ðïíïìáæüìåíïõ ðñïóùðåßïõ ôïõ êáðíéóôÞ.

Ï äñ Áíáôüëé ÖñÜéìáí, áðü ôï ÔìÞìá
Äåñìáôïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Ôï-
ñüíôï, ðñáãìáôïðïßçóå ôï 2006 áíáóêüðç-
óç üëùí ôùí åñåõíçôéêþí óôïé÷åßùí ãéá ôéò

åðéäñÜóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôï äÝñìá, ïé
ïðïßåò ïöåßëïíôáé óå ïõóßåò ôïõ êáðíïý ü-
ðùò ç íéêïôßíç, ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá,
ç ðßóóá, ç öïñìáëäåàäç, ç áììùíßá, ï õ-
äñÜñãõñïò, ï ìüëõâäïò êáé ôï êÜäìéï.

Óå óõíäõáóìü ìåôáîý ôïõò, ïé ïõóßåò áõ-
ôÝò åëáôôþíïõí ôçí ñïÞ áßìáôïò óôï äÝñìá,
ìåéþíïõí ôï ïîõãüíï ðïõ êõêëïöïñåß óôïí
ïñãáíéóìü, åðéôßèåíôáé óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ
ôïõ äÝñìáôïò êáé ðñïêáëïýí ôçí äéÜóðáóç
ðñïóôáôåõôéêþí äïìþí üðùò ôï êïëëáãüíï
êáé ç åëáóôßíç (åßíáé ïé ßíåò ðïõ êÜíïõí ôï
äÝñìá åëáóôéêü).

¼ëåò áõôÝò ïé åðéäñÜóåéò «Ý÷ïõí ùò åðá-
êüëïõèï ôçí äçìéïõñãßá ðñüóèåôùí ñõôßäùí,
éäßùò ãýñù áðü ôá ìÜôéá êáé ôá ÷åßëç, ïé ï-
ðïßåò åßíáé ìüíéìåò», ôïíßæåé ï äñ ÖñÜéìáí.

Ìç íïìßæåôå üìùò üôé áõôÝò ïé ñõôßäåò ãß-
íïíôáé åìöáíåßò áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ.
¼ðùò åîçãåß ï äñ Ñßôóáñíô Íô. ×åñô, áðü
ôçí ÊëéíéêÞ ÌÜãéï óôï Ñüôóåóôåñ ôçò Ìéíå-
óüôá, ìðïñåß íá ðåñÜóïõí 10 Þ êáé 20 ÷ñü-
íéá êáðíßóìáôïò Ýùò üôïõ áñ÷ßóåé íá ôéò
äéáêñßíåé ôï ìÜôé åíüò ìç åéäéêïý – êáé üóï
ðåñéóóüôåñá ôóéãÜñá êáé åðß üóï ðåñéóóü-
ôåñá ÷ñüíéá êáðíßæåé êáíåßò, ôüóï ðåñéóóü-
ôåñåò èá åßíáé ïé ñõôßäåò. 

Ôï êÜðíéóìá 
ãåñíÜåé 10 ÷ñüíéá ôï äÝñìá


