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óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
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ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.
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Ê
áôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ
óõìâáßíïõí Ýíá óôá åðôÜ åãêå-
öáëéêÜ, óýìöùíá ìå ìßá íÝá á-

ìåñéêáíéêÞ åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá, ðñÜã-
ìá ôï ïðïßï óçìáßíåé üôé ïé áóèåíåßò áõ-
ôïß äåí ìðïñïýí íá ôý÷ïõí áíôéèñïìâù-
ôéêÞò èåñáðåßáò óå íïóïêïìåßï.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöáëÞò ôïí
äñá ÔæÝéóïí Ìáêß ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ï-
ëÞò êáé ôïõ ðáíåðéóôçìéáêïý íïóïêï-
ìåßïõ ôïõ ÓéíóéíÜôé, ðïõ äçìïóßåõóáí
ôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç óôï ðåñéïäéêü ôçò
ÁìåñéêáíéêÞò Áêáäçìßáò Íåõñïëïãß-
áò «Neurology», áíÝëõóáí ôá éáôñéêÜ
áñ÷åßá áðü ôá éáôñåßá åðåéãüíôùí ðå-
ñéóôáôéêþí êáé äéáðßóôùóáí üôé ðåñß-
ðïõ Ýíáò óôïõò åðôÜ áóèåíåßò åß÷å
ðñïóÝëèåé óôï íïóïêïìåßï áíáöÝñï-
íôáò üôé îýðíçóå ìå óõìðôþìáôá é-
ó÷áéìéêïý åãêåöáëéêïý, ôá ïðïßá
ðñïêáëïýíôáé, üôáí ìðëïêÜñåôáé ç
ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôïí åãêÝöáëï.

Óõãêñßíïíôáò ôá åðåéóüäéá ðïõ óõì-
âáßíïõí óôïí ýðíï ìå áõôÜ ðïõ óõì-
âáßíïõí ôçí ìÝñá, ïé åñåõíçôÝò äåí
âñÞêáí êÜðïéá áîéüëïãç äéáöïñÜ. Óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò, üìùò üóïé ðáèáß-
íïõí åãêåöáëéêü üíôáò îýðíéïé, åßíáé
êáôÜ ìÝóï üñï ëßãï ìåãáëýôåñçò çëé-
êßáò (72 åôþí) êáé ôá åðåéóüäéÜ ôïõò
åßíáé êÜðùò ðéï óïâáñÜ óå ó÷Ýóç ìå
üóïõò ðáèáßíïõí åãêåöáëéêü óôïí ý-
ðíï ôïõò (70 åôþí êáôÜ ìÝóï üñï).

Ó÷åäüí êáíåßò áðü üóïõò åß÷å åðåé-
óüäéï óôïí ýðíï, äåí èåùñÞèçêå üôé
ìðïñïýóå íá ëÜâåé èåñáðåßá ìå áíôé-
èñïìâùôéêü öÜñìáêï, åðåéäÞ åß÷å
ðëÝïí ìåóïëáâÞóåé áñêåôÞ þñá ìåôÜ
ôï åðåéóüäéï êáé ìÝ÷ñé íá ðÜåé óôï íï-
óïêïìåßï. 

Ôá öÜñìáêá áõôÜ ìðïñïýí íá ðñï-
óôáôåýóïõí áðü ìüíéìç áíáðçñßá ìå-
ôÜ áðü Ýíá ôÝôïéï åðåéóüäéï, üìùò
ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí ôï ðïëý ìÝóá
óôéò åðüìåíåò 4,5 þñåò ìåôÜ ôá ðñþôá
óõìðôþìáôá. Áí üìùò êáíåßò êïéìÜ-
ôáé, äåí ìðïñåß íá îÝñåé ðüôå Üñ÷éóáí
ôá óõìðôþìáôá ôïõ åãêåöáëéêïý êé Ý-
ôóé äåí ìðïñåß íá êÜíåé ôçí áíáãêáßá
èåñáðåßá Ýãêáéñá.

Ïé ãéáôñïß äéóôÜæïõí íá ÷ïñçãÞóïõí
ôï áíôéèñïìâùôéêü, ìÞðùò ðñïêëçèåß
åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá. Áðü ôçí Üë-
ëç, áí ôï öÜñìáêï ÷ïñçãçèåß ìå êáèõ-

óôÝñçóç, äåí Ý÷åé éäéáßôåñï üöåëïò.
Ïé åñåõíçôÝò åðåóÞìáíáí üôé ôï å-

ðüìåíï âÞìá åßíáé íá âñåèåß ôñüðïò,
þóôå íá åêôéìÜôáé ìå ó÷åôéêÞ áêñß-
âåéá ðüôå óôïí ýðíï óõíÝâç ôï åðåé-
óüäéï, þóôå ïñéóìÝíïé áðü áõôïýò ðïõ
ôï Ýðáèáí ëßãï ðñéí îõðíÞóïõí, íá
êñéèïýí êáôÜëëçëïé ãéá öáñìáêåõôé-
êÞ èåñáðåßá.

Ãéá ôçí áðïöõãÞ åíüò åãêåöáëéêïý,
ïé åðéóôÞìïíåò óõóôÞíïõí Ýëåã÷ï ôçò
ðßåóçò ôïõ áßìáôïò êáé ôïõ äéáâÞôç, õ-
ãéåéíÞ äéáôñïöÞ, óùìáôéêÞ Üóêçóç,
êüøéìï ôïõ ôóéãÜñïõ êáé ìåßùóç ôçò
÷ïëçóôåñßíçò. Áí êÜðïéïò îõðíÞóåé ìå
åíäåßîåéò åãêåöáëéêïý (äõóêïëßá ïìé-
ëßáò Þ âÜäéóçò, áßóèçìá áäõíáìßáò
óôçí ìßá ðëåõñÜ ôïõ ðñïóþðïõ, óå Ý-
íá ÷Ýñé Þ Ýíá ðüäé) ðñÝðåé áìÝóùò íá
ðÜåé óôï íïóïêïìåßï.

Ôá åãêåöáëéêÜ åßíáé ç ôñßôç óõ÷íü-
ôåñç áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôçí êáñäéÜ
êáé ôïí êáñêßíï.

Óôïí ýðíï Ýíá óôá åðôÜ åãêåöáëéêÜ

Ô
á âñÝöç ðïõ Ý÷ïõí
ôñáöåß ìå ìçôñéêü
ãÜëá Ý÷ïõí ëéãüôå-

ñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíß-
óïõí ðñïâëÞìáôá óõìðåñé-
öïñÜò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí
ðÝíôå åôþí, óå ó÷Ýóç ìå ü-
óá óéôßóôçêáí ìå «îÝíï»
ãÜëá,  óýìöùíá ìå ìéá íÝá
âñåôáíéêÞ Ýñåõíá, ðïõ äç-
ìïóéåýèçêå óôï åðéóôçìï-
íéêü Ýíôõðï Archives of
Disease in Childhood.

Ïé åñåõíçôÝò ôùí Ðáíå-
ðéóôçìßùí ôçò Ïîöüñäçò,
ôïõò ¸óóåî, ôçò Õüñêçò
êáé ôïõ Ëïíäßíïõ, ìå åðéêå-
öáëÞò ôçí åðéäçìéïëüãï
Ìáñßá Êïõßãêëåú, äéáðß-
óôùóáí üôé ôá ëéãüôåñá
ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöï-
ñÜò, ìåôáîý ôùí ðáéäéþí
ðïõ åîÝôáóáí (ðåñßðïõ
10.000), åìöÜíéóáí üóá åß-

÷áí èçëÜóåé ôïõëÜ÷éóôïí å-
ðß ôÝóóåñéò ìÞíåò.

¼ðùò åßðáí, ç äéáðßóôù-
óç áõôÞ áíáäåéêíýåé, ãéá
ìéá áêüìç öïñÜ, ôç óçìá-
óßá êáé ôá ïöÝëç ôïõ èçëá-
óìïý. «Ïé ìçôÝñåò, ïé ïðïß-
åò èÝëïõí íá èçëÜóïõí,
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êÜèå õðï-
óôÞñéîç ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé»,
ôüíéóáí. Ðñïçãïýìåíåò Ý-
ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé êáé Üë-
ëá ïöÝëç ôïõ èçëáóìïý, ü-
ðùò ôïí ìéêñüôåñï êßíäõíï
ìïëýíóåùí ôïõ ðáéäéïý êáé
ôïí ìåéùìÝíï êßíäõíï êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý ãéá ôéò
ìçôÝñåò. Ïé åñåõíçôÝò óõíÝ-
êñéíáí óôïé÷åßá ãéá ôïí èç-
ëáóìü (áí Ýãéíå, ðüóï äéÞñ-
êåóå ê.á.) ìå äåäïìÝíá ðïõ
ðñïÝêõøáí áðü áíáëõôéêÜ
åñùôçìáôïëüãéá, óôá ïðïßá
áðáíôïýóáí ïé ãïíåßò êáôÜ

ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
åðß ÷ñüíéá, ó÷åôéêÜ ìå ôç óõ-
ìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí
ôïõò. ÐñïâëÞìáôá üðùò ôï
Üã÷ïò, ç áíçóõ÷ßá, ç áíéêá-
íüôçôá êïéíùíéêïðïßçóçò
êáé óõíýðáñîçò óå ïìÜäåò,
ç ñïðÞ ãéá øÝìáôá êáé êëï-
ðÝò Þôáí ðéï Ýíôïíá óå ðáé-
äéÜ ðïõ äåí åß÷áí èçëÜóåé
êáèüëïõ. Ìüíï ôï 4% ôùí
ðáéäéþí ðïõ åß÷áí èçëÜóåé
ãéá ìÞíåò åìöÜíéóáí áñãü-
ôåñá ôÝôïéåò óõìðåñéöïñÝò,
Ýíáíôé ðïóïóôïý 16% ôùí
ðáéäéþí ðïõ äåí åß÷áí èçëÜ-
óåé. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãé’
áõôÞ ôç äéáöïñÜ, êáôÜ ôïõò
åðéóôÞìïíåò, åßíáé üôé ôï
ìçôñéêü ãÜëá ðåñéÝ÷åé ìå-
ãÜëåò ðïóüôçôåò áðü æùôé-
êÝò ïõóßåò (ðïëõáêüñåóôá
ëéðáñÜ êáé ïñìïíéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò), ðïõ ðáßæïõí óç-

ìáíôéêü ñüëï óôçí áíÜðôõ-
îç ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ
âñÝöïõò. Åðßóçò, ï èçëá-
óìüò óõíåðÜãåôáé ìåãáëý-
ôåñç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ
åðáöÞ áíÜìåóá óôç ìçôÝñá
êáé ôï íåïãÝííçôï, ðñÜãìá
ðïõ âïçèÜ óôç ìÜèçóç êáé
ôçí ðñïóáñìïóôéêüôçôá
ôïõ ôåëåõôáßïõ óôï íÝï ðå-
ñéâÜëëïí. Ïé åñåõíçôÝò
äéåõêñßíéóáí üôé üëá ôá
ðáéäéÜ, êáôÜ êáéñïýò, åì-
öáíßæïõí åðéèåôéêÝò Þ áñ-
íçôéêÝò óõìðåñéöïñÝò, ü-
ìùò èåùñåßôáé ðùò åìöáíß-
æïõí êÜðïéï ðñüâëçìá, ìü-
íï áí áõôÝò ïé ðñÜîåéò ãß-
íïíôáé óõóôçìáôéêÜ ãéá ìå-
ãÜëç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé
áíáóôáôþíïõí ôçí ðñïóù-
ðéêÞ êáé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ
æùÞ ôïõ ðáéäéïý.

ÐÏËÕÔÉÌÏ ÔÏ ÌÇÔÑÉÊÏ ÃÁËÁ

Ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí èçëÜóåé


