
Ç
êáôáíÜëù-
óç öñïõôï-
÷õìþí öáß-

íåôáé íá ðñïóöÝñåé
ïöÝëç ãéá ôçí êáñ-
äéÜ, óýìöùíá ìå
ãáëëéêÞ Ýñåõíá, ðïõ
äçìïóéåýèçêå óôï å-
ðéóôçìïíéêü Ýíôõðï
Food and Function. 

Ïé åñåõíçôÝò ðïõ
Ýêáíáí åñãáóôçñéá-
êÜ ðåéñÜìáôá ìå ÷ïß-
ñïõò, ïé ïðïßïé ôñÜ-
öçêáí ìå äéÜöïñá
ìßãìáôá öñïõôï÷õ-
ìþí, åìöÜíéóáí ÷á-
ëÜñùóç óôá ôïé÷þ-
ìáôá ôùí áñôçñéþí
ôïõò.

ÐáñáìÝíåé íá á-
ðïäåé÷ôåß üôé êáé
óôïõò áíèñþðïõò ïé
öñïõôï÷õìïß Ý÷ïõí
ùöÝëéìç äñÜóç üóïí
áöïñÜ ôçí êáñäéáã-
ãåéáêÞ ëåéôïõñãßá.
ÐÜíôùò ãéá ìéá áêü-
ìç öïñÜ ïé åðéóôÞ-
ìïíåò äåí Þôáí óå

èÝóç íá åîçãÞóïõí
áêñéâþò ãéáôß ôá
öñïýôá êÜíïõí êáëü
óôçí êáñäéÜ. 

Ç åõåñãåôéêÞ äñÜ-
óç ôùí ÷õìþí áðïäß-
äåôáé êõñßùò óôçí
ðïëõöáéíüëç, ðïõ õ-
ðÜñ÷åé óå öñïýôá
êáé êáñðïýò.

Ç íÝá ìåëÝôç, Ýñ-
÷åôáé íá åíéó÷ýóåé ôá

åõñÞìáôá ðñïçãïý-
ìåíùí åñåõíþí, ðïõ
Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá
öñïýôá êáé ôá ëá÷á-
íéêÜ äñïõí ðñïóôá-
ôåõôéêÜ ãéá ôçí êáñ-
äéÜ. Ç Ýñåõíá êáôÝ-
ëçîå üôé áíÜìåóá
óôá ðéï ùöÝëéìá ãéá
ôçí êáñäéÜ öñïýôá,
ðïõ èá Ýðñåðå íá
ðåñéëáìâÜíïíôáé óå

Ýíá öñïõôï÷õìü, åß-
íáé ôá óôáöýëéá êáé
ôá öñáãêïóôÜöõëá. 

Áðü ôçí Üëëç, ïé å-
ðéóôÞìïíåò åðåóÞìá-
íáí üôé ïé öñïõôï÷õ-
ìïß ðåñéÝ÷ïõí ëéãü-
ôåñåò öõôéêÝò ßíåò
êáé ðåñéóóüôåñá
óÜê÷áñá óå ó÷Ýóç
ìå ôá ïëüêëçñá
öñïýôá.
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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 09.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ” ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05 - 18.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ

Ðáí-Íáõðáêôéáêüò Óýëëïãïò 
“Ç Ñïýìåëç”

Ó Õ Ë Ë Õ Ð Ç Ô Ç Ñ É Á
Ï Ðñüåäñïò, ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï 

åêöñÜæïõí ôá èåñìÜ ôïõò óõëëõðçôÞñéÜ 
óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ åêëéðüíôïò 

ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ ËÁÂÄÁÉÏÕ
êáé ôïõò åý÷ïíôáé ôçí åî ¾øïõò ðáñçãïñßáí.

Åê ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ12534

ÊANOYN ÊÁËÏ
ÙöÝëéìïé ãéá ôçí õãåßá 

ôçò êáñäéÜò ïé ÷õìïß ôùí öñïýôùí


