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Ì
å øÞöéóìá ôïõò, ïé êõðñéá-
êïß öïñåßò ôçò Áõóôñáëßáò
åêöñÜæïõí ôçí åõãíùìïóý-

íç ôïõò ãéá ôç óôáèåñÞ èÝóç ôçò Áõ-
óôñáëßáò óôï Êõðñéáêü ðñüâëçìá.
Ôï øÞöéóìá õéïèåôÞèçêå óôï ÍôÜñ-
ãïõúí ôçò Âüñåéáò ÅðéêñÜôåéáò Áõ-
óôñáëßáò, üðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí
ôï 39ï ÓõíÝäñéï ôçò Ïìïóðïíäßáò
Êõðñéáêþí ÊïéíïôÞôùí Áõóôñáëßáò
êáé ÍÝáò Æçëáíäßáò êáé ôï åôÞóéï
ÓõíÝäñéï ôçò ÐáíáõóôñáëéáíÞò Óõ-
íôïíéóôéêÞò ÅðéôñïðÞò Êõðñéáêïý Á-
ãþíá (ÐÁ.Ó.Å.Ê.Á).

Ç åíáñêôÞñéá ôåëåôÞ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï ôïðéêü Êïéíïâïýëéï, õ-
ðü ôçí áéãßäá ôïõ åðéêåöáëÞò ôçò Âü-
ñåéáò ÅðéêñÜôåéáò.

ÊáôÜ ôïí ÷áéñåôéóìü ôïõ, ï ¾ðá-
ôïò ÁñìïóôÞò, ÉùÜííçò Éáêþâïõ, å-
ãêùìßáóå ôï Ýñãï êáé ôçí ðïëýôéìç
óõíåéóöïñÜ ôùí êõðñéáêþí êïéíï-
ôÞôùí Áõóôñáëßáò óôïí ðïëõðïëéôé-

óìéêü ÷áñáêôÞñá êáé óôá êïéíÜ ôçò
÷þñáò. 

ÔÝëïò, áðçýèõíå ÷áéñåôéóìü åê ìÝ-
ñïõò ôïõ ðñïÝäñïõ ôçò Äçìïêñáôßáò
êáé ôïõ õðïõñãïý Åîùôåñéêþí, ìå ôéò
åõ÷Ýò ãéá åðéôõ÷Þ êáé ðáñáãùãéêÞ
äéïñãÜíùóç ôïõ Óõíåäñßïõ. 

Åõ÷Þèçêå, åðßóçò, ôç óõíÝ÷éóç ôçò
ðïëýôéìçò ðñïóöïñÜò ôùí êõðñéá-
êþí êïéíïôÞôùí ôçò Áõóôñáëßáò óôçí
ðñïþèçóç êáé ôçí ðñïâïëÞ ôçò Êý-
ðñïõ êáé ôïõ Êõðñéáêïý ðñïâëÞìá-
ôïò óôç ÷þñá.

Óôï ôÝëïò ôïõ Óõíåäñßïõ õéïèåôÞ-
èçêå øÞöéóìá áðü ôçí Ïìïóðïíäßá
Êõðñéáêþí ÊïéíïôÞôùí Áõóôñáëßáò
êáé ÍÝáò Æçëáíäßáò, êáé ôçí Ðáíáõ-
óôñáëéáíÞ ÓõíôïíéóôéêÞ ÅðéôñïðÞ
Êõðñéáêïý Áãþíá (ÐÁ.Ó.Å.Ê.Á) ãéá
ôçí Êýðñï. 

Óôï øÞöéóìá, ìåôáîý Üëëùí, êáôá-
äéêÜæïíôáé ç óõíå÷éæüìåíç ðáñÜíïìç
ôïõñêéêÞ êáôï÷Þ ôïõ âüñåéïõ ôìÞìá-

ôïò ôçò Êýðñïõ, êáèþò êáé ï ðáñÜíï-
ìïò åðïéêéóìüò êáé ç óõíå÷éæüìåíç
âåâÞëùóç êáé êáôáóôñïöÞ ôçò èñç-
óêåõôéêÞò êáé ôçò ðïëéôéóôéêÞò êëç-
ñïíïìéÜò óôéò êáôå÷üìåíåò ðåñéï÷Ýò.
ÊáôáãñÜöåôáé, åðßóçò, ç âÜóç ôçò å-
ðéäéùêüìåíçò ëýóçò, äéæùíéêÞò, äé-
êïéíïôéêÞò ïìïóðïíäßáò, ìå ìßá êõ-
ñéáñ÷ßá, õðçêïüôçôá êáé äéåèíÞ ðñï-
óùðéêüôçôá.

×áéñåôßæïíôáé, ðáñÜëëçëá, ïé ðñï-
óðÜèåéåò êáé ç äÝóìåõóç ôïõ ðñïÝ-
äñïõ ×ñéóôüöéá ãéá åðßôåõîç óõìöù-
íçìÝíçò ëýóçò óôç âÜóç ôùí øçöé-
óìÜôùí ôïõ Óõìâïõëßïõ Áóöáëåßáò
ÏÇÅ êáé ôùí áñ÷þí ôïõ äéåèíïýò êáé
åõñùðáúêïý äéêáßïõ.

Ôï øÞöéóìá ðñïâáßíåé, åðßóçò, óå
Ýêêëçóç ðñïò ôçí ôïõñêïêõðñéáêÞ ç-
ãåóßá ãéá åðïéêïäïìçôéêÞ óôÜóç, óôï
ðëáßóéï ôùí áðåõèåßáò äéáðñáãìá-
ôåýóåùí.

ÔÝëïò, åêöñÜæåôáé åõãíùìïóýíç

ãéá ôç èÝóç ôçò Áõóôñáëßáò óôï Êõ-
ðñéáêü ðñüâëçìá.

ÊáôÜ ôï óõíÝäñéï, ï ¾ðáôïò Áñ-
ìïóôÞò, ê. Éáêþâïõ, åíçìÝñùóå ãéá
ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò óôï Êõðñéá-
êü, óôï ðëáßóéï ôùí áðåõèåßáò äéá-
ðñáãìáôåýóåùí.

Ï ðñüîåíïò ê. ÁíäñÝáò ×áôæçèåìé-
óôüò åíçìÝñùóå ôá ìÝëç ãéá èÝìáôá
ðïõ áðáó÷ïëïýí ôçí êõðñéáêÞ ïìï-
ãÝíåéá Áõóôñáëßáò.

Óôï ôÝëïò ôïõ Óõíåäñßïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêáí åêëïãÝò ãéá ôçí áíÜäåéîç
ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò Ï-
ìïóðïíäßáò êáé ôçò ÐÁÓÅÊÁ.

Ðñüåäñïò ôçò Ïìïóðïíäßáò Êõ-
ðñéáêþí ÊïéíïôÞôùí Áõóôñáëßáò êáé
ÍÝáò Æçëáíäßáò åðáíåêëÝãçêå ï ê.
Ìé÷Üëçò ×ñéóôïäïýëïõ êáé ï ê. Êþ-
óôáò Ðñïêïðßïõ åðáíåêëÝãçêå ðñüå-
äñïò ôçò ÐáíáõóôñáëéáíÞò Óõíôïíé-
óôéêÞò ÅðéôñïðÞò Êõðñéáêïý Áãþíá
(ÐÁ.Ó.Å.Ê.Á).

Ìå øÞöéóìá ïé êõðñéáêïß öïñåßò ôçò Áõóôñáëßáò, 
åêöñÜæïõí ôçí åõãíùìïóýíç ôïõò 

ãéá ôç óôáèåñÞ óôÜóç ôçò ÷þñáò óôï êõðñéáêü       

ÆùíôáíÜ, ðïëõäýíáìá, áñ÷Ýãïíá êýôôáñá,
äçëáäÞ âëáóôïêýôôáñá, ðåñéÝ÷åé ôï ìçôñéêü
ãÜëá, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðñüóöáôçò ìåëÝôç
åðéóôçìüíùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÄõôéêÞò
Áõóôñáëßáò, óôï Ðåñè (Human Lactation Re-
search Group, University of Western Aus-
tralia). Ïé Áõóôñáëïß åðéóôÞìïíåò, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò åîåéäéêåõìÝíåò ìåèüäïõò, áíß÷íåõ-
óáí áñ÷Ýãïíá êýôôáñá óå äåßãìáôá öñÝóêïõ
ìçôñéêïý ãÜëáêôïò, ôá ïðïßá Ýëáâáí óå äéÜ-
öïñá óôÜäéá ãáëïõ÷ßáò. 

Ó
õãêåêñéìÝíá, áíáêÜëõøáí üôé üëá ôá äåßã-
ìáôá ðåñéåß÷áí áðü 10 ÷éëéÜäåò Ýùò 13,5 å-
êáôïììýñéá æùíôáíÜ ôÝôïéá êýôôáñá óå êÜ-

èå ml ìçôñéêïý ãÜëáêôïò. ÊáôÜ ìÝóï üñï, õðÞñ÷áí
ðåñßðïõ 4 åêáôïììýñéá áñ÷Ýãïíá æùíôáíÜ êýôôáñá
óå êÜèå ml áðü ðñùôüãáëá, ðåñßðïõ 2 åêáôïììýñéá
áñ÷Ýãïíá, æùíôáíÜ êýôôáñá óå êÜèå ml ìçôñéêïý
ãÜëáêôïò óôïõò 6 ìÞíåò áðü ôç ãÝííçóç, ðåñßðïõ Ý-
íá åêáôïììýñéï áñ÷Ýãïíá, æùíôáíÜ êýôôáñá óå êÜ-
èå ml ìçôñéêïý ãÜëáêôïò óôïõò 12 ìÞíåò áðü ôç ãÝí-
íçóç, åíþ äåí Ýëåéðáí êáé óå äåßãìáôá ìçôÝñùí ðïõ
ìåëåôÞèçêáí óôïõò 15 ìÞíåò. 

ÁõôÜ ôá êýôôáñá ìðïñïýóáí íá ðïëëáðëáóéá-
óôïýí óå êáëëéÝñãåéåò óôï åñãáóôÞñéï êáé íá ìåôá-
ôñáðïýí óå äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò êõôôÜñùí,
üðùò åðéèçëéáêÜ, óõíäåôéêïý éóôïý Þ áêüìá êáé ï-
óôþí. 

«Ïé åñåõíçôÝò äåí ãíùñßæïõí áêüìá êáôÜ ðüóï
áõôÜ ôá áäéáöïñïðïßçôá êýôôáñá ðñïÝñ÷ïíôáé á-
ðü ôï óôÞèïò ôçò ìçôÝñáò Þ áðü ôï áßìá ôçò. Åðé-
ðëÝïí, åßíáé Üãíùóôï áêüìá êáôÜ ðüóï áõôÜ ôá
êýôôáñá ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí óôçí êõêëïöïñß-
á áßìáôïò ôïõ ðáéäéïý. 

Ðñþéìåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí íá õðÜñ÷ïõí êýôôáñá
ìÝóá óôï ôïß÷ùìá ôùí ðüñùí êáé êõøåëþí ôïõ áäÝ-
íá ôïõ ìáóôïý, ôá ïðïßá åêöñÜæïõí áõôÜ ôá êõôôá-
ñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ßóùò ¡âãáßíïõí’ óôï ìç-
ôñéêü ãÜëá», åîçãåß ï ðáéäßáôñïò-óýìâïõëïò ãá-
ëïõ÷ßáò, ÓôÝëéïò ÐáðáâÝíôóçò, åðéêáëïýìåíïò ôá
óôïé÷åßá ôçò ìåëÝôçò ôùí Áõóôñáëþí åðéóôçìüíùí,
ôçí ïðïßá ï ßäéïò ìåôÝöñáóå óôá åëëçíéêÜ.

«Ïé Ýñåõíåò ó’ áõôüí ôïí ôïìÝá ìüëéò îåêßíçóáí.
Äåí áðïêëåßåôáé, óå ìåñéêÜ ÷ñüíéá íá äéáðéóôþóïõ-
ìå Ýíáí æùôéêü ìç÷áíéóìü ðñïóôáóßáò, áýîçóçò êáé

áíÜðôõîçò ìÝóá áðü ôá áñ÷Ýãïíá êýôôáñá ôïõ ìç-
ôñéêïý ãÜëáêôïò, ìéá âïÞèåéá ðñïò ôïí ïñãáíéóìü
ôïõ ðáéäéïý óôç äõíáôüôçôá áíáãÝííçóçò éóôþí, ý-
óôåñá áðü ðñïóâïëÝò ôïõ, üðùò ëïéìþîåéò êáé
öëåãìïíÝò. 

Äåí áðïêëåßåôáé áêüìá íá ìðïñÝóïõìå íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõìå áõôÞ ôçí åýêïëç ðçãÞ ôÝôïéùí ðïëýôé-
ìùí êõôôÜñùí ãéá ìåôáìïó÷åýóåéò êáé èåñáðåßåò á-
óèåíåéþí Üëëùí áíèñþðùí», ðñïóèÝôåé ï ê. Ðáðá-
âÝíôóçò.

Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôçò ßäéáò ìåëÝôçò, ç óõãêÝ-
íôñùóç ôüóï ôïõ ëßðïõò üóï êáé ôùí áñ÷Ýãïíùí
êõôôÜñùí Ýöôáíå óôï ìÝãéóôï åðßðåäï ìéóÞ þñá ìå-
ôÜ ôï ôÝëïò åíüò ãåýìáôïò ôïõ ðáéäéïý óôï óôÞèïò. 

Åßíáé ãíùóôü üôé Ýíá ðïóïóôü 20%-25% ôùí âñå-
öþí, ðïõ èçëÜæïõí áðïêëåéóôéêÜ, êÜíïõí êÜðïéá
óôéãìÞ ôçò çìÝñáò Þ ãéá êÜðïéåò çìÝñåò ôï ëåãüìåíï
cluster feeding - ìáñáèþíéïõò èçëáóìïýò, äçëáäÞ
èçëÜæïõí óõíå÷üìåíá ãéá 2 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò Þ
ãéá þñåò. 

Áõôü, ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò ìçôÝñåò åßíáé áã÷ùôé-
êü êáé èåùñïýí üôé ôï ìùñü äåí ÷ïñôáßíåé Þ üôé äåí
Ý÷ïõí ãÜëá. Êé üìùò, öáßíåôáé üôé ì’ áõôüí ôïí ôñü-
ðï ôá ìùñÜ áõôÜ ìðïñåß íá êåñäßæïõí ðïëëÜ, óå
èñÝøç êáé èåñìßäåò, áëëÜ êáé óå Üìõíá.

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãåé ï ê ÐáðáâÝíôóçò á-
ðü ôá óôïé÷åßá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åßíáé üôé:

• ºóùò ðñüêåéôáé ãéá ôçí áñ÷Þ ìéáò äéáðßóôù-
óçò üôé ôï ìçôñéêü ãÜëá ðñïóöÝñåé óôï ðáéäß ìéá
óõíå÷éæüìåíç åðß ìÞíåò êáé ÷ñüíéá, êáèçìåñéíÞ

«ìåôáìüó÷åõóç» ìáæéêÞò êëßìáêáò óå åêáôïììý-
ñéá ðáéäéÜ.

• Ôï óßãïõñï åßíáé üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí èÞëá-
óáí ðïôÝ äåí ëáìâÜíïõí ðïôÝ ðåñßðïõ 2-4 åêáôïì-
ìýñéá áñ÷Ýãïíùí ðïëõäýíáìùí êõôôÜñùí áíÜ ml
ãÜëáêôïò, äçëáäÞ ðåñßðïõ 2-3 äéóåêáôïììýñéá ôÝ-
ôïéá êýôôáñá ôçí çìÝñá, Þ ðåñßðïõ 2 ôñéóåêáôïììý-
ñéá ôÝôïéá êýôôáñá ãéá ôá äýï ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æù-
Þò ôïõò.

• ÊáíÝíáò ðáñáóêåõáóôÞò åðåîåñãáóìÝíïõ âñå-
öéêïý ãÜëáêôïò áãåëÜäáò äåí èá ìðïñÝóåé ðïôÝ íá
ðñïóèÝóåé êáôÜëëçëá ãéá ôï ðáéäß æùíôáíÜ êýôôá-
ñá. Ôï ìçôñéêü ãÜëá åßíáé Ýíá æùíôáíü õãñü, óå óõ-
íå÷Þ äõíáìéêÞ áëëçëåðßäñáóç ìå ôïí ïñãáíéóìü,
ðïõ èñÝöåé ôï âñÝöïò, åéäéêÜ äéçèçìÝíï áðü ôïí
ïñãáíéóìü ôçò ìçôÝñáò óôçí êÜèå ÷ùñï÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ, þóôå íá ðñïóáñìüæåôáé óôéò åêÜóôïôå áíÜ-
ãêåò ôïõ ìùñïý ôçò. 

Áíôßèåôá, ôï åðåîåñãáóìÝíï ãÜëá áãåëÜäáò ãéá
âñÝöç äåí èá åßíáé ðïôÝ êÜôé ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá
óôáôéêü, íåêñü õãñü.

• Ôï ìçôñéêü ãÜëá äåí åßíáé ðïëý «íåñïõëü»,
«ìïëõóìÝíï» Þ «Ü÷ñçóôï», üðùò, ðïëëÝò öïñÝò,
èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò Ý÷ïõí áêïýóåé áðü ôï óôüìá
åðáããåëìáôéþí õãåßáò. Ôï ðñùôüãáëá äåí ôï ðåôÜ-
ìå óôï íåñï÷ýôç ãéáôß «åßíáé ðñÜóéíï» Þ ãéáôß «Ý÷åé
ìéêñüâéá».

• Ç ôå÷íçôÞ äéáôñïöÞ ìå îÝíï ãÜëá äåí åßíáé
«ó÷åäüí ßäéá» Þ «ó÷åäüí ôï ßäéï êáëÞ» Þ «áóöáëÝò
õðïêáôÜóôáôï» ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý Þ «áðáñáß-
ôçôç êáé áíþôåñç» ôïõ èçëáóìïý ìåôÜ ôïõò Ýîé ìÞ-
íåò ôçò æùÞò. 

• Ãïíåßò êáé åðáããåëìáôßåò õãåßáò áðáó÷ïëïý-
íôáé ðïëý ìå ôï èÝìá ôçò öýëáîçò âëáóôïêõôôÜñùí
áðü ôï áßìá ôïõ ðëáêïýíôá êáôÜ ôç ãÝííá, åíþ ìü-
ëéò ãåííçèåß ôï ìùñü ðßíåé ôóÜé. 

Áò èõìçèïýìå üôé ãéá ìåñéêÝò ÷éëéÜäåò åõñþ, ïé
ãïíåßò óõëëÝãïõí ìïíÜäåò ðëáêïõíôéáêïý áßìáôïò,
áðü ôï ïðïßï éêáíïðïéçôéêüò áñéèìüò âëáóôïêõôôÜ-
ñùí èåùñåßôáé ðÜíù áðü 20 ÷éëéÜäåò áíÜ ml. 

Áò èõìçèïýìå, åðßóçò, üôé ôï 60% ìå 70% ôùí ìï-
íÜäùí ðïõ óõëëÝãïíôáé êñßíïíôáé ùò áêáôÜëëçëåò,
äçëáäÞ ðåñéÝ÷ïõí ëéãüôåñá áðü 20 ÷éëéÜäåò áñ÷Ý-
ãïíá êýôôáñá áíÜ ml áßìáôïò. 

ÌÞðùò åßíáé åîßóïõ Þ êáé ðåñéóóüôåñï óçìáíôéêü
ôï ðáéäß íá ðÜñåé üóï ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï êáé áðï-
êëåéóôéêÜ ôï ãÜëá ôçò ìÜíáò ôïõ áðü ôçí áñ÷Þ ôçò
æùÞò ôïõ;

Âëáóôïêýôôáñá óôï ìçôñéêü ãÜëá áíß÷íåõóáí Áõóôñáëïß åðéóôÞìïíåò


