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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÔÅÔÁÑÔÇÓ
07.00 - 09.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00       “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00       “ÁÑÌÅÍÉÆÏÍÔÁÓ ÓÔÁ ÐÅËÁÃÁ” 

ÓÔÁÕÑÏÓ ÊÑÇÔÉÊÏÓ
12.00 - 12.10       ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00       “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00       “ÍÏÌÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ”  ÃÉÁÍÍÇÓ ÔÑÉÐÉÄÁÊÇÓ
14.00 - 15.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10       ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00       “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05       ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05  - 18.00      “ÔÉ ÌÏÕ ËÅÓ ÊÁÉ ÔÉ ÓÏÕ ËÅÙ” 

ÍÁÓÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ
18.00 - 19.00       “ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÅÉÍÁÉ ÊÁÉ... ÊÕËÁÅÉ”  

ÖÙÔÇÓ ÊÁËÇÓ
19.00 - 21.00       “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÁÍÍÇÓ 
ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ, ÂÁÓÉËÇÓ ÁÄÑÁ×ÔÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “ÌÕÓÔÉÊÁ & ØÅÌÌÁÔÁ’’  ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ
22.00 - 22.10       ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “ÌÏÕÓÉÊÏ ÊÏÌÐÏËÏÚ”  

ÁÍÔÙÍÇÓ ÊÁÑÄÏÕËÉÁÓ

Ô
ï óåî, ï êáöÝò êáé ôï äõíáôü öýóç-
ìá ôçò ìýôçò, áëëÜ åðßóçò ç äõóêïé-
ëéüôçôá êáé ç Ýíôïíç óùìáôéêÞ Ü-

óêçóç, ìðïñåß íá «ðõñïäïôÞóïõí» Ýíá åðé-
êßíäõíï, áéìïññáãéêïý ôýðïõ, åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï, óýìöùíá ìå  ïëëáíäéêÞ Ýñåõíá.

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Éáôñéêïý ÊÝíôñïõ ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÏõôñÝ÷ôçò, ìå åðéêåöá-
ëÞò ôç íåõñïëüãï Äñ Ìïíßê Âëáê, ðïõ äç-
ìïóßåõóáí ôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç óôï åðéóôçìï-
íéêü Ýíôõðï Stroke, ìåëÝôçóáí -åðß ôñßá
÷ñüíéá- 250 áóèåíåßò Üíù ôùí 18 åôþí, ðïõ
åß÷áí õðïóôåß åãêåöáëéêÞ  áéìïññáãßá (á-
íåýñõóìá), êáé åíôüðéóáí ôïõò ïêôþ êõñéü-
ôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

¼ëïé áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò áõîÜíïõí ôçí
áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áßìáôïò êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí îáöíéêÞ ñÞîç ôùí áéìïöüñùí
áããåßùí ôïõ åãêåöÜëïõ. 

×éëéÜäåò Üíèñùðïé, êÜèå ÷ñüíï, ðáèáß-
íïõí åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé Ýíá ðïóï-
óôü áðü áõôÜ ôá åðåéóüäéá Ý÷åé áéìïññáãé-
êÞ áéôéïëïãßá, ìå óõíÝðåéá åßôå óïâáñÞ
âëÜâç ôï åãêåöÜëïõ åßôå ôï èÜíáôï.

Ïé Ïëëáíäïß åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõ-
ìðÝñáóìá üôé ç êõñéüôåñç áéôßá áðüôïìçò å-
ãêåöáëéêÞò áéìïññáãßáò (áíåõñýóìáôïò)
åßíáé ï êáöÝò, êáèþò ðÜíù áðü ôï Ýíá óôá
äÝêá åãêåöáëéêÜ áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá
ìðïñåß íá áðïäïèåß óôçí õðåñêáôáíÜëùóç
êáöåÀíçò.

ÁíáëõôéêÜ ïé ïêôþ êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ (óå ðáñÝíèåóç ôï ðïóïóôü ôùí óõ-
íïëéêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí ðïõ ìðï-
ñïýí íá áðïäïèïýí óå áõôïýò) åßíáé: 

☛ êáöÝò (10,6%) 
☛ Ýíôïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç (7,9%) 
☛ öýóçìá ìýôçò (5,4%) 
☛ óåî (4,3%) 
☛ óößîéìï êáôÜ ôçí áöüäåõóç ëüãù äõ-

óêïéëéüôçôáò (3,6%) 
☛ êáôáíÜëùóç áíáøõêôéêþí ôýðïõ «êü-

ëá» (3,5%) 
☛ Ýíôïíç Ýêðëçîç (2,7%) 
☛ èõìüò (1,3%). 
Ï êáôÜëïãïò áõôüò êáôáñôßóôçêå ìå âÜóç

ôéò áðáíôÞóåéò ôùí áôüìùí ðïõ åêäÞëùóáí
áéìïññáãéêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ôùí
óõããåíþí ôïõò, ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé Ýêáíáí ïé á-
óèåíåßò ëßãï ðñéí ôï åðåéóüäéï. 

¢ëëïé åðéóôÞìïíåò ðÜíôùò äåí áðÝêëåéóáí
ôïí ðáñÜãïíôá ôçò óýìðôùóçò êáé æÞôçóáí
íá ãßíïõí ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò ãéá ôï èÝìá. 

Ìïëïíüôé ç êáôáíÜëùóç êáöÝ óå áôïìéêü

åðßðåäï áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ìüíï êáôÜ 1,7
öïñÝò, óå óõëëïãéêü åðßðåäï åßíáé ï ðéï
êïéíüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ëüãù ôçò åõ-
ñåßáò êáôáíÜëùóçò. Áðü ôçí Üëëç, åíþ ç Ý-
íôïíç Ýêðëçîç êáé ôï áßóèçìá áéöíéäéáóìïý
áõîÜíïõí äñáìáôéêÜ ôïí êßíäõíï áéìïññá-
ãéêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ êáôÜ 23 öï-
ñÝò, óõíïëéêÜ óôïí ðëçèõóìü ï ðáñÜãïíôáò
áõôüò, åðåéäÞ åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íüò, åõèý-
íåôáé ìüíï ãéá ôï 2,7% ôùí ðåñéóôáôéêþí.

¼ðùò äÞëùóå ç õðåýèõíç ôçò Ýñåõíáò,
êáé ïé ïêôþ ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ ðñïêáëïýí ìéá áðüôïìç êáé óýíôïìçò
äéÜñêåéáò áýîçóç óôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò
óôá áããåßá, ç ïðïßá ìðïñåß íá åðéöÝñåé ñÞ-
îç áíåõñýóìáôïò êáé áéìïññáãßá. 

Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ðåñßðïõ Ýíáò
óôïõò 50 áíèñþðïõò Ý÷åé áíåýñõóìá (Ýíá å-
îüãêùìá óôá ôïé÷þìáôá ôùí áéìïöüñùí áã-
ãåßùí), ÷ùñßò üìùò íá õðïóôåß ñÞîç êáé áé-
ìïññáãßá. Ãé’ áõôü, ëüãù Ýëëåéøçò óõìðôù-
ìÜôùí, ôá áíåõñýóìáôá óõ÷íÜ ðåñíÜíå á-
ðáñáôÞñçôá. Êáìßá öïñÜ áíáêáëýðôïíôáé
ôõ÷áßá, óôï ðëáßóéï åîÝôáóçò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ ãéá Üëëç áéôßá. ÌåñéêÜ áíåõñýóìáôá
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôïýí, ìå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, êáé Üëëá ü÷é, ëüãù õøçëïý äõíç-
ôéêïý êéíäýíïõ. 

Äåí åßíáé âÝâáéï ôé ôá ðñïêáëåß, áí êáé ôï
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü, ôï êÜðíéóìá êáé ç õ-
ðÝñôáóç áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï. Áí êáé ôá á-
íåõñýóìáôá óðÜíéá äéáññçãíýïíôáé, üôáí
áõôü óõìâåß, ìðïñåß íá áðïâåß èáíáôçöüñï. 

Ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ìå å-
ãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá ðåèáßíïõí ìÝóá óå
Ýíá ìÞíá êáé ìüíï Ýíáò óôïõò äÝêá áíáêÜ-
ìðôåé, þóôå íá åðáíÝëèåé óôéò êáíïíéêÝò
äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

Ïé Ïëëáíäïß åðéóôÞìïíåò óõìâïõëåýïõí
ìåßùóç óôçí êáôáíÜëùóç êáöåÀíçò, ëéãüôå-
ñï Ýíôïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç êáé áíôéìåôþðé-
óç ôçò äõóêïéëéüôçôáò, éäßùò óå üóá Üôïìá
Ý÷ïõí äéáãíùóìÝíá åíäïêñáíéáêÜ áíåõñý-
óìáôá. Åðßóçò, äéåõêñßíéóáí üôé ïé ðáñáðÜ-
íù ïêôþ ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áöïñïýí ôçí
ôåëéêÞ ðõñïäüôçóç åíüò åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, Ý÷ïõí ðñïç-
ãçèåß ðïëëÜ ÷ñüíéá õøçëÞò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò, ç ïðïßá Ý÷åé åîáóèåíÞóåé ôá áéìïöüñá
áããåßá êáé ôá Ý÷åé êáôáóôÞóåé ðéï åõÜëùôá
óôï åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

Ç õðÝñôáóç ïöåßëåôáé, ìåôáîý Üëëùí,
óôçí ðá÷õóáñêßá, ôï êÜðíéóìá êáé ôçí Ýë-
ëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò.

Åíôïðßóôçêáí ïêôþ ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí óå åãêåöáëéêü åðåéóüäéï


