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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
ee-mmaaiill:: ccoonnnn0011@@ooppttuusshhoommee..ccoomm..aauu

wweebb:: GGRREEEEKK RRAADDIIOO 11668833 9775

22224444ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )

Ì
éá ìÝèïäï ìåôáôñï-
ðÞò ôïõ åðéâëáâïýò
ëßðïõò ôïõ ïñãáíé-

óìïý óå ìéá ðéï ùöÝëéìç ìïñ-
öÞ, ðïõ «êáßåé» ðåñéóóüôåñåò
èåñìßäåò êáé åìðïäßæåé ôçí
ðñïóèÞêç âÜñïõò, áíáêÜëõ-
øáí Áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò,
óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ äç-
ìïóéåýïíôáé óôï åðéóôçìïíéêü
Ýíôõðï Cell Metabolism. 

Ïé åñåõíçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Ôæïí ×üðêéíò, ìå åðéêåöáëÞò
ôïí Äñ Óåíãê Ìðé, áí êáé Ý-
êáíáí åñãáóôçñéáêÜ ðåéñÜ-
ìáôá ìå ðïíôßêéá, ðéóôåýïõí

üôé ìðïñïýí íá Ý÷ïõí Ýíá á-
íÜëïãï èåôéêü áðïôÝëåóìá
êáé ìå ôï áíèñþðéíï ëßðïò, á-
íïßãïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü
Ýíá áêüìá «ðáñÜèõñï» åëðß-
äáò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò
ðá÷õóáñêßáò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðÝôõ÷áí íá
ôñïðïðïéÞóïõí ôç ãåíåôéêÞ
Ýêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò ÍÑÕ,
ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìå ôçí üñå-
îç, ðñÜãìá ðïõ ìåßùóå ôçí
ëÞøç èåñìßäùí êáé ôï âÜñïò
ôùí ðåéñáìáôüæùùí, åíþ ìå-
ôáó÷çìÜôéóå ôç óýíèåóç ôïõ
ëßðïõò óôï óþìá ôïõò, êáèþò
ôï («êáêü») ëåõêü ëßðïò ìåôá-

ôñÜðçêå óå («êáëü») êáöÝ.
Ôï êáöÝ ëßðïò õðÜñ÷åé åí

áöèïíßá óôá âñÝöç, ðïõ ôï
÷ñçóéìïðïéïýí ùò ðçãÞ åíÝñ-
ãåéáò ãéá íá ðáñÜãïõí èåñ-
ìüôçôá. 

Ìå ôï ðÝñáóìá ôçò çëéêßáò
üìùò, ôï êáöÝ ëßðïò óôáäéáêÜ
åîáöáíßæåôáé êáé ìåôáó÷çìá-
ôßæåôáé óå ëåõêü, ôï ïðïßï óõ-
íÞèùò óõóóùñåýåôáé óôçí
êïéëéáêÞ ÷þñá.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðñïóðá-
èïýí íá ùèÞóïõí ôïí åíÞëéêï
ïñãáíéóìü íá ðáñÜãåé ðåñéó-
óüôåñï êáöÝ ëßðïò ðáñÜ ëåõ-
êü, þóôå ìå áõôü ôïí ôñüðï íá

åëÝãîïõí ôçí áýîç-
óç ôïõ âÜñïõò, ôçí
ðá÷õóáñêßá êáé ôá óõ-
íïäåõôéêÜ ðñïâëÞìáôá
õãåßáò (ð.÷. äéáâÞôçò ôý-
ðïõ ÉÉ). ÁñêåôÝò åñåõíçôé-
êÝò ïìÜäåò  äéåèíþò Ý÷ïõí
áõôü ôï óôü÷ï áêïëïõèþ-
íôáò äéáöïñåôéêÝò ìåèüäïõò
êáé ç ïìÜäá ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Ôæïí ×üðêéíò ðéóôåýåé ü-
ôé âñÞêå Ýíá ôñüðï íá ôï ðå-
ôõ÷áßíåé.

Ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò Ýäåéîáí
üôé ç êáôáóôïëÞ ôçò ðñùôåÀ-
íçò ÍÑÕ, ðïõ äñá óôïí åãêÝ-
öáëï êáé åíåñãïðïéåß ôçí ü-

ñåîç, ìðïñåß íá áðïôåëåß ôï
«êëåéäß» óôçí üëç äéáäéêáóßá.
Ç áðåíåñãïðïßçóç ôçò óõãêå-
êñéìÝíçò ðñùôåÀíçò ïäçãåß ü-
÷é ìüíï óå êáôáóôïëÞ ôçò üñå-
îçò, áëëÜ êáé óå ìéá íÝá éóïñ-
ñïðßá ìåôáîý ôïõ êáöÝ êáé
ôïõ ëåõêïý ëßðïõò, ìå áýîçóç
ôçò ðáñáãüìåíçò ðïóüôçôáò
ôïõ ðñþôïõ áíáëïãéêÜ ìå ôï
äåýôåñï. 

Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé
ü÷é ìüíï ç ìåéùìÝíç ëÞøç
ôñïöÞò, áëëÜ êáé ï Ýëåã÷ïò
ôïõ ðÜ÷ïõò, áêüìá êáé üôáí
ôá ðåéñáìáôüæùá åß÷áí ôñá-
öåß ìå ôñïöÞ, ðïõ ðåñéåß÷å
ðïëëÜ ëßðç.

Ïé åñåõíçôÝò åõåëðéóôïýí
üôé èá êáôáöÝñïõí íá åöáñ-
ìüóïõí ôçí ôå÷íéêÞ êáé óôïõò
áíèñþðïõò, åéóÜãïíôáò âëá-
óôïêýôôáñá êáöÝ ëßðïõò êÜôù
áðü ôï äÝñìá, þóôå íá «êáåß»
ðåñéóóüôåñï ëåõêü ëßðïò êáé
íá ìåéùèåß ôï âÜñïò. 

«Áí ìðïñÝóïõìå íá êÜíïõ-
ìå ôï áíèñþðéíï óþìá íá ìå-
ôáôñÝðåé ôï êáêü ëßðïò óå
êáëü, ðïõ êáßåé èåñìßäåò, á-
íôß íá ôéò áðïèçêåýåé, èá
ðñïóèÝôáìå Ýíá óçìáíôéêü
íÝï åñãáëåßï óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò åðéäçìßáò ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò. 

Ìüíï ç ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá
èá ìáò ðåé áí áõôü åßíáé äõ-
íáôü», äÞëùóå ï Äñ Ìðé.

Ï
é Üíèñùðïé ðïõ êáôáíáëùíïõí
ðïëý áëÜôé äåí Ý÷ïõí áõîçìÝ-
íåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí

õðÝñôáóç êáé áíôéìåôùðßæïõí ìéêñüôåñï
êßíäõíï íá ðåèÜíïõí áðü êáñäéáêÜ
ðñïâëÞìáôá, óå ó÷Ýóç ìå üóïõò êáôáíá-
ëþíïõí ëßãï áëÜôé, óýìöùíá ìå íÝá åõ-
ñùðáúêÞ Ýñåõíá.

Ôá íÝá åõñÞìáôá, ðïõ ðáñïõóéÜóôç-
êáí óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï JAMA,
«óßãïõñá äåí õðïóôçñßæïõí ôéò óçìåñé-
íÝò óõóôÜóåéò ãéá ìåßùóç ôçò êáôáíÜëù-
óçò áëáôéïý áðü ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü»,
äÞëùóå ï õðåýèõíïò ôçò ìåëÝôçò Äñ
Ãéáí ÓôÜåóåí, ôïõ ÔìÞìáôïò Êáñäéáã-
ãåéáêþí ÐáèÞóåùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ôçò ËïõâÝí, óôï ÂÝëãéï. 

Åíþ ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåß-
îåé üôé ç ìåßùóç ôïõ áëáôéïý êÜíåé êáëü
óôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, äåí Ý÷åé åîáêñé-
âùèåß üôé áíÜëïãï üöåëïò ðñïêýðôåé
ãéá ôçí õãåßá ôçò êáñäéÜò óôïí åõñýôåñï
ðëçèõóìü.

Ïé åñåõíçôÝò áíÝëõóáí óôïé÷åßá ãéá
ðåñßðïõ 3.700 Åõñùðáßïõò êáé Ýêáíáí
äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò ôçò êáôáíÜëùóçò
áëáôéïý ìÝóù äåéãìÜôùí ïýñùí. Ïé å-
èåëïíôÝò åß÷áí ÷ùñéóôåß óå ôñåéò ïìÜ-

äåò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôáíÜëùóç áëá-
ôéïý (÷áìçëÞ-ìÝóç-õøçëÞ). Êáíåßò äåí
áíôéìåôþðéæå êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá
óôçí áñ÷Þ ôçò Ýñåõíáò, êáé ôá äýï ôñßôá
åß÷áí öõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ
áßìáôïò.

Ç ìåëÝôç äéÞñêåóå ïêôþ ÷ñüíéá êáé
êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ðéèáíü-
ôçôá íá åìöáíéóôåß êáñäéáêü ðñüâëçìá
Þ ãåíéêÜ êáñäéáããåéáêü ðñüâëçìá äåí
äéÝöåñå óôéò ôñåéò ïìÜäåò, ðáñüëï ðïõ
êáôáíÜëùíáí äéáöïñåôéêÝò ðïóüôçôåò
áëáôéïý.

ÌÜëéóôá, üóïé Ýôñùãáí ôï ëéãüôåñï á-
ëÜôé åìöÜíéóáí ôï õøçëüôåñï ðïóïóôü
èáíÜôïõ (4%) áðü êáñäéáêÜ áßôéá, Ýíá-

íôé ìüëéò 1% üóùí Ýôñùãáí ôï ðåñéóóü-
ôåñï áëÜôé.

Êáé óôéò ôñåéò ïìÜäåò, ðåñßðïõ ôï Ýíá
óôá ôÝóóåñá Üôïìá, ðïõ åß÷áí îåêéíÞóåé
ìå öõóéïëïãéêÞ  áñôçñéáêÞ ðßåóç, óôçí
ðïñåßá åìöÜíéóáí õðÝñôáóç. 

Ïé åñåõíçôÝò áíáêÜëõøáí üôé ç óõ-
óôïëéêÞ ðßåóç ôïõ áßìáôïò (áëëÜ ü÷é ç
äéáóôïëéêÞ) áýîáíå äéá÷ñïíéêÜ, üóï áý-
îáíå ç êáôáíÜëùóç áëáôéïý, üìùò ç áý-
îçóç Þôáí ðïëý ìéêñÞ êáé äåí êñßèçêå ü-
ôé Ý÷åé åðéðôþóåéò ãéá ôçí õãåßá. 

Ï Äñ ÓôÜåóåí äÞëùóå üôé, ðáñÜ ôá óõ-
ìðåñÜóìáôá ôçò ìåëÝôçò, Ý÷åé ðÜíôá íü-
çìá íá ìåéþóïõí ôï áëÜôé üóïé Ý÷ïõí Þ-
äç  õðÝñôáóç Þ üóïé ðÜó÷ïõí áðü êáñ-
äéáêÜ íïóÞìáôá, üìùò äéåõêñßíéóå üôé
äåí öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé ëüãïò íá óõ-
óôÞóåé êáíåßò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü íá
ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç áëáôéïý. 

Äåí áðÝêëåéóå ìÜëéóôá ç ìåßùóç ôïõ
áëáôéïý íá Ý÷åé êáé ðáñåíÝñãåéåò, á-
öïý ìðïñåß óôç èÝóç ôïõ íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé áðü ôá åóôéáôüñéá Þ ôéò åôáé-
ñßåò ôñïößìùí Üëëåò äõíçôéêÜ åðéâëá-
âåßò ïõóßåò êáé óõíôçñçôéêÜ ãéá íá á-
íáðëçñþóïõí ôï åðéèõìçôü ãåõóôéêü á-
ðïôÝëåóìá.

ÕÐÏÓ×ÅÓÅÉÓ ÃÉÁ ÊÁÔÁÐÏËÅÌÇÓÇ ÔÇÓ ÐÁ×ÕÓÁÑÊÉÁÓ

ÌåôáâïëÞ ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý «êáëïý» 
êáé «êáêïý» ëßðïõò, ðÝôõ÷áí Áìåñéêáíïß åðéóôÞìïíåò

Ôï áëÜôé ßóùò äåí ðñïêáëåß õðÝñôáóç êáé êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá


