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* ÄçìÞôñçò Êáìåôüðïõëïò
Ï ãíùóôüò êáé óõìðáèÝóôáôïò åêðáéäåõôéêüò

êáé åêöùíçôÞò óôçí SBS, ÄçìÞôñçò Êáìåôü-
ðïõëïò, èá åßíáé áíÜìåóá óôïõò ÷éëéÜäåò åèå-
ëïíôÝò êáé åéäéêüôåñá  åðéêåöáëÞò ôçò Ïëõ-
ìðéáêÞò ÏìÜäáò áðü ôçí Áõóôñáëßá, ýóôåñá á-
ðü Ýãêñéóç ôçò ÄéïñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôùí
Ïëõìðéáêþí Áãþíùí-Óðåóéáë, ÁÈÇÍÁ 2011, á-
ðü 25/6-10/7/2011 (www.athens2011.gr). 

Ôçí ïìÜäá êáé áðïóôïëÞ èá óõíïäåýåé ï Äç-
ìÞôñçò óôá óôÜäéá, åíþ èá êÜíåé ÷ñÝç äéåñìç-
íÝá ìå ôçí ÁõóôñáëéáíÞ áðïóôïëÞ êáé ôïõò
¸ëëçíåò äéïñãáíùôÝò. Óôï ìåôáîý, üëåò ïé á-
ðïóôïëÝò èá öéëïîåíçèïýí óå äéÜöïñá íçóéÜ
ôçò ÅëëÜäáò. 

Ç ÁõóôñáëéáíÞ áðïóôïëÞ ìå ôïí ÄçìÞôñç èá
ðÜíå óôçí ðáíÝìïñöç Ñüäï ãéá åðôáÞìåñç öé-
ëïîåíßá áêñéâþò ìéá åâäïìÜäá ðñéí áðü ôçí ôå-
ëåôÞ Ýíáñîçò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ÓðÝ-
óéáë.Ï ÄçìÞôñçò èá öéëïîåíÞóåé ôçí åðéêåöá-
ëÞò ãéá ôçí Åðéêïéíùíßá êáé ÌÜñêåôéãê êá Áëå-
îÜíäñá Ïéêïíïìßäïõ  óôï åëëçíéêü ðñüãñáììá
ôçò Ñáäéïöùíßáò SBS, áýñéï ÓÜââáôï 7 Ìáúïõ
óôï âñáäõíü ðñüãñáììá 6.00-7.00 ãéá ìéá óõ-
íÝíôåõîç. Óõíôïíéóôåßôå áí ìðïñÝóåôå. 

* Ðïëéôéêïß êáé áíáðçñßåò
Ç íÝá ðïëéôåéáêÞ êõâÝñíçóç Óõíáóðéóìïý

óôç ÍÍÏ áðïäåéêíýåôáé áðü ôá ðñþôá âÞìá-
ôÜ ôçò üôé äåí åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí ðñïç-
ãïýìåíç ÅñãáôéêÞ êõâÝñíçóç, üóïí áöïñÜ
óôçí ðñïóôáóßá ôùí “çìåôÝñùí”. 

Ç êõâÝñíçóç ÌðÜñé Ï’ ÖÜñåë Üëëáîå ôïõò
êáíïíéóìïýò ãéá íá ìçí ÷Üóåé ôçí âïõëåõôé-
êÞ Ýäñá ÑïêíôÝéë, ï íåïåêëåãåßò Ëßìðåñáë,
Ôæïí ÖëÜïõåñò, åðåéäÞ åéóÝðñáôå ãéá áñêå-
ôÜ ÷ñüíéá óýíôáîç áíáðçñßáò ãéáôß äåí ìðï-
ñïýóå íá åñãáóôåß óáí äÜóêáëïò.

ÅðåéäÞ èá ìå áíôéðñïóùðåýåé óôç ÂïõëÞ
áí êáé äåí ôïí øÞöéóá, äéåñùôþìáé ðþò Ýíáò
Üíèñùðïò ðïõ äåí ìðïñïýóå íá äéäÜîåé óå
ìéá ôÜîç, èá ìðïñÝóåé íá óçêþóåé ôïí öüñôï
åñãáóßáò åíüò âïõëåõôÞ êáé í’ áíôéìåôùðßóåé
øõ÷ïëïãéêÜ ôéò öçìéóìÝíåò óõãêñïýóåéò óôç
ÂïõëÞ ôÞò ÍÍÏ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé óáí
“bear pit”; 

Íá ðñïóèÝóù, áêüìç, üôé ðñéí ôéò åêëïãÝò
åß÷á ðñïåéäïðïéÞóåé ôïõò Ëßìðåñáë ößëïõò
ìïõ (åðåéäÞ äåí ôïõò äéáëÝãù áíÜëïãá ìå ôá
ðïëéôéêÜ ôïõò ðéóôåýù), üôé ï ê. ÖëÜïõåñò
äåí Þôáí ç êáôÜëëçëç åðéëïãÞ, áëëÜ äåí ìå
Üêïõóáí êáé éäïý ôï áðïôÝëåóìá, íá ìå áíôé-
ðñïóùðåýåé óôç ÂïõëÞ Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ
óýìöùíá ìå ôï Óýíôáãìá äåí èá Ýðñåðå íá
åßíáé åêåß!

* ÖïñïöõãÜäåò
Ç öïñïäéáöõãÞ äåí åßíáé ðñùôïôõðßá ôÞò ÅëëÜ-

äáò, óå üëåò ôéò ÷þñåò õðÜñ÷ïõí öïñïöõãÜäåò,
áëëÜ óå ëßãåò ÷þñåò åßíáé ôüóï èñáóåßò. Óôçí ðá-
ôñßäá ìáò, ôï 1977 ïé Ýëëçíåò ìéóèùôïß åìöáíßæï-
íôáé óôéò äçëþóåéò åéóïäÞìáôïò ðéï ðëïýóéïé áðü
ôïõò âéïìç÷Üíïõò! Áõôü óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá ãé’ áõôü ïé ìéóèùôïß áíáëáìâÜíïõí íá ðëçñþ-
óïõí ôá ÷ñÝç ôÞò ÅëëÜäáò, áöïý ïé âéïìÞ÷áíïé õ-
ðïöÝñïõí áðü êáôáñáìÝíç öôþ÷åéá. ÌÞðùò ôï ß-
äéï äåí óõìâáßíåé êáé óôçí Áõóôñáëßá; Ãé’ áõôü ïé
åêÜóôïôå êõâåñíÞóåéò Óõíáóðéóìïý êáé Åñãáôé-
êÝò åëåïýí ôïõò äéóåêáôïììõñéïý÷ïõò ìå ìåßùóç
ôùí öüñùí ðïõ ðëçñþíïõí áðü ôï õóôÝñçìÜ
ôïõò. Á, íá ÷áèïýí ïé ðëåïíÝêôåò!  

* Êáëüï!
Ãéáôß ïé Åëëçíåò äåí ðáßæïõí êáëü ðïäü-

óöáéñï óôçí Áõóôñáëßá;
- ÅðåéäÞ óå êÜèå êüñíåñ óôÞíïõí ìéëêìðáñ!
Áêüìç Ýíá:
Ï ëï÷áãüò óôïí óôñáôéþôç:
- Ôß åßíáé ç ðáôñßäá ÌÞôñï;
- Äåí îÝñù êýñéå ëï÷áãÝ.
- Ôß åßíáé ç ðáôñßäá Êþóôá;
- Ç ìÜíá ìáò êýñéå ëï÷áãÝ.
- Áêïõóåò ÌÞôñï; Ôß åßíáé ç ðáôñßäá, ëïéðüí; 
- Ç ìÜíá ôïý Êþóôá êýñéå ëï÷áãÝ.

Áðü ôçí çìÝñá ðïõ èá ãåííç-
èïýìå áêïýìå óõíå÷þò åõ÷Ýò ãéá
ôçí åõôõ÷ßá ìáò, ìÝ÷ñé ðïõ èá
öôÜóïõìå óôçí ôñßôç çëéêßá êáé
ôüôå áõôÝò ïé åõ÷Ýò ìåéþíïíôáé
óôï åëÜ÷éóôï Þ êáé óôáìáôïýí, Ü-
ñá äåí Ý÷ïõí äéêáßùìá ïé çëéêéù-
ìÝíïé íá åßíáé åõôõ÷éóìÝíïé; Á-
óöáëþò õðÜñ÷ïõí ðïëëïß åõôõ÷é-
óìÝíïé çëéêéùìÝíïé ðïõ åßíáé ÷á-
ñÜ ìåãÜëç íá ôïõò âëÝðåéò, áëëÜ
õðÜñ÷åé êáé ìåãÜëç äõóôõ÷ßá å-
ðåéäÞ ðïëëïß áðü áõôïýò äåí
ìðüñåóáí íá åîáóöáëßóïõí ôçí
“åõôõ÷ßá” ôïõò, æïõí ìüíïé, õðï-
öÝñïõí áðü ôéò óõíÝðåéåò ôïý
÷ñüíïõ, ôçí åãêáôÜëåéøç ôùí
ðáéäéþí ôïõò, áññþóôéåò, öôþ-
÷åéá êáé Üëëåò áéôßåò. Ç ìçôÝñá
ìïõ Ýëåãå íá ôÞò åý÷ïíôáé “êáëÜ
ãåñÜìáôá” ãéáôß üôáí Þôáí íÝá
ìðïñïýóå í’ áíôéìåôùðßóåé ï-
ðïéáäÞðïôå êáêïõ÷ßá. 

ÁëëÜ ôß åßíáé áõôÞ ç ðåñßöçìç
“åõôõ÷ßá”; Áí ñùôÞóïõìå ÷ßëéïõò
áíèñþðïõò è’ áêïýóïõìå ÷ßëéåò
äéáöïñåôéêÝò åñìçíåßåò åðåéäÞ
ðñüêåéôáé ãéá ìéá áöçñçìÝíç Ýí-
íïéá. ÊÜèå Üíèñùðïò íéþèåé “åõ-
ôõ÷éóìÝíïò” ãéá äéáöïñåôéêü ëü-
ãï, áëëÜ üðïéá êáé áí åßíáé ôá áß-
ôéá ãéá åõôõ÷ßá, ç áãÜðç, ôï ðÜ-
èïò, ïé åðáããåëìáôéêÝò êáé åðé-
÷åéñçìáôéêÝò åðéôõ÷ßåò, ìéá ðëç-
èþñá áéôéþí ðïõ óõíÜäïõí ìå
ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôïí åóù-
ôåñéêü êüóìï ìáò. 

Ïìùò, èá Þôáí ëÜèïò áí ðé-
óôåýïõìå ãé’ Üëëïõò ðïõ èåù-
ñïýìå ôõ÷åñïýò üôé åßíáé ìüíéìá
åõôõ÷åßò. Ç åõôõ÷ßá äåí åßíáé èÝ-
ìá ôý÷çò, ïýôå ìüíéìç êáôÜóôá-
óç. Ìéá åñìçíåßá ðïõ ðéóôåýù
åßíáé üôé “åõôõ÷ßá åßíáé ìåñéêÝò
óôéãìÝò åõäáéìïíßáò ðïõ ìÜò ÷á-
ñßæåé ï Èåüò ãéá íá ìÜò îåãåëÜ”
ãé’ áõôü ëÝìå êáé “åõôõ÷éóìÝíåò
óôéãìÝò”.  Åõôõ÷ßá åßíáé ç êáëÞ
äéÜèåóç. Äåí Ý÷åé êáìßá ìá êáìßá
ó÷Ýóç ìå ôï åõ êáé ôçí ôý÷ç. 

Êáèþò ãåñíÜìå, ôá áßôéá ðïõ
ìÜò êÜíïõí åõôõ÷éóìÝíïõò áëëÜ-
æïõí, Þ êáé öèßíïõí áí ëõãßóïõìå
áðü ôï âÜñïò ôùí ÷ñüíùí êáé Üë-
ëåò äõóÜñåóôåò óõãêõñßåò ìå êá-

ôáóôñïöéêÝò óùìáôéêÝò êáé øõ-
÷ïëïãéêÝò óõíÝðåéåò, áöïý Ý÷åé
åîáêñéâùèåß åðéóôçìïíéêÜ üôé ç
áéóéïäïîßá êáé åõôõ÷ßá ÷áñßæïõí
÷ñüíéá óôç æùÞ. Ôá ãçñáôåéÜ äåí
ðñÝðåé íá åßíáé ï ðñïèÜëáìïò
ôïý èáíÜôïõ, áëëÜ Ýíá üðëï ãéá
íá ôïí áðïìáêñýíïõìå.

Áðü ðñïóùðéêÞ ìáò ðåßñá, åãþ
êé’ åóåßò, ãíùñßæïõìå üôé üóï ìå-
ãáëþíïõìå ãéíüìáóôå óïöüôåñïé
êáé êáô’ åðÝêôáóç ðéï åõôõ÷éóìÝ-
íïé ãíùñßæïíôáò ôß Ý÷åé áîßá óå
áõôÞ ôç æùÞ áðü Ýíá ÷áìüãåëï,
Ýíá ÷Üäé êáé ìéá áðëÞ áãêáëéÜ.
Óýìöùíá ìå óôáôéóôéêÝò, ç áéóéï-
äïîßá êáé ç éêáíïðïßçóç óôáäéá-
êÜ áõîÜíåôáé ìåôÜ ôá 40 öôÜíï-
íôáò óôï æåíßè óôá 85 Ýôç.

Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá ôçò Á-
ìåñéêáíéêÞò ÅèíéêÞò Áêáäçìßáò
Åðéóôçìþí, óôçí ïðïßá Ýëáâáí
ìÝñïò 341.000 Üôïìá, ôï ãåãïíüò
üôé ïé åõèýíåò ìåéþíïíôáé óå óõí-
äõáóìü ìå ôïí ùñéìüôçôá êáé ôçí
éêáíüôçôá íá åðéêåíôñùíüìáóôå
óôá èåôéêÜ óôïé÷åßá êÜíïõí ôá ãç-
ñáôåéÜ ðéï îÝãíïéáóôá. Êáé üëá
áõôÜ ìå ìéá êáëÞ öõóéêÞ êáôÜ-
óôáóç ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá õãåßáò,
Ýíá óôáèåñü åéóüäçìá êáé õãéåßò
äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò.

Ìåôáîý Üëëùí, ç Ýñåõíá õðï-
ãñáììßæåé ðùò áí êáé ôï ãÞñáò á-
ðïäõíáìþíåé êÜðïéåò éêáíüôçôåò
ôïõ åãêåöÜëïõ üðùò ïé áñéèìçôé-
êÝò ðñÜîåéò, ùóôüóï âïçèÜ Üë-
ëåò êáèþò ï åãêÝöáëïò Ý÷åé ùñé-
ìÜóåé áñêåôÜ.

Óýìöùíá ìå ôïõò øõ÷ïëüãïõò
ïé çëéêéùìÝíïé ãßíïíôáé ðéï åðé-
ëåêôéêïß ìå ôï ðþò áöéåñþíïõí
ôïí åëåýèåñü ôïõò ÷ñüíï åðéêå-
íôñþíïíôáò ó’ åêåßíá ôá ðñÜã-
ìáôá ðïõ ôïõò åõ÷áñéóôïýí êáé
ôïõò êÜíïõí ðñáãìáôéêÜ åõôõ÷é-
óìÝíïõò. 

ÔÝëïò, üðùò áíÝöåñå êáé ï
¢íôñéïõ ÓôÝðôï êáèçãçôÞò øõ÷ï-
ëïãßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ëïí-
äßíïõ, ïé çëéêéùìÝíïé óÞìåñá åß-
íáé ðéï õãéåßò óå ó÷Ýóç ìå ðñéí á-
ðü 30 ÷ñüíéá êáé Ý÷ïõí ðåñéóóü-
ôåñåò åõêáéñßåò.  

Ç õãåßá åßíáé âáóéêü óôïé÷åßï
ãéá åõôõ÷ßá, áëëÜ äåí áñêåß íá åß-
óáé Ýíáò õãéÞò ðïõ ðåñéìÝíåéò 20
÷ñüíéá ôï áíáðüöåõêôï ôÝëïò.
Ìéëþ óå ðñïóùðéêü ôüíï åðåéäÞ
äåí ìðïñþ íá ãíùñßæù ôç äéêÞ
óáò øõ÷ïëïãßá êáé ðþò áíôéìåôù-
ðßæåôáé ôï ãÞñáò. 

Óáò äéáâåâáéþíù üôé Ý÷ù åðé-
âéþóåé ìåãÜëåò öïõñôïýíåò, ïé-
êïíïìéêÝò êáé Üëëåò, üìùò äåí ôï
âÜæù êÜôù, åßìáé áíõðï÷þñçôïò
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíáãêþí
ôÞò æùÞò, áí êáé êÜðïéá äýóêïëç
óôéãìÞ -óáí Üíèñùðïò- ôñüìáîá
áðü ôéò óõãêõñßåò êáé äåéëéáóá.
Óôá 53 ÷ñüíéá ìïõ Ýìáèá íá ÷ñç-
óéìïðïéþ çëåêôñïíéêïýò õðïëïãé-
óôÝò, íá äéäá÷ôþ ôç äçìïóéïãñá-
ößá êáé óôá 74 ÷ñüíéá ìïõ, üôáí
Üëëïé óõíïìÞëéêïß ìïõ åß÷áí ðá-
ñáéôçèåß áðü ôç æùÞ, äÝ÷ôçêá ôçí
ðñüêëçóç ôïý ÃéÜííç ÌåñÜâï-
ãëïõ óôï 2ÌÌ í’ áó÷ïëçèþ ìå ôï

ñáäéüöùíï, ÷ùñßò ãíþóåéò êáé
ðåßñá. 

Áí êáé ãíùñßæïõìå üôé ôï íÞìá
ôïý ôÝëïõò äåí åßíáé ìáêñéÜ, äåí
ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøïõìå ôï äé-
êáßùìá óôç æùÞ êáé ôéò áðïëáý-
óåéò ôçò. Ôþñá äåí ôñÝ÷ïõìå ðéá
ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôÞò íéüôçò, áëëÜ
ìå ôï óôáèåñü âÞìá ôïý ìáñáèù-
íéïäñüìïõ ðïõ äåí êáôáíáëßóêåé
ôéò äõíÜìåéò ôïõ, Ý÷ïõìå ôçí åõ-
êáéñßá í’ áðïëáýóïõìå ôç èÝá ìÝ-
÷ñé ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ. 

Ößëïé ìïõ, ìçí öïâÜóôå ôïí èÜ-
íáôï, áöïý “ïõê åóôß ðüíïò ïõ
ëýðç” üðùò ìÜò ëÝåé ï øáëìù-
äüò, åíþ ï Åðßêïõñïò Ýëåãå üôé ï
èÜíáôïò åßíáé Ýíá ôßðïôá ãéá ìÜò,
ãéáôß ôï äéáëõìÝíï åßíáé áíáßóèç-
ôï êáé ôï áíáßóèçôï åßíáé Ýíá ôß-
ðïôá ãéá ìÜò. 

Åãþ âëÝðù ôï èÜíáôï óáí áêü-
ìç ìéá ðåñéðÝôåéá ôÞò æùÞò, ðå-
ñßåñãïò ãéá ôï ôß èá âñù óôï ìá-
êñý ôáîßäé, ÷ùñßò öõóéêÜ íá âéÜ-
æïìáé ãéá íá ôï åîáêñéâþóù. Áí
äåí õðÜñ÷åé ôßðïôå ìåôÜ èÜíáôïí
èá åðéâåâáéùèåß ï Åðßêïõñïò êáé
áí õðÜñ÷åé êÜôé èá ôï Ý÷ù áíá-
êáëýøåé. Ôï ðñüâëçìÜ ìáò óôá
ãçñáôåéÜ äåí ðñÝðåé íá åßíáé ï
öüâïò ôïý èáíÜôïõ, áëëÜ áí èá
ôïí õðïäå÷ôïýìå õðåñÞöáíïé
ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ìáò óôçí êïé-
íùíßá, õðåñÞöáíïé ãéá ôïõò áðï-
ãüíïõò ìáò êáé õðåñÞöáíïé ãéáôß
äåí ðåñÜóáìå áðü áõôÞ ôç ãç á-
ðáñáôÞñçôïé. Êáíåßò ìá êáíåßò
ìáò äåí ðåñíÜ áðáñáôÞñçôïò á-
ðü áõôÞ ôç æùÞ, åðåéäÞ üëïé âÜ-
ëáìå ôï ðåôñáäÜêé ìáò ãéá íá ãß-
íåé êáëýôåñç. 

Áðü ðåßñá, ëïéðüí, óÜò ëÝù íá
óõìâéâáóôåßôå ìå ôï ðáñåëèüí,
ôá ëÜèç ðïõ üëïé êÜíáìå êáé ôéò
õðåñâÜóåéò ôÞò íéüôçò, ãéá íá æÞ-
óåôå üóï êáëýôåñá ìðïñåßôå ôï
óÞìåñá êáé ðïôÝ ìçí óôáìáôÞóå-
ôå ôá üíåéñá ãéá ôï ìÝëëïí, ãéáôß
üðïéá êáé áí åßíáé ç çëéêßá óáò Ý-
÷åôå äéêáßùìá óôçí åõôõ÷ßá. Áðï-
ëáýóôå ôç æùÞ ìÝ÷ñé íá ðÝóåé ç
áõëáßá ãéáôß áõôÞ åßíáé ç ìïíáäé-
êÞ êáé ôåëåõôáßá ðáñÜóôáóç êáé
ü÷é ìéá ðñüâá.

ÊÁÉ ÏÉ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÉ Å×ÏÕÍ ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÔÇ ÆÙÇ

Ç åõôõ÷ßá óôçí ôñßôç çëéêßá

ÅðéìÝëåéá ÃÉÙÑÃÏÕ XAÔÆÇÂÁÓÉËÇ

Êüóìéá êáé...

Tïõ áåôïý ôá ãçñáôåéÜ éóïäõíáìïýí 
ìå ôïõ êïñõäáëëïý ôá íéÜôá.- Áñ÷áéïåëëçíéêÞ ðáñïéìßá

ìç


