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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÔÅÔÁÑÔÇÓ
07.00 - 09.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00       “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00       “ÁÑÌÅÍÉÆÏÍÔÁÓ ÓÔÁ ÐÅËÁÃÁ” 

ÓÔÁÕÑÏÓ ÊÑÇÔÉÊÏÓ
12.00 - 12.10       ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00       “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00       “ÍÏÌÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ”  ÃÉÁÍÍÇÓ ÔÑÉÐÉÄÁÊÇÓ
14.00 - 15.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10       ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00       “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05       ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05  - 18.00      “ÔÉ ÌÏÕ ËÅÓ ÊÁÉ ÔÉ ÓÏÕ ËÅÙ” 

ÍÁÓÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ
18.00 - 19.00       “ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÅÉÍÁÉ ÊÁÉ... ÊÕËÁÅÉ”  

ÖÙÔÇÓ ÊÁËÇÓ
19.00 - 21.00       “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÁÍÍÇÓ 
ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ, ÂÁÓÉËÇÓ ÁÄÑÁ×ÔÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “ÌÕÓÔÉÊÁ & ØÅÌÌÁÔÁ’’  ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ
22.00 - 22.10       ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “ÌÏÕÓÉÊÏ ÊÏÌÐÏËÏÚ”  

ÁÍÔÙÍÇÓ ÊÁÑÄÏÕËÉÁÓ Ô
á ðáéäéÜ ðïõ áíôéêáèéóôïýí ôá ðëÞ-
ñç ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ìå å-
êåßíá ðïõ Ý÷ïõí ìåéùìÝíç ðåñéåêôé-

êüôçôá óå ëéðáñÜ, êáôáíáëþíïõí ìåí ëéãü-
ôåñá êïñåóìÝíá ëßðç, áëëÜ äåí ÷Üíïõí âÜ-
ñïõò, óýìöùíá ìå áõóôñáëéáíÞ ìåëÝôç ðïõ
äçìïóéåýåôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï The
American Journal of Clinical Nutrition. 

Ïé åðéóôÞìïíåò ôïõ ïñãáíéóìïý «Com-
monwealth Scientific and Industrial Re-
search Organization» äéáðßóôùóáí üôé ïýôå
ôï âÜñïò åßôå ï Äåßêôçò ÌÜæáò Óþìáôïò
(ÄÌÓ) ìåôáâáëëüôáí áîéïóçìåßùôá Ýîé ìÞ-
íåò ìåôÜ ôçí áëëáãÞ óôçí äéáôñïöÞ ôùí ðáé-
äéþí. 

Áíôß ìÜëéóôá íá ÷Üóïõí âÜñïò ôá ðáéäéÜ
ðïõ ìåßùóáí ôçí ðñüëçøç ëéðáñþí êáôáíÜ-
ëùíáí ðåñéóóüôåñåò èåñìßäåò áðü Üëëåò
ðçãÝò. 

ÓõãêåêñéìÝíá, ïé åñåõíÞôñéåò Ôæéë ×Ýíôñé
êáé ÑåìðÝêá Ãêüëåú ÷þñéóáí 145 ðáéäéÜ (4-
13 åôþí) óå äýï ïìÜäåò. Óôçí ìéá ïìÜäá Ý-
ãéíå áíôéêáôÜóôáóç ôùí ãáëáêôïêïìéêþí
ðñïúüíôùí ìå ðñïúüíôá ÷áìçëÞò ðåñéåêôé-
êüôçôáò óå ëéðáñÜ ãéá Ýîé ìÞíåò, åíþ ç Üë-
ëç ïìÜäá äåí Ýëáâå êáìéÜ óõìâïõëÞ áðü
ôïõò åðéóôÞìïíåò. 

Êáé ïé äõï ïìÜäåò êáôáíÜëùíáí üìïéåò
ðïóüôçôåò ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí êáé
ç óõíïëéêÞ ðñüóëçøç èåñìßäùí ðáñÝìåéíå
ëßãï-ðïëý óôáèåñÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ý-

ñåõíáò, ç ïðïßá åí ìÝñåé ÷ñçìáôïäïôÞèçêå
áðü ôçí åôáéñåßá Diary Australia.

Íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ãéá íá åñùôçèïýí ôá ðáéäéÜ êáé ïé ãïíåßò
ãéá ôéò óõíÞèåéåò ôïõò ùò ðñïò ôá ãáëáêôï-
êïìéêÜ ðñïúüíôá óôçí áñ÷Þ ôçò Ýñåõíáò êáé
óôïõò ôñåéò êáé Ýîé ìÞíåò.

ÓõëëÝ÷èçêáí åðßóçò äåßãìáôá áßìáôïò
êáé Ýãéíáí ìåôñÞóåéò ôïõ ÄÌÓ êáé ôçò ðåñé-
ìÝôñïõ ôçò ìÝóçò. 

Ç ïìÜäá ðáñÝìâáóçò êáôáíÜëùóç óõíï-
ëéêÜ ëéãüôåñá ëéðáñÜ. Óôï ôÝëïò ôçò ìåëÝ-
ôçò, ëÜìâáíáí ôï 13,3% ôùí óõíïëéêþí èåñ-
ìßäùí áðü êïñåóìÝíá ëßðç, óõãêñéôéêÜ ìå
ôï 16,6% ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. 

Ç áëëáãÞ èåùñåßôáé óçìáíôéêÞ, áëëÜ êáé
ðÜëé âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï óõíéóôþìåíï
10%, ðïõ Ý÷ïõí êáèïñßóåé ïé õãåéïíïìéêïß
öïñåßò áñêåôþí ÷ùñþí. 

ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò ìéêñÞ ìåßùóç óôá
åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ôùí ðáéäéþí ðïõ
êáôáíÜëùíáí ãáëáêôïêïìéêÜ ìåéùìÝíùí
ëéðáñþí, áëëÜ äåí äéÝöåñáí áðü ôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ ùò ðñïò ôçí ðåñßìåôñï ìÝóçò, ôïí
ÄÌÓ êáé ôï âÜñïò. 

Ï Ãêñåãê Ìéëëåñ ôïõ Åèíéêïý Óõìâïõëß-
ïõ Ãáëáêôïêïìéêþí Ðñïúüíôùí ôùí ÇÐÁ
ó÷ïëéÜæåé üôé ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò óõì-
öùíïýí ìå Üëëá ðáëáéüôåñá, ðïõ åß÷áí äåß-
îåé üôé ôï ãÜëá Ý÷åé èåôéêÞ Þ ïõäÝôåñç åðß-
ðôùóç óôçí óùìáôéêÞ óýóôáóç. 

ÊÁÍEÍÁ ÁÐÏÔEËÅÓÌÁ ÃÉÁ ÔÁ ÐÁÉÄÉA

Ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ìå ìåéùìÝíá ëéðáñÜ 
äåí âïçèïýí óôçí áðþëåéá ôùí ðåñéôôþí êéëþí


