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ÄÉÅÈÍÙÓ ÐÑÙÔÏÐÏÑÉÁÊÇ ÅÑÅÕÍÁ
ÔÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ

ÔÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÊÑÇÔÇÓ

Åëðßäåò áðü ôçí ÊñÞôç
ãéá èåñáðåßá ôïõ Áëôó÷Üéìåñ

ÐñùôïðïñéáêÞ Ýñåõíá
ðáãêïóìßùò óôçí Éáôñé-
êÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðé-

óôçìßïõ ÊñÞôçò, ìå åðéêåöáëÞò
ôïí êáèçãçôÞ Á÷éëëÝá ÃñáâÜíç,
õðåýèõíï ôïõ Åñãáóôçñßïõ
Öáñìáêïëïãßáò, åîïõäåôÝñùóå
ïëïêëçñùìÝíá êáé èåñÜðåõóå
óôï åñãáóôÞñéï âáñéÝò íåõñïåê-
öõëéóôéêÝò áóèÝíåéåò, üðùò Áë-
ôó÷Üéìåñ, óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜ-
êáò ê.ëð., óå óõíåñãáóßá óôá-
äéáêÜ ìå ôï Åèíéêü Éäñõìá Å-
ñåõíþí, ôï Éáôñïâéïëïãéêü Éí-
óôéôïýôï ôçò Áêáäçìßáò Áèçíþí
êáé ôï Éäñõìá Ôå÷íïëïãßáò êáé
Åñåõíáò (ÉÔÅ). 

Áõôü åðéôåý÷èçêå ìå ôç ÷ñçóé-
ìïðïßçóç ìéáò êáôçãïñßáò ïõ-
óéþí ðïõ ïíïìÜæïíôáé ìéêñï-
íåõñïôñïößíåò, êáé éäéáéôÝñùò ç
ëåãüìåíç äåõäñïåðéáíäñïóôå-
ñüíç (DHEA), ìå ôçí êáôÜëëç-
ëç ÷ñÞóç êáé ôñïðïðïßçóÞ ôçò,
áíôéìåôþðéóå áðïôåëåóìáôéêÜ
óôï åñãáóôÞñéï óå ðïíôßêéá ôéò
íåõñïåêöõëéóôéêÝò áóèÝíåéåò
êáé áíïßãåé ôï äñüìï ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá áðïôåëåóìáôéêÞò èå-
ñáðåßáò, äßíïíôáò åëðßäá óå å-
êáôïììýñéá áíèñþðïõò. ¹äç Ý-
÷åé êáôáôåèåß ðñüôáóç åõñåóé-
ôå÷íßáò ãéá ôç öáñìáêåõôéêÞ êáé
èåñáðåõôéêÞ åêìåôÜëëåõóç áðü
ôçí åëëçíéêÞ åñåõíçôéêÞ ïìÜäá,
åíþ äçìéïõñãÞèçêå óôï ÇñÜ-
êëåéï åôáéñåßá ôå÷íïâëáóôüò ãéá
ôçí ðáñáãùãÞ êáé áîéïðïßçóç
ôùí öáñìáêåõôéêþí êáé Üëëùí
èåñáðåõôéêþí ðñïúüíôùí! Ç ôå-
ñÜóôéá áõôÞ åðéôõ÷ßá äåß÷íåé ôéò
ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò ôùí ÅëëÞ-
íùí åðéóôçìüíùí êáé ôáõôü÷ñï-
íá áðïôåëåß ðõîßäá ïõóéáóôéêÞò

áíÜðôõîçò. Ç ìåëÝôç äçìïóéåý-
èçêå ôçí Ôñßôç óôï ðáãêïóìßïõ
êýñïõò åðéóôçìïíéêü ðåñéïäéêü
«PLoS Biology». 

Äßðëùìá åõñåóéôå÷íßáò 
Ôïí êáéñü áõôü ç åñåõíçôéêÞ

ïìÜäá óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞ-
ôçò êáé óôï Éäñõìá Ôå÷íïëïãßáò
& Åñåõíáò (IESL-ÉÔÅ) óõíåñ-
ãÜæåôáé ìå Üëëïõò ¸ëëçíåò å-
ñåõíçôÝò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò
öáñìáêïëïãéêÞò äñÜóçò ôùí ìé-
êñïíåõñïôñïöéíþí óå ðåéñáìá-
ôéêÜ ìïíôÝëá íåõñïåêöõëéóôé-
êþí áóèåíåéþí, üðùò ç óêëÞ-
ñõíóç êáôÜ ðëÜêáò, ïé íüóïé
ôïõ ÐÜñêéíóïí, ôïõ Áëôó÷Üé-
ìåñ, Þ ç åêöýëéóç ôïõ áìöéâëç-
óôñïåéäïýò. Ôá ðñþôá èåôéêÜ
ìçíýìáôá Ýñ÷ïíôáé áðü ôç óõ-
íåñãáóßá ìå ôï ÅñãáóôÞñéï
ÊõôôáñéêÞò Áíïóïëïãßáò ôïõ
Éáôñïâéïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ
ôçò Áêáäçìßáò Áèçíþí (Äéåõ-
èýíôñéá Åñåõíáò Â. Ðáíïõôóá-
êïðïýëïõ êáé õðïøÞöéá äéäÜ-
êôùñ Ì. Áããåëáêïðïýëïõ). Ç
óõíåñãáôéêÞ áõôÞ ðñïóðÜèåéá
äåß÷íåé ðåéóôéêÜ üôé ïé óõíèåôé-
êÝò ìéêñïíåõñïôñïößíåò ü÷é ìü-
íï ðñïóôáôåýïõí ôá ðåéñáìáôü-
æùá áðü ôçí áíÜðôõîç áëëåñãé-
êÞò åãêåöáëßôéäáò (ðåéñáìáôéêü
ìïíôÝëï ôçò íüóïõ ôçò óêëÞñõí-
óçò êáôÜ ðëÜêáò), áëëÜ áíá-
óôñÝöïõí êáé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõ-
óá íüóï. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ
Ý÷ïõí Þäç áðïôåëÝóåé áíôéêåß-
ìåíï áßôçóçò äéåèíïýò äéðëþìá-
ôïò åõñåóéôå÷íßáò, åíþ ç ó÷åôé-
êÞ åðéóôçìïíéêÞ äçìïóßåõóç
âñßóêåôáé óôï óôÜäéï ôçò óõã-
ãñáöÞò ôçò.

Ç ÅËËÁÄÁ ÁÐÏ ÔÁ ×ÁÌÇËÏÔÅÑÁ ÐÏÓÏÓÔÁ 
ÁÕÔÏÊÔÏÍÉÙÍ ÓÔÏÍ ÊÏÓÌÏ 

Ðïëëïß äõóôõ÷ïýí ëßãïé áõôïêôïíïýí

Ðáñüëï ðïõ ïé ¸ëëç-
íåò êáôáãñÜöïíôáé
ìåôáîý ôùí ðéï äõ-

óôõ÷éóìÝíùí Åõñùðáßùí, ç
÷þñá ðáñïõóéÜæåé Ýíá áðü
ôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá áõ-
ôïêôïíéþí. Óýìöùíá ìÜëé-
óôá ìå Ýñåõíá, óôá ðéï «åõ-
ôõ÷éóìÝíá» ìÝñç ôïõ êüóìïõ
óçìåéþíïíôáé ôá õøçëüôåñá
ðïóïóôÜ áõôïêôïíéþí. Óýì-
öùíá ìå ôçí Ýñåõíá, ðïõ óõ-
íÝêñéíå óôáôéóôéêÝò üóïí á-
öïñÜ óôçí éêáíïðïßçóç ôùí
áíèñþðùí áðü ôç æùÞ ôïõò
ìå ðïóïóôÜ áõôïêôïíéþí á-
íÜ ôïí êüóìï, ÷þñåò ðïõ åì-
öáíßæïõí õøçëÜ åðßðåäá åõ-
ôõ÷ßáò ôùí ðïëéôþí (üðùò ï
ÊáíáäÜò, ïé ÇÐÁ, ç Éóëáí-
äßá, ç Éñëáíäßá êáé ç Åëâå-
ôßá) Ý÷ïõí ìåãÜëá ðïóïóôÜ
áõôïêôïíéþí. Ôçí ßäéá óôéã-
ìÞ, ôá ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ
áõôïêôïíéþí åìöáíßæïõí ïé
¸ëëçíåò, ðïõ, ùóôüóï, óýì-
öùíá ìå ó÷åôéêÞ Ýñåõíá,
öáßíåôáé íá ìáñáæþíïõí.
Ìüëéò ôï 21% ôùí ÅëëÞíùí
èåùñåß éêáíïðïéçôéêÜ ôá å-
ðßðåäá åõôõ÷ßáò ôïõ, óýì-
öùíá ìå ðáãêüóìéá Ýñåõíá
áðü ôïí óôáôéóôéêü ïñãáíé-
óìü Gallup. Ùóôüóï, ôá ðï-
óïóôÜ áõôïêôïíßáò óôçí Åë-
ëÜäá åßíáé áðü ôá ÷áìçëüôå-

ñá óôïí êüóìï, îåðåñíþ-
íôáò ìåôÜ âßáò ôá 5 ðåñéóôá-
óôéêÜ áíÜ 100.000 Üôïìá. Á-
ðü ôçí Üëëç, ç Åëâåôßá Ý÷åé
ôï ôÝôáñôï ìåãáëýôåñï ðï-
óïóôü áõôïêôïíéþí óôïí êü-
óìï ìå 35 áõôïêôïíßåò áíÜ
100.000 Üôïìá, äçëáäÞ åðôÜ
öïñÝò üóï ç ÅëëÜäá. Êé ü-
ìùò ç ÷þñá âñÝèçêå óôçí
ôñßôç èÝóç ôùí ðéï «åõôõ÷é-
óìÝíùí» ôïõ êüóìïõ. Ïé å-
ñåõíçôÝò åêôéìïýí ðùò ç ìå-
ëÝôç äåß÷íåé üôé ïé Üíèñùðïé
êñßíïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ

ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ãýñù
ôïõò. ÅðïìÝíùò, üóïé áéóèÜ-
íïíôáé äõóôõ÷éóìÝíïé êáé
ðåñéâÜëëïíôáé áðü ÷áñïý-
ìåíïõò áíèñþðïõò, íéþèïõí
÷åéñüôåñá.

Ï êáèçãçôÞò ¢íôñéïõ
¼óïõáëíô ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ ôïõ Warwick äÞëùóå
üôé: “Ïé äõóáñåóôçìÝíïé
Üíèñùðïé ðïõ âñßóêïíôáé
óå ÷áñïýìåíá ìÝñç åíäÝ÷å-
ôáé íá áéóèÜíïíôáé üôé áíôé-
ìåôùðßæïíôáé éäéáßôåñá
óêëçñÜ áðü ôç æùÞ”. 

ÔÏ ÄÇÌÉÏÕÑÃÇÓÁÍ ÁÌÅÑÉÊÁÍÏÉ 
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«Ìáãéêü» õëéêü 
ðïõ áõôïåðéäéïñèþíåôáé

¸íá «èáõìáôïõñãü» ðï-
ëõìåñÝò õëéêü ôï ïðïßï
ìðïñåß íá áõôïåðéäéïñ-

èùèåß áí åêôåèåß óå õðåñéþäåò
öùò ëÝéæåñ äçìéïýñãçóáí Áìåñé-
êáíïß êáé Åëâåôïß åðéóôÞìïíåò.

Óå ðïëõìåñÞ õëéêÜ âáóßæïíôáé
ðñïúüíôá üðùò óáìðñÝëåò åëá-
óôéêþí, éáôñéêüò åîïðëéóìüò
ê.Ü. ôá ïðïßá åßíáé åõÜëùôá óå
ãñáôæïõíéÝò, êïøßìáôá, ôñõðÞ-
ìáôá êáé ëïéðÝò âëÜâåò. 

Ôï íÝï õëéêü ðïõ äçìéïýñãç-
óáí åñåõíçôÝò ôïõ ðáíåðéóôçìß-
ïõ Case Western Reserve ìå å-
ðéêåöáëÞò ôïí Êñßóôïöåñ ÃïõÝ-
íôåñ, ðåñéÝ÷åé ìÝôáëëï ôï ïðïßï
áðïññïöÜåé ôï õðåñéþäåò öùò

êáé üôáí èåñìáßíåôáé «áðïóõ-
íáñìïëïãåß» ôá ìüñéá ôïõ áðï-
êôþíôáò ñåõóôÞ ìïñöÞ ðïõ ñÝåé
êáé êëåßíåé ïðïéáäÞðïôå ñùãìÞ.
¼ôáí óôáìáôÞóåé ç Ýêèåóç ôïõ
íÝïõ õëéêïý óôï õðåñéþäåò öùò,
ôï ïðïßï ìðïñåß íá åêðÝìðåôáé
áðü ìéá ëÜìðá üðùò áõôÞ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ïé ïäïíôïãéá-
ôñïß, «áõôü-óõíáñìïëïãåßôáé»
êáé ãßíåôáé üóï óêëçñü Þôáí êáé
ðñéí. Ïé åðéóôÞìïíåò ðñïóðá-
èïýí åäþ êáé ìéá äåêáåôßá íá
äçìéïõñãÞóïõí ôÝôïéïõ åßäïõò
õëéêÜ ôá ïðïßá ìðïñïýí íá
ìåéþóïõí óçìáíôéêÜ ôïí üãêï
ôùí Ü÷ñçóôùí ðñïúüíôùí ðïõ
ðåôéïýíôáé óôá óêïõðßäéá.


