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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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22224444ÙÙÙÙÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ ÅÅËËÇÍÉÊÏÓËËÇÍÉÊÏÓ ÑÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏÓ ÓÓÔÁÈÌÏÓÔÁÈÌÏÓ

Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá

1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )1 6 8 3  Á Ì  ( ó ô á  ì å ó á ß á  ê ý ì á ô á )

TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 09.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ” ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05 - 18.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß óÞìå-
ñá ÌåãÜëç ÐÝìðôç, 21 Áðñéëßïõ 2011 êáé
þñá 10.30 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò
Åõöçìßáò, 6-12 East Terrace, Bankstown,
ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Ìáñßá, Ðáíáãéþ-
ôçò & ÅëÝíç êáé Íéêüëáïò, ôá åããüíéá
Lee, Nicole, Elizabeth, Evan, Nicholas êáé
Peter, ôá áäÝëöéá, áíÞøéá êáé ëïéðïß óõã-
ãåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Haldon Function
Centre, 276 Haldon St, Lakemba.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÓÔÁÕÑÏÕËÁÓ
ÅÃÃËÅÆÏÕ

åôþí 94
áðü Êïíôïðïýëé ËÞìíïõ

ðïõ áðåâßùóå óôéò 18 Áðñéëßïõ 2011

Ôï ÐÜó÷á ðëçóéÜæåé êáé ç íçóôåßá âáßíåé
ðñïò ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò. Ïé äéáôñïöïëüãïé
åöéóôïýí ôçí ðñïóï÷Þ, êáèþò ç áðüôïìç
ðñüóëçøç æùéêÞò ðñùôåÀíçò ìåôÜ ôç íçóôåßá
êáé ç ìåãÜëç ðïóüôçôá ôñïöÞò êáé ðïôïý, ï-
äçãåß óõ÷íÜ óå ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò. «Ôï
êñÝáò ðåñéÝ÷åé ðñùôåÀíåò, êáôÜ ôç äéÜóðáóç
ôùí ïðïßùí äçìéïõñãïýíôáé áìéíïîÝá, ðïõ ìå
ôç óåéñÜ ôïõò äéáóðþíôáé óå Üëëá óôïé÷åßá,
Ýíá áð’ áõôÜ êáé ç áììùíßá. ÊáôÜ ôç äéÜóðá-
óç ôùí ðñùôåúíþí áðåëåõèåñþíåôáé áììùíß-
á, ç ïðïßá áðïâÜëëåôáé áðü ôá ïýñá, ìå ôç
ìïñöÞ ôçò ïõñßáò. Ãéá íá áðåëåõèåñùèåß ç
ïõñßá, ï ïñãáíéóìüò ÷ñçóéìïðïéåß êÜðïéá Ýí-
æõìá. Ç ìåéùìÝíç ðñüóëçøç ðñùôåúíþí êáôÜ
ôç íçóôåßá ìåéþíåé êáé ôá ðïóïóôÜ Ýêêñéóçò
áõôþí ôùí åíæýìùí, áöïý äåí ôá ÷ñåéÜæåôáé
óå ðïóüôçôåò. ¼ôáí åìåßò, ôçí ÊõñéáêÞ ôïõ
ÐÜó÷á, êáôáíáëþóïõìå õðåñâïëéêÝò ðïóü-
ôçôåò ðñùôåúíïý÷ùí ôñïößìùí, ôüôå ôï óþìá
ìáò äåí ìðïñåß íá äéá÷åéñéóôåß ôï ðëåüíáóìá
ôçò áììùíßáò, ìéáò êáé äåí ðñïëáâáßíåé íá
áõîÞóåé ôçí Ýêêñéóç ôùí åíæýìùí áõôþí, ìå
áðïôÝëåóìá íá äéá÷Ýåôáé ç ðåñßóóéá áììùíß-
á óôï áßìá êáé íá ìçí áðïâÜëëåôáé. ÓõíÝðåéá
üëùí áõôþí; Ç äõóðåøßá êáé ç ôïîéêüôçôá»,
åîçãåß ç äéáéôïëüãïò-äéáôñïöïëüãïò, ìÝëïò
ôçò åðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò «ÄéáôñïöÞ» êáé
ôïõ Éíóôéôïýôïõ Äéáôñïöéêþí Ìåëåôþí êáé
Åñåõíþí, ÊéêÞ Ãïýôá.

Ìýèïé êáé óõìâïõëÝò ãéá ôç íçóôåßá
Åßíáé ìýèïò üôé ç íçóôåßá ðá÷áßíåé, üðùò

ìýèïò åßíáé êáé ôï üôé äåí õðÜñ÷åé ðïéêéëßá
íçóôßóéìùí ôñïößìùí, áíáöÝñåé áðü ôçí
ðëåõñÜ ôçò ç ðñïúóôáìÝíç ôïõ ÔìÞìáôïò
ÄéáôñïöÞò ôïõ Éáôñéêïý Äéáâáëêáíéêïý
ÊÝíôñïõ, äéáéôïëüãïò-äéáôñïöïëüãïò, Ìá-
ñßá Êïêêßíïõ. Ìýèïò åðßóçò åßíáé êáé üôé ôï
ôá÷ßíé, ôï ìÝëé êáé ôá öñïýôá ðá÷áßíïõí.
«ÊáôÜ ôç íçóôåßá äåí ÷ïñôáßíù, Üñá ôñþù
õðåñâïëéêÝò ðïóüôçôåò», åßíáé Ýíá Üëëïò
ìýèïò Þ äéêáéïëïãßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ü-
óïé íçóôåýïõí. 

Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç
êñÝáôïò ìåôÜ ôç íçóôåßá


