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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Å
ðéôáêôéêÞ åßíáé ðëÝïí ç áíÜ-
ãêç ãéá åíçìÝñùóç êáé åõáé-
óèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý ãéá

ôçí ×ñüíéá ÖëåâéêÞ ÁíåðÜñêåéá á-
öïý Ýíáò óôïõò ïêôþ ¸ëëçíåò ôáëáé-
ðùñåßôáé áðü êéñóïýò, åõñõáããåßåò,
ðñçóìÝíá êáé âáñéÜ ðïäéÜ, óýìöùíá
ìå áðïôåëÝóìáôá ðáíåëëÞíéáò åðéäç-
ìéïëïãéêÞò Ýñåõíáò áðü ôçí ÅëëçíéêÞ
Åôáéñåßá ¸ñåõíáò êáé Åêðáßäåõóçò
óôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò.

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëïýí óõìðôþ-
ìáôá áñ÷éêïý óôáäßïõ ×ñüíéáò Öëåâé-
êÞò ÁíåðÜñêåéáò ç ïðïßá åßíáé ìßá

÷ñüíéá íüóïò, ðïõ ôçí áãíïïýìå ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áí êáé ôáëáéðùñåß ôï 15%
ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ìå ôï 4% íá õ-
ðïöÝñåé óõóôçìáôéêÜ, åíþ 10% Ýóôù
êáé ðåñéóôáóéáêÜ. 

Åðéðñüóèåôá, ç Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ôá
óõìðôþìáôá áõôÜ Ý÷ïõí óïâáñü áíôß-
êôõðï óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí ðáó÷ü-
íôùí áöïý ôï 27% áõôþí äÞëùóå üôé
äåí ðçãáßíåé óå åêäçëþóåéò, ôï 19%
üôé áêõñþíåé äñáóôçñéüôçôåò ð.÷. èÝá-
ôñï, êéíçìáôïãñÜöï êáé ìÝíåé óôï óðß-
ôé, ðÜíù áðü 9% áðïöåýãåé íá öïñÜ
êïíôÜ ñïý÷á Þ óïñôò ôï êáëïêáßñé åíþ

ôï 7% äåí ðçãáßíåé äéáêïðÝò óå æåóôÜ
ìÝñç ôï êáëïêáßñé. 

H Ýñåõíá, ðïõ äéåîÞ÷èç óå 1.500 Ü-
ôïìá áóôéêþí ðüëåùí, 18-64 åôþí êáé
üëùí ôùí ÷ñçìáôïïéêïíïìéêþí ôÜîå-
ùí, Ýäåéîå åðßóçò üôé áðü áõôÜ ôá óõ-
ìðôþìáôá ôáëáéðùñïýíôáé ðåñéóóüôå-
ñï ïé åñãáæüìåíïé ìå ðåñéóóüôåñï á-
ðü 4 þñåò ïñèïóôáóßáò óôçí åñãáóßá
ôïõò, ïé ðá÷ýóáñêïé, ïé ãõíáßêåò êáé
ôá Üôïìá çëéêßáò 45+ åôþí.

Ôá óõíÞèç åíï÷ëÞìáôá/óõìðôþìáôá
ìåôáîý ôùí ðáó÷üíôùí, åßíáé êõñßùò
ðüäéá ðïõ ðïíÜíå (58%), ðñçóìÝíá ðü-
äéá (37%) Þ ðüäéá ìå áßóèçìá âÜñïõò
(25%), åíþ åðéðëÝïí ïé óõóôçìáôéêïß
ðÜó÷ïíôåò åìöáíßæïõí ðåñéóóüôåñï åõ-
ñõáããåßåò (26%) êáé êéñóïýò (19%).

¸íá Üëëï óçìáíôéêü åýñçìá ôçò Ý-
ñåõíáò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé 76% ôùí
ðáó÷üíôùí ðïõ ôïõò ÷ïñçãÞèçêå öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç áõôþí ôùí óõìðôùìÜôùí äÞëùóå ü-
ôé Ýìåéíå éêáíïðïéçìÝíï áðü ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Ç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí ×ñüíéá
ÖëåâéêÞ ÁíåðÜñêåéá ìåôáîý Üëëùí
ðåñéëáìâÜíåé ôá bio-öëáâïíïåéäÞ,
ðïõ âïçèïýí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá
ôùí öëåâþí. 

ÅðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò áëëÜ êáé ðï-
ëý÷ñïíç êëéíéêÞ åìðåéñßá Ý÷ïõí ôåê-
ìçñéþóåé üôé ôá öõóéêÜ öëáâïíïåéäÞ
Þ bio-öëáâïíïåéäÞ, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôï åê÷ýëéóìá ôùí öýëëùí ôçò êüê-
êéíçò áìðÝëïõ (Vitis vinifera), ôï ï-
ðïßï ðåñéÝ÷åôáé óå åîåéäéêåõìÝíá
ðñïúüíôá, ü÷é ìüíï áíáêïõößæïõí ôá
äõóÜñåóôá óõìðôþìáôá, áëëÜ êáé åí-
äõíáìþíïõí ôéò öëÝâåò. 

Ôá bio-öëáâïíïåéäÞ äåí ìðïñïýí íá
ðáñá÷èïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü êáé
ìðïñïýí íá ëçöèïýí ìüíï ìÝóù ôçò
äéáôñïöÞò. ¸÷åé åðßóçò áðïäåé÷èåß ü-
ôé ðñïóôáôåýïõí ôï áããåéáêü åðéèÞëéï
óôáèåñïðïéþíôáò ôéò ìåìâñÜíåò êáé
áõîÜíïõí ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõò (ïìá-
ëïðïßçóç ôçò áããåéáêÞò äéáðåñáôüôç-
ôáò). Ôï áðïôÝëåóìá áõôþí ôùí äñÜ-
óåùí åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò
öëåâéêÞò êõêëïöïñßáò, ç ìåßùóç ôçò
åìöÜíéóçò ïéäçìÜôùí (ðñçóìÝíá ðü-
äéá) êáé áíáêïýöéóç áðü ôá åíï÷ëçôé-
êÜ óõìðôþìáôá üðùò áßóèçìá âÜñïõò
êáé ðüíï.

×ÑÏÍÉÁ ÖËÅÂÉÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

Êéñóïß, åõñõáããåßåò 
êáé ðüäéá ðñçóìÝíá, 

ôáëáéðùñïýí ôïõò ¸ëëçíåò

Ã
ïíßäéï ðïõ êáèïñßæåé ôçí êáôáíáëéóêüìåíç ðïóüôç-
ôá áëêïüë áíáêÜëõøå äéåèíÞò åñåõíçôéêÞ ïìÜäá,
åëðßæïíôáò üôé áõôü èá óõíôåëÝóåé ôçí áíÜðôõîç á-

ðïôåëåóìáôéêüôåñç èåñáðåéþí êáôÜ ôïõ áëêïïëéóìïý.  ÌÝ-
÷ñé óÞìåñá, åß÷å áíáêáëõöèåß ìüíï Üëëï Ýíá ãïíßäéï ðïõ å-
ëÝã÷åé ôç äéÜóðáóç ôïõ áëêïüë óôï Þðáñ, ôï ïðïßï Ý÷åé áîéï-
óçìåßùôç ãåíåôéêÞ åðßäñáóç óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë. 

Óå ìéá îå÷ùñéóôÞ Ýñåõíá, Áåñéêáíïß åñåõíçôÝò äéáðß-
óôùóáí üôé óå ìåñéêïýò áíèñþðïõò ï åãêÝöáëïò «áðï-
ëáìâÜíåé» ôï ðïôü êáé óå Üëëïõò ü÷é, ìå óõíÝðåéá ìåñéêïß
íá «áíåâáßíïõí» øõ÷ïëïãéêÜ êáé Üëëïé íá «ðÝöôïõí».

¼óïí áöïñÜ ôçí ðñþôç ìåëÝôç, ïé åñåõíçôÝò ðïõ áíÝ-
ëõóáí äåßãìáôá ãåíåôéêïý õëéêïý 47.000 Üôïìùí áðü äéÜ-
öïñåò ÷þñåò äéáðßóôùóáí üôé üóïé Üíèñùðïé äéáèÝôïõí
ìéá óðáíéüôåñç ðáñáëëáãÞ ôïõ ãïíéäßïõ AUTS2 ðßíïõí
êáôÜ ìÝóï üñï 5% ëéãüôåñï áëêïüë óå ó÷Ýóç ìå üóïõò Ý-
÷ïõí ôçí ðéï êïéíÞ ãåíåôéêÞ ðáñáëëáãÞ.

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ðïõ äçìïóßåõóáí óôï åðéóôç-
ìïíéêü Ýíôõðï PNAS, ôï óõãêåêñéìÝíï ãïíßäéï åß÷å óôï
ðáñåëèüí óõíäåèåß ìå ôïí áõôéóìü êáé ôï óýíäñïìï åë-
ëåéììáôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé õðåñêéíçôéêüôçôáò, áí êáé ç
ðñáãìáôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ äåí åßíáé áêüìá óáöÞò.

«ÖõóéêÜ õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí
óôï ðüóï áëêïüë èá ðéåß êÜðïéïò, üìùò îÝñïõìå üôé ôá
ãïíßäéá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï. Ç åðßäñáóç áõôïý ôïõ
óõãêåêñéìÝíïõ ãïíéäßïõ åßíáé ìéêñÞ, üìùò ç áíáêÜëõøÞ
ôïõ áíïßãåé Ýíá íÝï ðåäßï Ýñåõíáò», äÞëùóå ï Äñ Ðïë
¸ëéïô, êáèçãçôÞò ôçò Ó÷ïëÞò Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ Êïëå-
ãßïõ ÉìðÝñéáë ôïõ Ëïíäßíïõ.

Ïé åñåõíçôÝò Ýêáíáí ðåéñÜìáôá êáé óå æþá (ðïíôßêéá
êáé ìýãåò) êáé äéáðßóôùóáí üôé ü÷é ìüíï óôïõò áíèñþ-
ðïõò, áëëÜ êáé óå Üëëá åßäç, ôï ãïíßäéï AUTS2 öáßíåôáé
íá åðçñåÜæåé ôçí éêáíüôçôá ðñüóëçøçò áëêïüë.

Ãéáôß üìùò ìåñéêïß Üíèñùðïé ãßíïíôáé åõ÷Üñéóôïé êáé
êïéíùíéêïß ìå ôç âïÞèåéá ôïõ áëêïüë, åíþ Üëëïé ãßíïíôáé
äõóÜñåóôïé óôïõò ãýñù ôïõò; 

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, åñåõíçôÝò ôïõ ÔìÞìáôïò Øõ÷éáôñé-
êÞò êáé ÓõìðåñéöïñéêÞò ÍåõñïåðéóôÞìçò ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ ôïõ ÓéêÜãï, ìå åðéêåöáëÞò ôçí êáèçãÞôñéá ÁíôñÝá
Êéíãê, ðïõ äçìïóßåõóáí ôç åñãáóßá óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõ-
ðï Archives of General Psychiatry, êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñá-
óìá üôé, ï âáèìüò ðïõ ôï ðïôü «áíåâÜæåé» Þ «ñß÷íåé» øõ÷ï-
ëïãéêÜ êÜðïéïí, åßíáé êõñßùò èÝìá äïìÞò ôïõ åãêåöÜëïõ.
¼óïé «áíåâáßíïõí» øõ÷ïëïãéêÜ ìå ôï áëêïüë, äçëáäÞ ôï
êÝíôñï áíôáìïéâÞò ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõò åßíáé ðéï åõáßóèç-
ôï óôï åñÝèéóìá ôïõ áëêïüë, óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò,
êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï íá ðáñáóõñèïýí óå õðåñâïëéêÞ
÷ñÞóç, íá åèéóôïýí óå áõôü êáé ôåëéêÜ íá êáôáëÞîïõí áë-
êïïëéêïß. Ïé åñåõíçôÝò éó÷õñßæïíôáé üôé ïé öáíáôéêïß ðüôåò
åßíáé -÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíïõí ðÜíôá- ðéï åõáßóèçôïé
óôá óõíáéóèÞìáôá åõöïñßáò ðïõ ðñïêáëåß ôï áëêïüë êáé Ý-
ôóé åëêýïíôáé ðéï ðïëý ãéá íá ðéïýí üëï êáé ðåñéóóüôåñï. 

ÊÜèå ÷ñüíï ðåñßðïõ 2,5 åêáô. èÜíáôïé ìðïñïýí íá áðï-
äïèïýí óå êáôÜ÷ñçóç óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë, óýìöùíá
ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò. Ôï áëêïüë åßíáé ï
ôñßôïò óïâáñüôåñïò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åêäÞëùóç äéÜöï-
ñùí áóèåíåéþí, üðùò ïé êáñäéáããåéáêïß íüóïé, ç êßññùóç
ôïõ Þðáôïò, ç åðéëçøßá, äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñêßíïõ ê.á.

Áíáêáëýöèçêå ãïíßäéï ðïõ êáèïñßæåé ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë


