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Ïé Üíèñùðïé ðïõ åñãÜæï-
íôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 11 þ-
ñåò êáèçìåñéíÜ, áíôéìåôù-
ðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï íá
õðïóôïýí Ýìöñáãìá, óýì-
öùíá ìå íÝá âñåôáíéêÞ Ý-
ñåõíá, ðïõ äçìïóéåýèçêå
óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï
Annals of Internal Medicine. 

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ Ëïíäßíïõ
(UCL), ìå åðéêåöáëÞò ôïí
êáèçãçôÞ Ìßêá ÊéâéìÜêé,
óå óõíåñãáóßá ìå Öéíëáí-
äïýò êáé ÃÜëëïõò åðéóôÞìï-
íåò, åêôéìïýí üôé ï êßíäõíïò
áõîÜíåôáé ìÝ÷ñé 67% ãéá ü-
óïõò äïõëåýïõí ìÝ÷ñé... ôå-
ëéêÞò ðôþóåùò.

ÌÜëéóôá, ïé åñåõíçôÝò óõ-
óôÞíïõí óôïõò ãéáôñïýò, éäß-
ùò óôïõò êáñäéïëüãïõò, íá
äßíïõí ðëÝïí ìåãáëýôåñç
óçìáóßá óôï æÞôçìá êáé íá
ñùôÜíå ðÜíôá ôïõò áóèåíåßò
ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôéò þñåò åñ-
ãáóßáò ôïõò. ¼ðùò õðïóôç-
ñßæïõí, áí áõôü ãßíåé êáèéå-
ñùìÝíç ðñáêôéêÞ êáôÜ ôéò
éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò êáé ôéò
ó÷åôéêÝò äéáãíùóôéêÝò åñù-
ôÞóåéò åê ìÝñïõò ôùí ãéá-
ôñþí, ôüôå èá åßíáé äõíáôü
íá åíôïðéóôïýí Ýãêáéñá ÷é-
ëéÜäåò íÝåò ðåñéðôþóåéò áí-
èñþðùí ðïõ êéíäõíåýïõí á-
ðü Ýìöñáãìá.

Ïé åðéóôÞìïíåò, ðïõ ðá-
ñáêïëïýèçóáí áðü ôï 1985
ôéò åñãáóéáêÝò óõíÞèåéåò
êáé ôçí õãåßá ðåñßðïõ 7.100
õðáëëÞëùí, áíÝöåñáí üôé ç
íÝá ìåëÝôç ðñÝðåé íá ÷ôõðÞ-
óåé «êáìðáíÜêé êéíäýíïõ»
óå üóïõò åñãáæüìåíïõò êÜ-
íïõí ìáêñÝò õðåñùñßåò, éäß-
ùò áí Ý÷ïõí êáé Üëëïõò ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ óôïí ïñ-
ãáíéóìü ôïõò, üðùò ç õøçëÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç, ï äéáâÞ-
ôçò êáé ôï êÜðíéóìá.

Ïé åñåõíçôÝò åðåóÞìáíáí
ôçí áíÜãêç íá ãßíïõí íÝåò
ìåëÝôåò ãéá íá äéáðéóôùèåß
êáôÜ ðüóï âåëôéþíåôáé ç õ-
ãåßá ôçò êáñäéÜò ôùí áí-
èñþðùí, üôáí ðéá óôáìá-
ôïýí íá äïõëåýïõí õðåñâï-
ëéêÜ ðïëëÝò þñåò. 

Ï Äñ ÊéâéìÜêé ôüíéóå üôé
üóïé åñãÜæïíôáé ðïëý, äåí

åßíáé áíÜãêç íá ðáíéêïâëç-
èïýí áðü ôç íÝá Ýñåõíá, èá
Ýðñåðå üìùò íá åßíáé éäéáß-
ôåñá ðñïóåêôéêïß óôéò Üëëåò
êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéÝò
ôïõò, éäéáßôåñá íá ôñþíå õ-
ãéåéíÜ, íá áóêïýíôáé åðáñ-
êþò êáé íá êñáôïýí õðü Ý-
ëåã÷ï ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç,
ôçí ÷ïëçóôåñüëç êáé ôï óÜê-

÷áñï ôïõ áßìáôïò.
Ïé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞ-

óåéò, üðùò ôá  åìöñÜãìáôá
êáé ôá åãêåöáëéêÜ åðåéóü-
äéá, áðïôåëïýí ôçí êõñéüôå-
ñç áéôßá èáíÜôïõ ðáãêïóìß-
ùò, «óêïôþíïíôáò» ðåñßðïõ
17,1 åêáô. áíèñþðïõò åôçóß-
ùò, óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêü-
óìéï Ïñãáíéóìüò Õãåßáò.

Ç ÐÏËËÇ ÄÏÕËÅÉÁ «ÔÑÙÅÉ» ÔÏÍ ÁÖÅÍÔÇ;

Êßíäõíïò åìöñÜãìáôïò 
ãéá üóïõò åñãÜæïíôáé ðïëëÝò þñåò

ÃïíéäéáêÞ âÜóç Ý÷åé 
ï åèéóìüò óôçí êáöåÀíç

ÓõãêåêñéìÝíïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò áéôéïëïãïýí ãéáôß
ìåñéêïß Üíèñùðïé êáôáíáëþíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò êá-
öÝ êáé åèßæïíôáé óå áõôüí åõêïëüôåñá óå ó÷Ýóç ìå Üë-
ëïõò, óýìöùíá ìå íÝá áìåñéêáíéêÞ Ýñåõíá, ç ïðïßá ãéá
ðñþôç öïñÜ åíôüðéóå ãïíßäéá, ôá ïðïßá åðéäñïýí óôçí
ðïóüôçôá ôçò êáöåÀíçò ðïõ èá êáôáíáëþóåé ï Üíèñùðïò.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöáëÞò ôïí Äñ Íéë ÊáðïñÜæï ôïõ
Åèíéêïý Éíóôéôïýôïõ Êáñêßíïõ ôùí ÇÐÁ êáé ôç Äñ ÌÝñé-
ëéí ÊïñíÝëéò ôçò Ó÷ïëÞò Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ×Üñâáñíô, ðïõ äçìïóßåõóáí ôç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá
óôï åðéóôçìïíéïêü Ýíôõðï PLoS Genetics, ìåëÝôçóáí ôï
DNA ðåñéóóïôÝñùí áðü 40.000 áíèñþðùí êáé åíôüðéóáí
äýï ãåíåôéêÝò ðáñáëëáãÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç
êáôáíÜëùóç êáöÝ, ôóáãéïý, óïêïëÜôáò, áíáøõêôéêþí êáé
Üëëùí ðçãþí êáöåÀíçò.

Óýìöùíá ìå ôïõò åðéóôÞìïíåò, üóïé Üíèñùðïé äéáèÝ-
ôïõí óôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõò ôéò óõãêåêñéìÝíåò ðáñáëëá-
ãÝò ôùí äýï ãïíéäßùí (CYP1A2 êáé AHR), êáôáíáëþíïõí
ðåñéóóüôåñç êáöåÀíç -êáôÜ ìÝóï üñï ðåñßðïõ 40 mg (÷é-
ëéïóôüãñáììá) Þ ôï Ýíá ôñßôï ôïõ öëéôæáíéïý êáöÝ Þ Ýíá
êïõôß áíáøõêôéêïý- óå ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá Üôïìá.

¼ðùò åßðå ç Äñ ÊïñíÝëéò, ìÝ÷ñé ôþñá Þôáí ãíùóôü üôé
ïé Üíèñùðïé áíôéäñïýóáí äéáöïñåôéêÜ óôçí êáôáíÜëùóç
êáöåÀíçò. Áõôü áðïäéäüôáí âáóéêÜ óå ðåñéâáëëïíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò, êáèþò äåí õðÞñ÷áí áðôÜ óôïé÷åßá ãéá ôï ñü-
ëï ãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí. 

«Ïé Üíèñùðïé äåí ôï õðïðôåýïíôáé, áëëÜ ç ãåíåôéêÞ
ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óå ðïëëÝò óõìðåñéöïñÝò ôïõò, ü-
ðùò óôï êÜðíéóìá êáé óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë. Ôþñá,
áðïäåéêíýåôáé üôé ðáßæåé ñüëï êáé óôçí ðïóüôçôá êáöåÀ-
íçò ðïõ êáôáíáëþíïõí», ðñüóèåóå ï Äñ ÊáðïñÜæï.

Ôá äýï ãïíßäéá åðçñåÜæïõí ôçí ôá÷ýôçôá ìåôáâïëéóìïý
ôçò êáöåÀíçò áðü ôïí ïñãáíéóìü, ðñÜãìá ðïõ óôç óõíÝ-
÷åéá åðçñåÜæåé ôï áí êáíåßò åðéèõìåß íá ðéåé ðåñéóóüôåñï
Þ ëéãüôåñï êáöÝ Þ Üëëç ðçãÞ êáöåÀíçò (ôóÜé, áíáøõêôéêü
êëð). ¼ôáí ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí áñãü ìåôáâïëéóìü ôçò êá-
öåÀíçò, ôïõò áñêåß ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá. Áíôßèåôá, áí Ý-
÷ïõí ôá äýï ãïíßäéá, ðïõ ïäçãïýí óå ôá÷ýôåñï ìåôáâïëé-
óìü, íéþèïõí ôçí áíÜãêç íá êáôáíáëþóïõí ìåãáëýôåñç
ðïóüôçôá êáöåÀíçò ìÝóá óôçí ìÝñá. 

Ç êáöåÀíç åßíáé ìéá åõñÝùò äéáäåäïìÝíç ïõóßá êáé ðå-
ñßðïõ ôï 90% ôùí áíèñþðùí óôïí êüóìï êáôáíáëþíïõí
êÜðïéá ìïñöÞ ôçò.


