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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 09.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
09.00 - 10.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
10.00 - 11.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
11.00 - 12.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ”  ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ, 

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10         ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.10 - 13.00        “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÂÅÍDIGO BANK”

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ” 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.06 - 18.00        “ÊÏÕÓ - ÊÏÕÓ” ÖÙÔÇÓ ËÁÑÅÍÔÆÁÊÇÓ
18.00 - 19.00        “¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ

¹ ÓÔÑÁÂÁ ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ”
ÐÁÕËÏÓ ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 

19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”
ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

1665 AM Sydney
1656 AM Darwin
1665 AM Melbourne
99.3 FM Wollongong

Ô
ï Üã÷ïò åßíáé ãíùóôü üôé åðçñåÜæåé
áñíçôéêÜ ôïí ìåôáâïëéóìü, áëëÜ ü-
ðùò äåß÷íåé íÝá Ýñåõíá ôï ßäéï êÜ-

íåé êáé ï ýðíïò, ôüóï ãéá áõôïýò ðïõ õðï-
öÝñïõí áðü áûðíßåò üóï êáé ãéá ôïõò...
÷ïõæïýñçäåò.

Ï éäáíéêüò ÷ñüíïò ýðíïõ ïñßæåôáé ìåôáîý
ôùí Ýîé êáé ôùí ïêôþ ùñþí çìåñçóßùò êáé
óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò ôïõ ÊÝíôñïõ
Åñåõíþí ãéá ôçí Õãåßá ÊÜéæåñ ÐåñìáíÝ-
íôå ôùí ÇÐÁ, åßíáé êáßñéïò ðáñÜãïíôáò
ãéá ôéò äßáéôåò ðïõ áêïëïõèïýí ôï ôñßðôõ÷ï
«ëéãüôåñï öáãçôü, ðåñéóóüôåñç êßíçóç êáé
êáëüò ýðíïò».

Ïðùò åêôéìÜôáé, ëéãüôåñåò þñåò ýðíïõ
óõíôçñïýí ôï Üã÷ïò óôïí ïñãáíéóìü, åíþ
ðåñéóóüôåñåò ôïí áäñáíïðïéïýí.

Ç äçìïóßåõóç ôùí óôïé÷åßùí óôï Interna-

tional Journal of Obesity (ðåñéïäéêü ãéá
ôçí ðá÷õóáñêßá) áíáöÝñåé üôé ðñïÞëèáí
áðü ðåéñÜìáôá ìå ðåñßðïõ 500 ðá÷ýóáñ-
êïõò åèåëïíôÝò, ìå ìÝóç çëéêßá 55 åôþí, ïé
ïðïßïé, åðß Ýîé ìÞíåò, Ýðñåðå íá ôñþíå 500
ëéãüôåñåò èåñìßäåò ôç ìÝñá, íá áóêïýíôáé
óùìáôéêÜ êáé íá êÜíïõí ïìáäéêÞ øõ÷ïèå-
ñáðåßá.

Óôï ôÝëïò ôçò äéáäéêáóßáò ðñïÝêõøå üôé
ìåãáëýôåñç áðþëåéá êéëþí åß÷áí ïé åèåëï-
íôÝò ìå ëéãüôåñï Üã÷ïò ðïõ êïéìïýíôáí öõ-
óéïëïãéêÝò þñåò. ÌÜëéóôá, åÜí êÜðïéïò
êïéìÜôáé Ýîé ùò ïêôþ þñåò Ý÷åé ìÝ÷ñé êáé
äéðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá ÷Üóåé âÜñïò.

Áíôßóôïé÷á êáëýôåñåò ðñïïðôéêÝò Ý÷ïõí
üóïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïóðÜèåéáò íá
áäõíáôßóïõí êñáôïýí êáèçìåñéíü «çìåñï-
ëüãéï äéáôñïöÞò».

Ãéá íá áäõíáôßóåôå, 
êïéìçèåßôå êáíïíéêÜ 
êáé... îåáã÷ùèåßôå!


