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ÁÍÔÅÍÍÁ
ÓÁÂÂÁÔÏ ÊÕÑÉÁÊÇ ÄÅÕÔÅÑÁ

TÑÉÔÇ ÔÅÔÁÑÔÇ ÐÅÌÐÔÇ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ

06:00  OÉÊÏÃÅÍÅÉÁ 
ÊÁÑÁÌÐÅËÁ  

06:45  ÊÙÍ/ÍÏÕ & ÅËÅÍÇÓ
07:30  ÍÔÁÍÔÁ ÃÉÁ ÏËÅÓ 

ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ       
08:00  ANT1 NEWS   
09:00  EXTREME 

DINOSAURS  
09:25  KONG THE 

ANIMATED SERIES  
09:50  NON-STOP MUSIC 
10:00  ÃÁÌÏÓ ÌÅ 

ÔÁ ÏËÁ ÔÏÕ  
10:45  ÓÔÑÉÂÅÉÍ ÄÉÁ

ÔÏÕ ÁÑÑÁÂÙÍÏÓ  
11:30  ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÎÅÑÅÉÓ  
12:15  ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 

ÅËËÁÄÏÓ 
14:00  NEA ANT1 KYÐÑÏÕ
14:30  ÃÅÕÓÇ ÁÐÏ 

ÅËËÁÄÁ 
15:00  ×ÁÑÁÆÏÍÔÁÓ 

ÐÏÑÅÉÁ 
15:15  ÌÇÍ ÔÏ ÐÅÉÓ 

ÓÔÇ ÍÕÖÇ
16:15  ÔÇÅ REAL HOUSE

WIVES OF ATHENS
17:30  TEN TEN 
18:15  ÅËËÁÄÁ Å×ÅÉÓ 

ÔÁËÅÍÔÏ
20:00  ANT1 NEWS  
20:30  DANCING WITH 

THE STARS DAILY 

06:00  ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ 
ÊÁÑÁÌÐÅËÁ

06:45  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ 
ÊÁÉ ÅËÅÍÇÓ

07:30  ÍÔÁÍÔÁ ÃÉÁ ÏËÅÓ 
ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ

08:00  ÁÍÔ1 NEWS
09:00  EXTREME 

DINOSAURS
09:25  ÊÏÍG THE 

ANIMATED SERIES
09:50  NON-STOP MUSIC
10:00  ÃÁÌÏÓ ÌÅ 

ÔÁ ÏËÁ ÔÏÕ
10:45  ÓÔÑÉÂÅÉÍ ÄÉÁ 

ÔÏÕ ÁÑÑÁÂÙÍÏÓ
11:30  ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÎÅÑÅÉÓ
12:15  ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 

ÅËËÁÄÏÓ
14:00  ÄÅÉÎÅ ÌÏÕ 

ÔÏ ÖÉËÏ ÓÏÕ
14:45  DANCING WITH 

THE STARS
17:00  ME TO ÄÅÎÉ
17:30  STEPS
18:15  ×ÙÑÉÓ ÏÑÉÁ
19:00  THE REAL HOUSE

WIVES OF ATHENS
20:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
20:30  ÅËËÇÍÉÊÇ ÔÁÉÍÉÁ
22:15  ÏËÁ 11+
00:15  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ 

ÊÁÉ ÅËÅÍÇÓ 

06:00  ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 
ÅËËÁÄÏÓ

07:30  ÍÔÁÍÔÁ ÃÉÁ ÏËÅÓ 
ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ

08:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
09:00  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
10:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ
12:20  GATE ANT1
13:10  ËÏËÁ
14:00  ÃÅÕÓÇ 

ÁÐÏ ÅËËÁÄÁ
14:45  ÍÏÍ –STOP 

MUSIC
15:00  ÊÁËÇÌÅÑÁ 

ÅËËÁÄÁ
18:00  KARMA
19:00  ÅÑÙÔÁÓ
19:50  ÌÅ ÁÃÁÐÇ
20:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
20:30  ÐËÁÊÁ ÊÁÍÅÉÓ
21:30  DANCING WITH 

THE STARS
00:00  GATE ANT1
00:45  ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ 

ÅËËÁÄÏÓ
02:25  ÃÅÕÓÇ 

ÁÐÏ ÅËËÁÄÁ
03:00  ANT1 NEWS
04:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ

06:45  ËÏËÁ
07:30  NTANTA ÃÉÁ ÏËÅÓ 

ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ
08:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
09:00  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
10:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ
12:20  40 ÊÕÌÁÔÁ
13:10  ËÏËÁ
14:00  ÃÅÕÓÇ ÁÐÏ 

ÅËËÁÄÁ
14:45  ÍÏÍ –STOP 

MUSIC
15:00  ÊÁËÇÌÅÑÁ 

ÅËËÁÄÁ
18:00  KARMA
19:00  ÅÑÙÔÁÓ
19:50  ÌÅ ÁÃÁÐÇ
20:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
20:30  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
21:30  MÇÍ ÔÏ ÐÅÉÓ

ÓÔÇ ÍÕÖÇ
22:30  ÑÁÄÉÏ ÁÑÂÕËÁ
23:30  ÏËÁ 11+
01:30  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
02:15  EÑÙÔÁÓ
03:00  ÁÍÔ1 NEWS
04:00  10 ME 1 MAZI

06:45  ËÏËÁ
07:30  NTANTA ÃÉÁ ÏËÅÓ 

ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ
08:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
09:00  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
10:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ
12:20  40 ÊÕÌÁÔÁ
13:10  ËÏËÁ
14:00  ÃÅÕÓÇ ÁÐÏ 

ÅËËÁÄÁ
14:45  ÍÏÍ –STOP MUSIC
15:00  ÊÁËÇÌÅÑÁ 

ÅËËÁÄÁ
18:00  KARMA
19:00  ÅÑÙÔÁÓ
19:50  ÌÅ ÁÃÁÐÇ
20:00  ÁÍÔ1 ÍÅWS
20:30  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
21:30  XÙÑÉÓ ÏÑÉÁ
22:30  ÑÁÄÉÏ ÁÑÂÕËÁ
23:30  ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÍÁ
00:20  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
01:05  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
01:50  EÑÙÔÁÓ
02:40  ÍÏÍ-STOP MUSIC
03:00  ANT1 ÍÅWS
04:00  10 ME 1 MAZI

06:45  ËÏËÁ
07:30  ÍÔÁÍÔÁ ÃÉÁ ÏËÅÓ 

ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ
08:00  ÁÍÔ1 ÍEWS
09:00  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
10:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ
12:20  40 ÊÕÌÁÔÁ
13:10  ËÏËÁ
14:00  ÃÅÕÓÇ 

ÁÐÏ ÅËËÁÄÁ
14:45  NON-STOP MUSIC
15:00  KÁËÇÌÅÑÁ 

ÅËËÁÄÁ
18:00  ÊÁÑÌÁ
19:00  ÅÑÙÔÁÓ
19:50  ÌÅ ÁÃÁÐÇ
20:00  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
21:00  ÁÍÔ1 NEWS
21:30  STEPS
22:30  ÑÁÄÉÏ ÁÑÂÕËÁ
23:30  ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÍÁ
00:20  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
01:05  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
01:50  ÅÑÙÔÁÓ
02:40  NON-STOP MUSIC
03:00  ANT1 ÍÅWS
04:00  10 ME 1 MAZI
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06:45  ËÏËÁ
07:30  NTANTA ÃÉÁ ÏËÅÓ 

ÔÉÓ ÄÏÕËÅÉÅÓ
08:00  ÁÍÔ1 ÍEWS
09:00  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
10:00  10 ÌÅ 1 ÌÁÆÉ
12:20  40 ÊÕÌÁÔÁ
13:10  ËÏËÁ
14:00  ÃÅÕÓÇ ÁÐÏ  

ÅËËÁÄÁ
14:45  NON-STOP MUSIC
15:00  KÁËÇÌÅÑÁ 

ÅËËÁÄÁ
18:00  ÊÁÑÌÁ
19:00  ÅÑÙÔÁÓ
19:50  ÌÅ ÁÃÁÐÇ
20:00  ÁÍÔ1 NEWS
21:30  DANCING WITH       

THE STARS DAILY
21:30  ME TO ÄÅÎÉ
22:30  ÌÇ ÌÏÕ ËÅÓ 

ÁÍÔÉÏ
23:15  ÅËËÇÍÉÊÇ ÔÁÉÍÉÁ
01:05  DANCING WITH 

THE STARS DAILY
01:50  ÔÁ ÖÉËÁÑÁÊÉÁ
02:40  NON-STOP MUSIC

ÅÑÔ
ÓÁÂÂÁÔÏ ÊÕÑÉÁÊÇ ÄÅÕÔÅÑÁ

TÑÉÔÇ ÔÅÔÁÑÔÇ ÐÅÌÐÔÇ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ

07.00  ÓÁÂÂÁÔÏÊÕÑÉÁÊÏ 
ÓÔÇ ÍÅÔ 

10.00  ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ 
ÔÇËÅÏÑÁÓÇ 

11.00  ÐÁÉÄÉÊÏ 
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ: 
Ï ÁÑÃÏÍÁÕÔÇÓ 

11.30  ÂÏÔÁÍÁ, ÌÕÓÔÉÊÁ 
ÊÁÉ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ 

12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
12.30  ÌÏÕÓÉÊÇ 

ÐÁÑÁÄÏÓÇ 
13.30  ÄÉÁÓÐÏÑÁ 
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
16.00  ÁÐÏ ÐÏÕ ÊÑÁÔÁÅÉ 

Ç ÓÊÏÕÖÉÁ ÌÁÓ: 
ÐÏËÅÌÏÓ ÊÁÉ 
ÅÉÑÇÍÇ 

17.00  ÕÃÅÉÁ ÃÉÁ ÏËÏÕÓ
18.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ
18.15  ÓÁÍ ÓÇÌÅÑÁ ÔÏÍ

ÅÉÊÏÓÔÏ ÁÉÙÍÁ 
18.30  MEDITERRANEO 
19.00  ÅËËÇÍÉÊÏ 

ÍÔÏÊÉÌÁÍÔÅÑ 
19.30  ÅËËÇÍÉÊÇ ÔÁÉÍÉÁ
21.00  EÉÄÇÓÅÉÓ 
22.10  ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÌÁÓ
24.00  ÐÅÍÔÁËÅÐÔÏ (5´) 

ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ 
00.05  ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÌÁÓ  
01.00  ÌÏÕÓÉÊÇ 

ÐÁÑÁÄÏÓÇ (Å)

08.00  ÁÑ×ÉÅÑÁÔÉÊÇ ÈÅÉÁ 
ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ 
(ÁÐÏ ÔÏÍ É. Í. 
ÁÃÉÏÕ 
ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ 
Á×ÁÑÍÙÍ) 

11.00  ÐÁÉÄÉÊÏ 
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ: 
ØÅÌÁÔÁ ÊÉ 
ÁËÇÈÅÉÁ, ÅÔÓÉ
ËÅÍ ÔÁ ÐÁÑÁÌÕÈÉÁ

11.30  ÐÁÉÄÉÊÏ 
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ: Ç 
ÌÉÊÑÇ ÌÁÓ ÐÏËÇ 

12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
12.30  ÏÉ ÐÁÑÅÅÓ 

ÃÑÁÖÏÕÍ ÉÓÔÏÑÉÁ  
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ
16.00  ÓÔÏÕÍÔÉÏ Å’: 

ÄÇÌÏÔÉÊÁ 
(Â’ ÌÅÑÏÓ) 

17.00  ÐÑÏÓÙÐÉÊÁ 
18.00  ÊÕÑÉÁÊÇ ÓÔÏ 

×ÙÑÉÏ: ÃÅÑÁÊÉ 
ËÁÊÙÍÉÁÓ 

21.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ
22.00  ÓÕÍÁÍÔÇÓÅÉÓ
23.00  ÁÈËÇÔÉÊÇ ÊÕÑÉÁÊÇ 
02.00  ÐÑÏÓÙÐÉÊÁ  
03.00  ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÌÁÓ

06.00  ÐÑÙÉÍÇ 
ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

10.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
13.00  ÌÅÍÏÕÌÅ ÅËËÁÄÁ
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
16.00  Å×ÅÉ ÃÏÕÓÔÏ 
18.00  FOOTBALL LEAGUE 

1 – ÁÃÙÍÁÓ 
ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏÕ Â´ 
ÅÈÍÉÊÇÓ 
«ÈÑÁÓÕÂÏÕËÏÓ - 
ÐÉÅÑÉÊÏÓ» 

20.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÅÉÑÁ: 
ÍÕ×ÔÅÑÉÍÏ ÄÅËÔÉÏ

20.45  ÔÏ ÓÊÏÔÅÉÍÏ 
ÔÑÕÃÏÍÉ (ÅÐ. 6Ï)

21.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
22.00  ÄÑÏÌÏÉ: ÅËËÇ 

ÓÏËÏÌÙÍÉÄÏÕ - 
ÌÐÁËÁÍÏÕ

23.00  Ç ÌÇ×ÁÍÇ 
ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ 

24.00  ÐÁÑÁÓÊÇÍÉÏ
00.45  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
01.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
03.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
04.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÅÉÑÁ : 

ÍÕ×ÔÅÑÉÍÏ ÄÅËÔÉÏ
04.45  TO ÓÊÏÔÅÉÍÏ 

ÔÑÕÃÏÍÉ 
05.00  Ç ÌÇ×ÁÍÇ 

ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ (E)

06.00  ÐÑÙÉÍÇ 

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

10.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ

12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

13.00  ÌÅÍÏÕÌÅ 

ÅËËÁÄÁ BEST OF

15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

16.00  Å×ÅÉ ÃÏÕÓÔÏ

18.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

18.15  ÓÁÍ ÓÇÌÅÑÁ 

ÔÏÍ ÅÉÊÏÓÔÏ 

ÁÉÙÍÁ 

18.30  ÌÅ ÁÑÅÔÇ ÊÁÉ 

ÔÏËÌÇ  

19.00  PEDAL 

19.30  ÅËËÇÍÉÊÇ ÔÁÉÍÉÁ 

21.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

22.00  27 ÔÇÓ ÅÕÑÙÐÇÓ 

23.00  ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÔÅÓ 

24.00  ÄÅÍ ÇÑÈÁ ÅÄÙ

ÃÉÁ ÄÉÁÊÏÐÅÓ 

00.45  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

01.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ

03.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

04.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÔÁÉÍÉÁ 

05.30  PEDAL 

(4Ï/15 - ÅÓÐÁ) (Å)

06.00  ÐÑÙÉÍÇ 
ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

10.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
13.00  ÌÅÍÏÕÌÅ ÅËËÁÄÁ 

BEST OF 
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
16.00  Å×ÅÉ ÃÏÕÓÔÏ
18.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ

(15 ËÅÐÔÏ ÄÅËÔÉÏ)
18.15  ÍÇÓÔÉÊÏ ÁÑÊÏÕÄÉ 
19.00  PEDAL 
19.30  ÁÕÔÏÉ ÐÏÕ ÐÇÑÁÍ 

ÔÁ ÂÏÕÍÁ: ÅÐÔÁ 
ÖÉËÏÉ ÊÁÉ ÅÍÁ 
ÊÔÇÌÁ 

20.30  ÌÏÍÏÃÑÁÌÌÁ: 
ÌÁÑÉÍÁ  
ËÁÌÐÑÁÊÇ – 
ÐËÁÊÁ 

21.00  ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ 
22.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÅÉÑÁ: 

ØÅÕÔÇÓ ÐÁÐÐÏÕÓ 
23.00  ÁÍÉ×ÍÅÕÓÅÉÓ
00.30  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
01.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
03.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
04.00  ÁÕÔÏÉ ÐÏÕ ÐÇÑÁÍ 

ÔÁ ÂÏÕÍÁ: ÅÐÔÁ 
ÖÉËÏÉ ÊÁÉ ÅÍÁ ÊÔÇÌÁ

05.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÅÉÑÁ: 
ØÅÕÔÇÓ ÐÁÐÐÏÕÓ 
(ÅÐ. 17Ï) (Å)

06.00  ÐÑÙÉÍÇ 
ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ  

10.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
13.00  ÌÅÍÏÕÌÅ ÅËËÁÄÁ 

BEST OF 
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
16.00  Å×ÅÉ ÃÏÕÓÔÏ 
18.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

(15 ËÅÐÔÏ ÄÅËÔÉÏ)
18.15  ÍÇÓÔÉÊÏ ÁÑÊÏÕÄÉ 
19.00  PEDAL 
19.30  ÆÙÏÃÑÁÖÉÁ 
20.30  ÖÙÔÏÓÖÁÉÑÁ: 

ÏÉÊÏËÏÃÉÊÁ 
ÓÊÉÑÔÇÌÁÔÁ 
ÓÔÇÍ ÐÏËÇ 

21.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
22.00  ÅÎÁÍÔÁÓ: ÔÏ 

ÐÅÉÑÁÌÁ ÔÇÓ 
ÁÑÃÅÍÔÉÍÇÓ 
(Â’ ÌÅÑÏÓ) 

23.00  ÔÏ ÊÏÕÔÉ 
ÔÇÓ ÐÁÍÄÙÑÁÓ

24.00  ÏÉ ÖÕËÅÓ 
ÔÇÓ ÁÈÇÍÁÓ 

00.45  ÅÉÄÇÓÅÉÓ
01.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ
03.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
04.00  ÆÙÏÃÑÁÖÉÁ
05.00  ÅÎÁÍÔÁÓ: 

ÔÏ ÐÅÉÑÁÌÁ ÔÇÓ 
ÁÑÃÅÍÔÉÍÇÓ 
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06.00  ÐÑÙÉÍÇ
ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ  

10.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
12.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
13.00  ÌÅÍÏÕÌÅ 

ÅËËÁÄÁ BEST OF
15.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
16.00  Å×ÅÉ ÃÏÕÓÔÏ 
18.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

18.15  ÔÏ ÓÊÏÔÅÉÍÏ 
ÔÑÕÃÏÍÉ (E)

18.30  ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÁ 
ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÁ 
ÐÏÕ ×ÁÍÏÍÔÁÉ

19.00  ÁËÇÈÉÍÁ ÓÅÍÁÑÉÁ  
20.00  ÅËËÇÍÉÊÇ ÓÅÉÑÁ: 

ÊÁÑÕÙÔÁÊÇÓ 
21.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 

22.00  ÅÍÇÌÅÑÙÔÉÊÇ 
ÅÊÐÏÌÐÇ: 
ÏÄÕÓÓÅÉÁ

23.30  DOGVIL
00.30  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
01.00  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÔÙÑÁ 
03.00  ÅÉÄÇÓÅÉÓ 
04.00  ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÁ ÅÐÁÃÃ.

ÐÏÕ ×ÁÍÏÍÔÁÉ

Ôá ðñïãñÜììáôá åíäÝ÷åôáé í’áëëÜîïõí ÷ùñßò ðñïåéäïðïßçóç Ïé þñåò ìåôÜäïóçò áíáöÝñïíôáé óå þñá ÅëëÜäïò (ðñïóèÝóôå 9 þñåò ãéá þñá Óßäíåú)


