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È
á ðÜèù Aëôó÷Üéìåñ; E÷ù áñ-
÷ßóåé íá îå÷íÜù», ðïëëïß ñù-
ôïýí áí êáé ãíùñßæïõí üôé ïõ

ãáñ Ýñ÷åôáé ìüíïí ôï ãÞñáò. H ìáêñï-
âéüôçôá åßíáé äþñï Èåïý, ùóôüóï
ðïëëïß ðáñáðïíéïýíôáé ãéá áðþëåéá
ìíÞìçò, Ýêðôùóç óôçí éêáíüôçôá íá
óõãêñáôïýí ôá íåýñá ôïõò êáé áëëá-
ãÝò ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõò. H ÷ñï-
íïåîáñôþìåíç âéïëïãéêÞ öèïñÜ áíá-
ìÝíåôáé óå üëá ôá Ýìâéá, ùò ÷ñïíï÷ñÝ-
ùóç ðáñáìïíÞò óôç Ãç. Ç åðéôÜ÷õíóç
ôïõ ñõèìïý ôçò ãÞñáíóçò, ðïõ ðáñá-
ôçñåßôáé ìåôÜ ôá 50, ðñïêýðôåé êáôÜ
ôçí áíáäéáðñáãìÜôåõóç ôïõ ÷ñåùóôé-
êïý éóïæõãßïõ «çäïíþí-ùäéíþí» üôáí
åðéìçêýíåôáé êáôÜ ôç äåýôåñç ðåíôç-
êïíôáåôßá ôçò æùÞò.

EõöõÀá Üíåõ ìíÞìçò äåí ìðïñåß íá
õðÜñîåé· åõôõ÷ßá ìðïñåß. MíÞìç åßíáé
ôï ôåöôÝñé ôçò ìïßñáò. Tï öõóéïëïãéêü
öáéíüìåíï ôçò «åõôõ÷ßáò ôùí áíáìíÞ-
óåùí» ëåéôïõñãåß ùò ðåñáßùóç. Tï
èçóáõñïöõëÜêéï ôïõ íïõ äéáôçñåß ü,ôé
èÝëåé. H ìíÞìç åßíáé åñÜóìéá ðñïóöé-
ëþí áíáìíÞóåùí êáôáëëÞëùò ùñáéï-
ðïéçìÝíùí. Èýìçóç ïíïìÜæåôáé ôï õ-
ðáñêôü áóáíóÝñ ôïõ íïõ óôçí Üâõóóï
ôïõ áíýðáñêôïõ, ôïõ ÷èåò. Aíáðá-
ëáéùìÝíç êáé ùñáéïðïéçìÝíç ìåôïõ-
óéþíåôáé óå óïößá ôçò ùñéìüôçôáò.

Ùóôüóï, ïé ìáêñüâéïé ôõ÷åñïß áãíþ-
ìïíåò ðáñáðïíéïýíôáé. Oé öõóéïëïãé-
êïß õðåñÞëéêåò áãíïïýí üôé ç ïñãáíé-
êÞ Üíïéá ôïõò ÷áñßæåé Üãíïéá êéíäý-
íïõ êáé æïõí ìáêÜñéïé. YðÜñ÷ïõí óç-
ìáíôéêÝò ðïéïôéêÝò êáé ðïóïôéêÝò äéá-
öïñÝò áíÜìåóá óôá öõóéïëïãéêÜ óôéã-
ìéáßá êáé áìÝóùò áíáðëçñïýìåíá ÷Ü-
óìáôá ëåéôïõñãéþí. Tï 50-70% ôùí á-
ôüìùí Üíù ôùí 65 ðáñïõóéÜæåé ìíÞìç
ðïõ åíßïôå êáé ãéá ëßãï «ôñåìïöÝã-
ãåé». ÐÜèçóç åßíáé ôï äéáñêÝò ÷Üóìá
ìíÞìçò êáé ç õðïôßìçóç ôçò ðñïóùðé-
êüôçôáò. Tï åýñïò, ôï âÜèïò êáé ç ëåé-
ôïõñãéêÞ áíáðçñßá ðïõ äçìéïõñãåß
÷áñáêôçñßæåé ôçí ðáèïëïãéêÞ.

Óôçí ôñßôç åéêïóéðåíôáåôßá ðïëëïß
æçôïýí âïÞèåéá ãéá óôéãìéáßá åðåéóü-
äéá áìíçóßáò, åíþ ç ëåéôïõñãéêÞ ôïõò
ìíÞìç, äçëáäÞ ïé åðéäüóåéò ìÜèçóçò
êáé åðåîåñãáóßáò ôçò ãíþóçò, ôïõò åðé-
ôñÝðåé íá åñãÜæïíôáé áðñüóêïðôá. O
Ý÷ùí Üíïéá ðáñïõóéÜæåé óïâáñÜ ÷Ü-
óìáôá ìíÞìçò. Äåí ôá áíáöÝñåé, üìùò,

åðåéäÞ äåí ôá óõíåéäçôïðïéåß. Müíïí
üôáí åñùôçèåß åðßìïíá êáé ðñïóùðéêÜ,
ôá ìíçìïíåýåé. Ðáñ’ üëá áõôÜ åßíáé á-
íßêáíïò íá ðåñéãñÜøåé ôá ðåñéóôáôéêÜ
êáé ôéò óõíèÞêåò üðïõ óõíÝâçóáí. O á-
óèåíÞò äåí áíçóõ÷åß ãéá ôï ãåãïíüò -á-
íôßèåôá ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ, ðïõ ôï
áíáöÝñåé èïñõâçìÝíç.

O ëåéôïõñãéêüò õðåñÞëéêáò ðáñáðï-
íéÝôáé Ýíôïíá êáé óõ÷íÜ ãéá «óôéãìéáß-
á áìíçóßá». Ùóôüóï äßíåé óçìáíôéêÝò
ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÝò ìå ôï åðåéóüäéï
ðïõ èåùñåß áìíçóéáêü êáèþò êáé ôçí
Ýãêáéñç åðáíÜêôçóç ôçò óêÝøçò, ðïõ
èåþñçóå ÷áìÝíç ìüëéò ôïõ äüèçêå å-
ëÜ÷éóôïò ÷ñüíïò. Ðáñçãïñåßôáé, üìùò,
áðü ôçí ðëçñïöïñßá üôé ç ìíÞìç ôïõ
åßíáé öõóéïëïãéêÞ, åöüóïí åíèõìåßôáé
óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá, ó÷Ýóåéò, óõíïìé-
ëßåò Þ óõìöùíßåò, áíåîÜñôçôá áí îå-
÷íÜ êÜðïéá ñáíôåâïý êáé ôçëÝöùíá.
Äåí ÷Üíåôáé óôç ãåéôïíéÜ, ôçëåöùíåß
óôïõò ößëïõò êáé, ðÜíù áð’ üëá, áíá-
æçôÜ ôá ðáéäéÜ ôïõ, áí áõôÜ åßíáé «íå-
ïðïëéôéóìéêÜ» áãíþìïíá. H ðßêñá ôçò
åãêáôÜëåéøçò áìåßëéêôá ïäçãåß ôïí
ìïíá÷éêü ðáððïý óôçí êáôÜèëéøç, êé
áõôÞ ìå ôç óåéñÜ ôçò óôçí «øåõäïÜ-
íïéá», äçëáäÞ óôï ÷Üïò ôçò ðáñÜíïéáò
ìå íïõ öõóéïëïãéêü êáé ëåéôïõñãéêü.

O ðñáãìáôéêÜ «áíïúêüò» ÷Üíåôáé
óôïõò äñüìïõò, îå÷íÜ íá öïñÝóåé óù-
óôÜ ôá ñïý÷á ôïõ, áäéáöïñåß ãéá ôçí
ðñïóùðéêÞ ôïõ êáèáñéüôçôá êáé áäõ-
íáôåß íá åðéëÝîåé ôçí ðïéüôçôá êáé ôçí
ðïóüôçôá ôçò ôñïöÞò ôïõ. Zåé óôïí Ü-
ãíùóôï êüóìï ôïõ, äåí óõíåéäçôïðïéåß
ôç äõóôõ÷ßá ôïõ ïýôå ôç äõóôõ÷ßá ðïõ
ðñïêáëåß óôïõò Üëëïõò. E÷åé «öýãåé»
áðü ôç æùÞ ðñïôïý ç æùÞ äñáðåôåýóåé
áðü ôï êïñìß ôïõ.

YðÜñ÷ïõí ðïëëþí áéôéþí êáé åéäþí
Üíïéåò êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò
åßíáé ïëéêþò Þ ìåñéêþò áíôéìåôùðßóé-
ìåò. Ëßãåò åßíáé ïé ìç áíáóôñÝøéìåò,
üðùò ç ôýðïõ Alzheimer êáé ç «÷ïñåß-
á ôïõ Huntington». Aëëåò áíá÷áéôßæï-
íôáé áí ç èåñáðåßá áñ÷ßóåé Ýãêáéñá,
üðùò áõôÝò ðïõ ïöåßëïíôáé óå áâéôá-
ìéíþóåéò, ôïîéêÝò ïõóßåò, ëïéìþîåéò
(AIDS) êáé óå åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò (õðïèõñåïåéäéóìüò).

H óõ÷íÞ (25% ðåñßðïõ üëùí ôùí ðå-
ñéðôþóåùí) «ðïëõåìöñáãìáôéêÞ Ü-
íïéá» ôùí õðåñôáóéêþí êáðíéóôþí ìå

áããåéáêÞ íüóï êáôÝ÷åé åíäéÜìåóç èÝ-
óç ìåôáîý ôùí ìç áíáóôñÝøéìùí á-
íïéþí êáé ôùí Üëëùí ðïõ åëÝã÷ïíôáé
ìå ðñïëçðôéêÞ êáé Ýãêáéñç èåñáðåßá.
H ðïëõåìöñáãìáôéêÞ åãêåöáëïðÜ-
èåéá åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óå Ü-
íôñåò. Oöåßëåôáé óå ðïëëáðëÜ ìéêñÜ
Ýìöñáêôá óôá áããåßá ôïõ åãêåöÜëïõ
êáé åìðïäßæïõí ôçí ôñïöïäïóßá ôùí å-
ãêåöáëéêþí êõôôÜñùí. H õðÝñôáóç,
ôï êÜðíéóìá êáé ç õøçëÞ ÷ïëçóôåñßíç
ðñïäéáèÝôïõí. Aí ï áóèåíÞò ðáñïõ-
óéÜæåé åðáíåéëçììÝíá ìéêñÜ åãêåöá-
ëéêÜ, ç ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí Þ á-
óðéñßíçò ìáæß ìå ôç ñýèìéóç ôçò õðÝñ-
ôáóçò Þ äéáâÞôç, áí õðÜñ÷ïõí, ðñïöõ-
ëÜóóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ.

Aëëïé áóèåíåßò ìå äéáöïñåôéêïý
âáèìïý Üíïéá ðáñïõóéÜæïõí «õäñï-
êÝöáëï ÷áìçëÞò (öõóéïëïãéêÞò) ðßå-
óçò». O üñïò «ðßåóç» åäþ äåí ó÷åôß-
æåôáé ìå ôç ãíùóôÞ ìáò áñôçñéáêÞ ðßå-
óç. O õäñïêÝöáëïò ðñïêáëåßôáé áðü
ôçí õðåñâïëéêÞ óõëëïãÞ åãêåöáëïíù-
ôéáßïõ õãñïý. H äéÜãíùóç åðéâåâáéþ-
íåôáé ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. Óõ÷íÜ ç
êáôÜóôáóç áíôéìåôùðßæåôáé êáé ìå Ý-
ãêáéñç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, äçë.
ðñïôïý ç ðßåóç ôïõ õãñïý óõíèëßøåé
ôïí åãêÝöáëï.

Áíïéá êáé ãçñáôåéÜ äåí åßíáé óõíþ-
íõìá ïýôå åîåëßóóïíôáé ðáñÜëëçëá. H
ôýðïõ Alzheimer (ðñùôïðáèÞò åêöõ-
ëéóôéêÞ åãêåöáëßôéò) åõèýíåôáé ãéá ôï
40% ðåñßðïõ üëùí ôùí ðåñéóôáôéêþí.
Eìöáíßæåôáé óå äýï ðáñüìïéåò ìïñ-
öÝò, ðïõ äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ùò
ðñïò ôïí ÷ñüíï åìöÜíéóçò. H ãåñïíôé-
êÞ, áñêåôÜ ìåôÜ ôá 65, êáé ç ðñïãåñï-
íôéêÞ ãýñù óôá 50. H êëçñïíïìéêüôç-
ôá åíï÷ïðïéåßôáé éäéáßôåñá óôçí ðñï-
ãåñïíôéêÞ. Oé âéïëïãéêïß óõããåíåßò,
ðñþôïõ âáèìïý ôùí áóèåíþí áõôþí,
Ý÷ïõí ôÝóóåñéò öïñÝò ìåãáëýôåñç ðé-
èáíüôçôá åìöÜíéóÞò ôçò.

H ðñïóùðéêüôçôá êáé ç ãíùóôéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíïýò áðïóáñèñþ-
íåôáé âáèìéáßá êáé ðñïïäåõôéêÜ êáé
ôï ìïéñáßï Ýñ÷åôáé åíôüò 8-10 åôþí. H
ôýðïõ Alzheimer åãêåöáëïðÜèåéá öé-
ëåß óõ÷íüôåñá ôéò ãõíáßêåò. Tï 3% ðå-
ñßðïõ üëïõ ôïõ ðëçèõóìïý Üíù ôùí 75
ðáñïõóéÜæåé ôçí ðÜèçóç, óå äéáöïñå-
ôéêü âáèìü. H äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå
ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI) êáôÜ

ðñïôßìçóç «ëåéôïõñãéêÞ» -áí êáé áõôÞ
óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá äåí âïçèÜ. Tá áß-
ôéá ðáñáìÝíïõí Üãíùóôá.

H ðñüëçøç óôéò áíáóôñÝøéìåò, äõ-
íçôéêÜ èåñáðåýóéìåò, Üíïéåò ðáßæåé
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí ôý÷ç ôïõ á-
óèåíïýò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç
ðáñÝìâáóç ðñÝðåé íá åßíáé Ýãêáéñç,
åíåñãçôéêÞ êáé åðéèåôéêÞ, þóôå íá âï-
çèÞóåé ôïí áóèåíÞ êáé ôïõò ïéêåßïõò
ôïõ íá ïñãáíþóïõí ôç óõëëïãéêÞ ôïõò
Üìõíá. H öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ åßíáé
áíáãêáßá. AíôéêáôáèëéðôéêÜ ãéá ôçí
êáôÜèëéøç, áã÷ïëõôéêÜ ãéá ôçí áûðíßá
êáé ôïí åêíåõñéóìü, áíôéøõ÷ùôéêÜ ãéá
ôá øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá êáé ôç äéÝ-
ãåñóç. Tá ðïëëÜ öÜñìáêá ðïëëáðëá-
óéÜæïõí ôéò ðéèáíüôçôåò ãéá ðáñåíÝñ-
ãåéåò. EéäéêÜ öÜñìáêá êáôÜ ôçò Ü-
íïéáò èåùñïýíôáé ïé «áíáóôïëåßò ôçò
áêåôõëï÷ïëéíåóôåñÜóçò». AõôÜ áíá-
óôÝëëïõí ôçí ðñüïäï ôçò ðÜèçóçò· äåí
ôç èåñáðåýïõí. Xïñçãïýíôáé åðßóçò
âéôáìßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò B êáé E.
H áíåðÜñêåéá ôçò öáñìáêåõôéêÞò öá-
ñÝôñáò ìÜò êáèéóôÜ åíäïôéêïýò óå êÜ-
èå ðñïóðÜèåéá. ZùÞ ÷ùñßò öèïñÜ,
Üã÷ïò êáé áãþíá äåí õðÜñ÷åé.

Óõ÷íÜ ç ôáêôéêÞ Üóêçóç, 30’-50’, 3-5
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá âïçèÜ óçìáíôéêÜ
ôïí ðáððïý ìå Üíïéá. Nïõò õãéÞò åí
óþìáôé õãéåß, áêüìá êáé üôáí ï «íïõò»
õðüêåéôáé óå áìöéóâÞôçóç. Oôáí óõ-
íïäåýåôå ôïí ðáððïý óôïí ðåñßðáôï,
ôá ïöÝëç èá åßíáé ðïëëáðëÜ: Èá ôïíù-
èåß ôï óþìá êáé ï íïõò êáé ôùí äýï, èá
áðïëáýóåôå çñåìßá óôçí øõ÷Þ óáò, èá
áíáæùïãïíçèåß ç áãÜðç óáò ãéá ôïí
äéêü óáò Üíèñùðï. ÎåêéíÞóôå ìå ôçí
Üäåéá ôïõ ãéáôñïý. BÜëôå ñåáëéóôéêïýò
óôü÷ïõò. H öýóç áíôáìåßâåé ðÜíôá ü-
ëïõò. Eíáò öõóéïëïãéêüò Üíèñùðïò
÷áßñåôáé íá ðáßñíåé êáé íá äßíåé.

Tá êýôôáñá ãéá íá áíáæùïãïíçèïýí
êïéíùíïýí êáé åðéêïéíùíïýí ìåôáîý
ôïõò. Tï ßäéï êáé ïé Üíèñùðïé.

DR ÓÔÅÖÁÍÏÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÏÐÏÕËÏÓ

Ïõ ãáñ Ýñ÷åôáé ìüíïí


