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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05 - 18.00       “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí
èÜíáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, èõãáôÝñáò,
áäåëöÞò êáé èåßáò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áý-
ñéï ÐáñáóêåõÞ, 1 Áðñéëßïõ 2011 êáé þ-
ñá 10.30 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
Óðõñßäùíïò, 72-76 Gardeners Rd.,
Kingsford, ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéá-
óôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Botany.
Ïé ôåèëéììÝíïé: o õéüò ×ñÞóôïò, ç ìç-
ôÝñá ÊáèïëéêÞ, ôá áäÝëöéá ÁèáíÜóéïò
êáé ÌÝñéëõí, ç áíçøéÜ Kiara, èåßïé, èåß-
åò êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åê-
êëçóßáò.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá
êáé óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï
Cancer Council.

ÓÔÁÕÑÏÕËÁÓ ÁÑÂÁÍÇ
ôï ãÝíïò ÐÝôñïõ

åôþí 47
ðïõ áðåâßùóå óôéò 28 Ìáñôßïõ 2011

Ïé ðéï õãéåéíïß áðü üëïõò ôïõ îçñïýò êáñ-
ðïýò åßíáé ôá êáñýäéá êáé èá ðñÝðåé íá êá-
ôáíáëþíïíôáé óôï ðëáßóéï ìéáò õãéåéíÞò äéá-
ôñïöÞò, óýìöùíá ìå Áìåñéêáíïýò åðéóôÞìï-
íåò. Åéäéêüôåñá, åðéóôÞìïíåò áðü ôçí Ðåí-
óõëâÜíéá ôüíéóáí üôé ôá êáñýäéá ðåñéÝ÷ïõí
ôá õøçëüôåñá åðßðåäá áíôéïîåéäùôéêþí óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôïõò õðüëïéðïõò îçñïýò êáñ-
ðïýò. ÐáñÜëëçëá, åðåóÞìáíáí üôé üëïé ïé
îçñïß êáñðïß åßíáé õøçëÞò äéáôñïöéêÞò áîß-
áò, ùóôüóï ôá êáñýäéá åßíáé áêüìç ðéï õãéåé-
íÜ áðü ôá öõóôßêéá Þ ôá áìýãäáëá.

Ï äñ. Ôæï Âßíóïí áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
ÓêñÜíôïí áíÝëõóå ôá åðßðåäá ôùí áíôéïîåéäù-
ôéêþí åííÝá äéáöïñåôéêþí ôýðùí îçñþí êáñ-
ðþí êáé áíáêÜëõøå üôé ìßá ÷ïýöôá êáñýäéá
ðåñéÝ÷ïõí äéðëÜóéá áíôéïîåéäùôéêÜ áðü ìßá
÷ïýöôá ïðïéïõäÞðïôå Üëëïõ îçñïý êáñðïý.

Åðßóçò, äéáðßóôùóå üôé ôá óõãêåêñéìÝíá á-
íôéïîåéäùôéêÜ åßíáé êáëýôåñçò ðïéüôçôáò êáé
äñáóôéêüôçôáò áðü åêåßíá Üëëùí îçñþí êáñ-
ðþí. Ôá áíôéïîåéäùôéêÜ åßíáé ãíùóôÜ ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, å-
íþ óõìâÜëëïõí óôçí ðáñåìðüäéóç ôùí áëõóé-
äùôþí áíôéäñÜóåùí ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôá êýô-
ôáñá ôïõ óþìáôïò, üôáí óõíôåëåßôáé ç ïîåßäùóç.

ÌÜëéóôá, åêåßíá ðïõ âñßóêïíôáé óôïõò îç-
ñïýò êáñðïýò åßíáé 2 - 15 öïñÝò éó÷õñÜ üóï ç
âéôáìßíç Å, ç ïðïßá åßíáé ãíùóôÞ ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõ óþìáôïò åíÜíôéá óôéò âëÜâåò ôùí
öõóéêþí ÷çìéêþí ðïõ óõíåðÜãåôáé ôçí ðñüêëç-
óç áóèåíåéþí, áíáöÝñåé ç Ýñåõíá. Åêôüò áðü
óçìáíôéêÞ ðçãÞ áíôéïîåéäùôéêþí, ïé îçñïß êáñ-
ðïß åßíáé ðëïýóéïé óå êáëÞ ðñùôåÀíç, âéôáìßíåò
êáé ìÝôáëëá, åíþ äåí ðåñéÝ÷ïõí ãëïõôÝíç.

Ðñïçãïýìåíç Ýñåõíá åß÷å äåßîåé üôé ç óõ-
óôçìáôéêÞ êáôáíÜëùóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò
îçñþí êáñðþí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôïí êßíäõ-
íï êáñäéáêþí íïóçìÜôùí, ïñéóìÝíùí ôýðùí
êáñêßíïõ, äéáâÞôç êáé Üëëùí ðñïâëçìÜôùí
õãåßáò. Ï äñ. Âßíóïí äÞëùóå üôé Ýíá áêüìç
ðëåïíÝêôçìá ôùí êáñõäéþí ùò ðçãÞ áíôéï-
îåéäùôéêþí åßíáé üôé äåí øÞíïíôáé, ðñÜãìá
ðïõ ìåéþíåé ôçí ðïéüôçôÜ ôïõò.

Ç õøçëÞ äéáôñïöéêÞ 
áîßá ôùí êáñõäéþí


