
Ó
ôá ýøç ðáñáìÝíåé ç ôéìÞ ôçò
âåíæßíçò óôçí Áõóôñáëßá, á-
íåâÜæïíôáò ôï êüóôïò êáôá-

íÜëùóçò êáõóßìùí ôùí áõôïêéíçôé-
óôþí óôá $200 ôïí ìÞíá. Íá óç-
ìåéùèåß üôé ç áãïñÜ áíÝìåíå áðï-
êëéìÜêùóç ôùí ôéìþí, áöïý ïé äéå-
èíåßò ôéìÝò ôïõ ðåôñåëáßïõ õðï÷ù-
ñïýóáí ìåôÜ ôïí êáôáóôñïöéêü óåé-
óìü óôçí Éáðùíßá. Ðáñ’ üëá áõôÜ,
ç ôéìÞ ôçò âåíæßíçò ðáñÝìåéíå óôá
ýøç, ëüãù ôçò Ýíôáóçò ðïõ åðéêñá-
ôåß óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ êáé óôç âü-
ñåéá ÁöñéêÞ.

×èåò ôá ðñáôÞñéá ðïõëïýóáí ôçí
áìüëõâäç âåíæßíç ãýñù óôá 143,2
óåíôò ôï ëßôñï, ôéìÞ ðïõ Þôáí ç á-
êñéâüôåñç áðü ôïí Ïêôþâñéï ôïõ
2008. Ïéêïíïìïëüãïé ðéóôåýïõí üôé
ç ôéìÞ ôçò âåíæßíçò èá ðáñáìåßíåé
óôá ýøç ãéá áñêåôÝò ìÝñåò áêüìç,
ëüãù ôçò Ýêñõèìçò êáôÜóôáóçò óôç
Ëéâýç. ÐÜíôùò, Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå
óå üëåò ôéò ìåãáëïõðüëåéò ôçò ÷þ-
ñáò, áðïêáëýðôåé üôé õðÜñ÷åé ìå-

ãÜëç äéáöïñÜ óôçí ôéìÞ ôçò âåíæß-
íçò áðü ðüëç óå ðüëç. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ÷èåò ôá ðñáôÞñéá ôçò Êá-
ìðÝñáò ðïõëïýóáí ôç âåíæßíç Ýíá-
íôé 148,6 óåíôò ôï ëßôñï, åíþ óôçí
Áäåëáúäá ðùëåßôï Ýíáíôé 135 óåíôò
ôï ëßôñï.

Óôïõò ôåëåõôáßïõò ôÝóóåñéò ìÞíåò
õðïëïãßæåôáé üôé ôï êüóôïò âåíæßíçò
ãéá Ýíáí ìÝóï áõôïêéíçôéóôÞ, áõîÞ-
èçêå êáôÜ $25 ôïí ìÞíá.
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ÔåëéêÜ ßóùò ç áíåñãßá íá ìçí
åßíáé ôüóï Üó÷çìç üóï íïìß-
æáìå. Ìéá íÝá ìåëÝôç áðïäåé-

êíýåé üôé, ðáñÜ ôï åéóüäçìá ðïõ ìáò
ðñïóöÝñåé, ìéá áðáéôçôéêÞ, áóôáèÞò
êáé Ü÷áñç äïõëåéÜ, ìðïñåß íá ìáò
êÜíåé áêüìç ðéï äõóôõ÷éóìÝíïõò, á-
êüìç êé áð’ ôçí áíåñãßá, áíáöÝñåôáé
óå Üñèñï ôçò óôÞëçò õãåßáò ôïõ ðå-
ñéïäéêïý TIME. ÄåäïìÝíïõ üôé ìéá
áìåéâüìåíç èÝóç ðñïóöÝñåé óôïí
åñãáæüìåíï Ýíáí óôü÷ï êé Ýíáí
äéáñèñùìÝíï ñüëï, ïé åñåõíçôÝò ðß-
óôåõáí åäþ êáé êáéñü, üôé ïðïéáäÞ-
ðïôå åñãáóßá êÜíåé ôï Üôïìï ðéï åõ-
ôõ÷éóìÝíï áðü ôçí áíåñãßá. Áõôü ü-
ìùò éó÷ýåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìü-
íï üôáí ìéëÜìå ãéá ìéá õøçëÞò ðïéü-
ôçôáò èÝóç åñãáóßáò, áíôßèåôá ìå
ìéá Üó÷çìç äïõëåéÜ, ðïõ áðïäåéêíý-
åôáé åðéæÞìéá ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

ÅñåõíçôÝò ôïõ Åèíéêïý Ðáíåðé-
óôçìßïõ ôçò Áõóôñáëßáò, åîÝôáóáí
ìå ðïéï ôñüðï äéÜöïñá øõ÷ïêïéíù-
íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åñãáóßáò,
åðçñåÜæïõí ôçí øõ÷éêÞ ìáò êáôÜ-
óôáóç êáé âñÞêáí üôé ïé Üó÷çìåò
óõíèÞêåò óôï ðåñéâÜëëïí ôçò åñãá-
óßáò - õøçëÝò áðáéôÞóåéò, ðåñéïñé-
óìÝíïò Ýëåã÷ïò óôç ëÞøç áðïöÜóå-
ùí, õøçëÞ åñãáóéáêÞ áíáóöÜëåéá
êáé áíéóïññïðßá ðñïóðÜèåéáò-á-
íôáìïéâÞò - Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñï áñ-
íçôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õ-
ãåßá áðü ü,ôé ç áíåñãßá. 

Ïé åñåõíçôÝò áíÝëõóáí óôïé÷åßá å-
ðôÜ ÷ñüíùí, áðü ðåñéóóüôåñïõò áðü
7.000 åñùôçèÝíôåò ìéáò áõóôñáëéá-
íÞò Ýñåõíáò åñãáôéêïý äõíáìéêïý
ãéá ôç ìåëÝôç ôïõò Occupational and
Environmental Medicine, óôçí ïðïßá
áíáöÝñïõí: üðùò åß÷áìå õðïèÝóåé,
äéáðéóôþèçêå üôé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
ðïõ Þôáí Üíåñãïé, åß÷áí óçìáíôéêÜ
êáôþôåñç øõ÷éêÞ õãåßá áðü åêåß-
íïõò ðïõ åñãÜæïíôáí. Ùóôüóï, ç øõ-
÷éêÞ õãåßá ôùí áôüìùí ðïõ Þôáí Ü-
íåñãïé, Þôáí óõãêñßóéìç Þ ðéï óõ÷íÜ
âåëôéùìÝíç áðü åêåßíç ôùí åñãáæï-

ìÝíùí óå èÝóåéò åñãáóßáò ìå äõóìå-
íÝóôåñá øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ … Ôá íÝá óõìðåñÜóìáôá ëïé-
ðüí ðñïôåßíïõí, ïé óôñáôçãéêÝò áðá-
ó÷üëçóçò ðïõ åðéäéþêïõí ôçí ðñïþ-
èçóç èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ãéá
ôïõò áíÝñãïõò, íá ëáìâÜíïõí õðüøç
êáé ôéò óõíèÞêåò óôï ÷þñï åñãáóßáò.

Ç ìåôÜâáóç áðü ôçí áíåñãßá óå
ìéá åñãáóßá ìå õøçëÜ øõ÷ïêïéíùíé-
êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, óõó÷åôßóôçêå ìå
âåëôéþóåéò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá, áíá-
öÝñïõí ïé åñåõíçôÝò. Áðü ôçí Üëëç,
ç øõ÷éêÞ õãåßá åêåßíùí ðïõ áðáó÷ï-
ëïýíôáí óå ëéãüôåñá éêáíïðïéçôéêÜ
ðåñéâÜëëïíôá, ÷åéñïôÝñåõå - üóï
÷åéñüôåñç ç äïõëåéÜ, ôüóï ðåñéóóü-
ôåñï åðçñÝáæå áñíçôéêÜ ôçí øõ÷éêÞ
êáôÜóôáóç ôùí åñãáæïìÝíùí.

Ïé Üíåñãïé, óôçí áõóôñáëéáíÞ ìå-
ëÝôç, åß÷áí âáèìïëïãßá (óôçí êëßìá-
êá Mental Health Inventory, ðïõ ìå-
ôñÜ ôçí êáôÜèëéøç, ôï Üã÷ïò êáé ôçí
åõôõ÷ßá) øõ÷éêÞò õãåßáò 68,5. Ïé åñ-
ãáæüìåíïé, åß÷áí ìÝóï üñï âáèìïëï-
ãßáò 75,1. Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí
üôé ç ìåôáêßíçóç áðü ôçí áíåñãßá óå
ìéá êáëÞ äïõëåéÜ áýîçóå ôç âáèìï-
ëïãßá ôùí åñãáæïìÝíùí êáôÜ 3,3 ìï-

íÜäåò, åíþ ç ìåôáêßíçóÞ ôïõò óå ìéá
êáêÞ äïõëåéÜ, ïäÞãçóå óå ðôþóç 5,6
ìïíÜäùí, äçëáäÞ ÷åéñüôåñá áðü ü,ôé
áí Ýìåíáí Üíåñãïé (ðïõ ìåßùóå ôç
âáèìïëïãßá êáôÜ 1 ìïíÜäá). Ôá åõ-
ñÞìáôá áõôÜ, õðïãñáììßæïõí ôç óç-
ìáóßá ôçò áðáó÷üëçóçò óôçí åõôõ÷ß-
á ôïõ áôüìïõ. 

Áíôß ôçò áõèáßñåôçò áíáæÞôçóçò
åñãáóßáò, ç ìåëÝôç ðñïôåßíåé, ïé Üí-
èñùðïé ðïõ åßíáé Üíåñãïé Þ Ý÷ïõí
ìéá Üó÷çìç äïõëåéÜ, íá áíáæçôïýí
íÝåò èÝóåéò ðïõ ðñïóöÝñïõí ðåñéó-
óüôåñç áóöÜëåéá, áõôïíïìßá êáé Ý-
íá ëïãéêü öüñôï åñãáóßáò. ÂÝâáéá,
êÜôé ôÝôïéï ìÜëëïí åßíáé ðåñéóóüôå-
ñï åýêïëï óôá ëüãéá, ðáñÜ óôçí
ðñÜîç. ºóùò êáé ïé åñãïäüôåò èá
ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ðåñéóóüôåñï
õðüøç ôïõò ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí ôïõò - ðéï åõôõ÷éóìÝíïé
õðÜëëçëïé, åßíáé ìåãáëýôåñï êÝñäïò
êáé ãéá ôïõò åñãïäüôåò. Ïé Üó÷çìåò
óõíèÞêåò åñãáóßåò, óçìåéþíïõí ïé å-
ñåõíçôÝò, ìðïñåß íá åðéâáñýíïõí ôï
êüóôïò õãåßáò, êáé ïé åñãáæüìåíïé
èá áðïäåé÷èïýí ìáêñïðñüèåóìá,
ôüóï ïéêïíïìéêÜ üóï êáé êïéíùíéêÜ
áíôéðáñáãùãéêïß.

ÓÕÌÖÙÍÁ ÌÅ ÍÅÁ ÅÑÅÕÍÁ

Êáëýôåñá áíåñãßá 
ðáñÜ ìéá Üó÷çìç äïõëåéÜ

Óôá ýøç 
ðáñáìÝíåé 

ç ôéìÞ 
ôçò âåíæßíçò

ÈñçóêåõôéêÞ åêðáßäåõóç 
óôçí Áõóôñáëßá
ðñïôåßíåé íÝá Ýêèåóç

Ôçí áíÜãêç èñçóêåõôéêÞò åêðáßäåõ-
óçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ öüâïõ
êáé ôçò áäéáöïñßáò èñçóêåéþí óôçí
Áõóôñáëßá, ðñïôåßíåé íÝá Ýêèåóç ðïõ
äüèçêå ÷èåò óôç äçìïóéüôçôá. Óôçí Ýê-
èåóç, ðïõ ðñïåôïßìáóå ç ÁõóôñáëéáíÞ
Õðçñåóßá Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí
êáé Ý÷åé ôßôëï «ÈñçóêåõôéêÞ Åëåõèåñß-
á óôïí 21ï Áéþíá», ôïíßæåôáé üôé óôç
÷þñá õðÜñ÷åé ìéá ôÜóç êáôÜ ôïõ ìïõ-
óïõëìÜíùí, ðïõ üìùò óõó÷åôßæåôáé ìå
ãåãïíüôá ôïõ åîùôåñéêïý.

ÏñéóìÝíïé ×ñéóôéáíïß - ðÜíôá óýì-
öùíá ìå ôçí Ýêèåóç - åêöñÜæïõí Ýíôï-
íåò áíçóõ÷ßåò üôé ìïõóïõëìáíéêÝò êïé-
íüôçôåò Ý÷ïõí ðñïíïìéáêÞ ìåôá÷åßñéóç
áðü ôçí ïìïóðïíäéáêÞ êõâÝñíçóç.
Ôçí ßäéá þñá üìùò, ïé ðåñéóóüôåñïé
ìïõóïõëìÜíïé íéþèïõí áíåðéèýìçôïé
óôçí Áõóôñáëßá êáé èåùñïýí ðïëý äý-
óêïëç ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôçí åõñýôåñç
áõóôñáëéáíÞ êïéíùíßá.

Ç ÁõóôñáëéáíÞ õðçñåóßá Áíèñùðß-
íùí ÄéêáéùìÜôùí, õðïóôçñßæåé üôé ï
ìüíïò ôñüðïò áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò åßíáé ç èñç-
óêåõôéêÞ åêðáßäåõóç êáé êÜëåóå ôïõò
èñçóêåõôéêïýò çãÝôåò ôçò ÷þñáò íá å-
íþóïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò ðñïò áõôÞ
ôçí êáôåýèõíóç.

Áðåéëïýí ìå áðåñãßá 
÷éëéÜäåò õðÜëëçëïé 
ôçò Qantas

×éëéÜäåò õðÜëëçëïé ôçò áåñïðïñéêÞò
åôáéñßáò Qantas áðåéëïýí ìå áðåñãéá-
êÝò êéíçôïðïéÞóåéò, äéáìáñôõñüìåíïé
ãéá ôçí áðáó÷üëçóç åîùôåñéêþí öèç-
íþí åñãáôéêþí ÷åñéþí áðü ôïí åèíéêü
áåñïìåôáöïñÝá. Óýìöùíá ìå áíáêïß-
íùóç ôïõ éó÷õñïý óõíäéêÜôïõ Åñãáæï-
ìÝíùí óôïí ôïìÝá ôùí Ìåôáöïñþí,
TWU, óôéò áðåñãéáêÝò êéíçôïðïéÞóåéò
áðåéëïýí íá óõììåôÜó÷ïõí ïé áíåöï-
äéáóôÝò áåñïóêáöþí, ïé åëåãêôÝò áðï-
óêåõþí, ïé ðéëüôïé êáé ïé ìç÷áíéêïß áå-
ñïðëÜíùí ðïõ æçôïýí åããõÞóåéò áðü
ôçí áåñïðïñéêÞ åôáéñßá óå üôé áöïñÜ
óôçí áóöÜëåéá ôùí äéêþí ôïõò èÝóåùí.
Íá óçìåéùèåß üôé ôï óõíäéêÜôï TWU Ý-
÷åé ðåñéóóüôåñá áðü 9.000 ìÝëç.

Ïé åñãáæüìåíïé óôïí åèíéêü áåñïìå-
ôáöïñÝá ôçò Áõóôñáëßáò, æçôïýí åðßóçò
ìéóèïëïãéêÞ áýîçóç 4% êáé áýîçóç ôçò
õðï÷ñåùôéêÞò åéóöïñÜò ôçò åôáéñßáò
óôï åöÜðáî ôïõò.

¸íáò íåêñüò 
áðü ôéò ðëçììýñåò
óôï ÓÜïõè Êoóô ôçò Í.Í.Ï.

¸íáò íåêñüò êáé åêôåôáìÝíåò õëéêÝò
æçìéÝò åßíáé ï áðïëïãéóìüò ôùí ðñü-
óöáôùí ðëçììõñþí ðïõ óçìåéþèçêáí
óôç íüôéá ÍÝá Íüôéá Ïõáëßá. Óôçí ðå-
ñéï÷Þ Illawarra ç Õðçñåóßá Åðåéãüíôùí
Ðåñéóôáôéêþí Ýëáâå ðåñéóóüôåñá áðü
600 ôçëåöùíÞìáôá áðü Üôïìá ôá ïðïßá
æçôïýóáí âïÞèåéá ãéá æçìéÝò ðïõ ðñï-
êÜëåóáí ïé êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò êáé
ïé ðëçììýñåò óôá óðßôéá ôïõò.

Óôï Ôæáìðåñïý, ôá óùóôéêÜ óõíåñãåß-
á êëÞèçêáí óå êÝíôñï öñïíôßäáò ðáé-
äéþí ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò, üðïõ áðü ôéò
ðëçììýñåò åß÷áí ðáãéäåõôåß 16 ìéêñÜ
ðáéäéÜ êáé ïé õðÜëëçëïé ôïõ êÝíôñïõ.

Ôï ðôþìá åíüò Üíôñá âñÝèçêå óå ìé-
êñÞ ãÝöõñá êïíôÜ óôï Sunset Avenue
óôï ðñïÜóôéï Warilla.

Ïé Üó÷çìåò óõíèÞêåò åñãáóßáò, áðïäåéêíýïíôáé ÷åéñüôåñåò 
áðü ôçí áíåñãßá, ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ, 

áíáöÝñåé íÝá áõóôñáëéáíÞ Ýñåõíá.


