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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ì
å ìéêñïóêïðéêÞ ôïìÞ
êáé áíáßìáêôá áíôéìå-
ôùðßæåôáé ðëÝïí ç êÞëç

ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ.
Ïé ÷åéñïõñãïß Ý÷ïõí óôç äéÜèå-

óÞ ôïõò åîåëéãìÝíá åíäïóêüðéá,
ìå ôá ïðïßá ðñïóåããßæïõí ôï ðÜ-
ó÷ïí óçìåßï.

Ï ôñáõìáôéóìüò åßíáé åëÜ÷é-
óôïò, åíþ õðÜñ÷åé êáé óõíå÷Þò
ñïÞ íåñïý, ÷Üñç óôçí ïðïßá åðé-
ôõã÷Üíïíôáé åîáéñåôéêÝò óõíèÞ-
êåò ïðôéêÞò åðáöÞò.

Ï ìõïóêåëåôéêüò ðüíïò åßíáé á-
ðü ôïõò ðéï óõíçèéóìÝíïõò ëüãïõò
åðßóêåøçò óôï éáôñåßï, åíþ ï ðü-
íïò óôç ìÝóç åßíáé ï äåýôåñïò óõ-
÷íüôåñïò ðüíïò ìåôÜ ôïí ðïíïêÝ-
öáëï, óçìåéþíåé ï íåõñï÷åéñïõñ-
ãüò ê. Êþóôáò Ëéáñüðïõëïò.

Ç êÞëç ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ
åßíáé ìßá ðïëý óõ÷íÜ åìöáíéæüìå-
íç ðÜèçóç, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé
áðü ôçí ðßåóç ðïõ áóêåß ï óðüí-
äõëïò ðÜíù óå Ýíá Þ ðåñéóóüôå-
ñá íåýñá.

Ôï 85% ôùí áíèñþðùí èá âéþ-
óïõí óå êÜðïéá öÜóç ôçò æùÞò
ôïõò ðüíï óôç ìÝóç, ï ïðïßïò ï-
öåßëåôáé óå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò,
üðùò ç êáèéóôéêÞ æùÞ, ç Ýëëåéøç
Üóêçóçò êáé ç ðá÷õóáñêßá. 

Ç êáôÜóôáóç åðéäåéíþíåôáé á-
ðü ôç ãÞñáíóç, ôç öüñôéóç ôïõ äß-
óêïõ êáé ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ êïë-
ëáãüíïõ.

Óôá ðñþôá óôÜäéá, ç èåñáðåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå

ïóöõúêÞ äéóêïêÞëç ãßíåôáé óõ-
íôçñçôéêÜ.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ðüíïò
÷åéñïôåñÝøåé Þ ðñïêëçèïýí íåõ-
ñïëïãéêÜ åëëåßììáôá, üðùò á-
ðþëåéá ìõúêÞò éó÷ýïò Þ áíôáíá-
êëáóôéêþí, ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç áðïôåëåß ôç ìüíç èåñáðåõ-
ôéêÞ ïäü.

ÁðïôåëÝóìáôá
Óýìöùíá ìå ôïí ê. Ëéáñüðïõ-

ëï, ïé óõìâáôéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò å-
ðåìâÜóåéò Ý÷ïõí êáëÜ èåñáðåõôé-
êÜ áðïôåëÝóìáôá. Ìðïñåß, ùóôü-
óï, íá ðñïêëçèïýí ðñïâëÞìáôá
åîáéôßáò ôïõ ôñáõìáôéóìïý ôùí é-
óôþí êáôÜ ôçí åðÝìâáóç.

Ïé ëéãüôåñï åðåìâáôéêÝò ìÝèï-
äïé -ôïíßæåé- ìåéþíïõí áõôüí ôïí
êßíäõíï. Ôá ÷åéñïõñãéêÜ ðåñé-
óôáôéêÜ ìðïñïýí ðëÝïí íá áíôé-
ìåôùðéóôïýí ìå ôï íÝï åíäïóêï-
ðéêü óýóôçìá «vertebis», ôï ïðïß-
ï ÷ñçóéìïðïéåß ôå÷íïëïãßá ëÝéæåñ
êáé ñáäéïóõ÷íüôçôåò.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôçò åßíáé
ðïëëÜ. Åßíáé åëÜ÷éóôá åðåìâáôé-
êÞ. Ïé íåõñéêÝò äïìÝò ðñïóôáôåý-
ïíôáé êáé äåí ðñïêáëåßôáé ÷åé-
ñïõñãéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç, ìå
áðïôÝëåóìá íá áðïöåýãåôáé ç å-
ðáíåðÝìâáóç ãéá óðïíäõëïäåóßá.

Ï áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óå ôï-
ðéêÞ áíáéóèçóßá, Ý÷åé ìéêñüôåñï
÷åéñïõñãéêü ðüíï, åðéóôñÝöåé
ãñÞãïñá óôçí åñãáóßá ôïõ.

Ìå åîåëéãìÝíá åíäïóêüðéá, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôå÷íïëïãßá ëÝéæåñ êáé ñáäéïóõ÷íüôçôåò, ïé ÷åéñïõñãïß

ðñïóåããßæïõí ìÝóá áðü ìéá ìéêñïóêïðéêÞ ôïìÞ 
ôï ðÜó÷ïí óçìåßï êáé èåñáðåýïõí ôçí ðÜèçóç  

ÔÝëïò 
óôïõò ðüíïõò, 
÷ùñßò íõóôÝñé


