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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05 - 18.00       “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ

Ïé óêýëïé ìðïñåß íá ùöåëïýí óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç ðïõ äåß-
÷íåé üôé ïé éäéïêôÞôåò ôïõò áðïêôïýí èáõìÜóéá öõóéêÞ êáôÜóôáóç üôáí ôïõò âãÜæïõí êáèç-
ìåñéíÜ êáé ãéá ðïëëÞ þñá âüëôá.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, üóïé äéáèÝôïõí Ýíá óêõëÜêé ãéá óõíôñïöéÜ Ý÷ïõí 34% ðåñéóóüôå-
ñåò ðéèáíüôçôåò íá ãõìíÜæïíôáé üóï óõíéóôÜôáé ãéá êáëÞ õãåßá – äçëáäÞ ôïõëÜ÷éóôïí 30
ëåðôÜ ôçí çìÝñá, ôéò ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò.

«Äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ìáãéêüò ôñüðïò ãéá íá ðåßóïõìå ôïí êüóìï íá ãõìíÜæåôáé, ôï Ý-
÷ïõìå êáôáëÜâåé áõôü êáëÜ», äÞëùóå ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò äñ ÌÜèéïõ Ñçâò, áðü ôï
Ðïëéôåéáêü ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìßóéãêáí.

«Ùóôüóï, ç ýðáñîç åíüò óêýëïõ óôï óðßôé öáßíåôáé íá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí öõóéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ôïõ éäéïêôÞôç ôïõ – êáé åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï ðùò ç áýîçóç áõôÞ ùöå-
ëåß óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá», ðñüóèåóå.

Ç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå 5.900 åèåëïíôÝò, ïé 2.170 åê ôùí ïðïßùí åß÷áí
óêýëï.

¼ðùò äéáðßóôùóáí ïé åñåõíçôÝò, ôï 60% áðü ôïõò éäéïêôÞôåò ôùí óêýëùí ðëçñïýóå ôéò
óõóôÜóåéò ãéá óõóôçìáôéêÞ, ìåôñßáò åíôÜóåùò öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï
ðïóïóôü óå üóïõò äåí äéÝèåôáí óêýëï ìåôÜ âßáò îåðåñíïýóå ôï 30%.

ÅðéðëÝïí, ôï 50% ôùí éäéïêôçôþí óêýëùí îåðåñíïýóáí ôï ìéóÜùñï ðåñðÜôçìá ôçí çìÝ-
ñá.

ÓõíïëéêÜ, ôá äýï ôñßôá ôùí åèåëïíôþí ðïõ åß÷áí óêýëï äéÝèåôáí ôï ëéãüôåñï 10 ëåðôÜ êÜ-
èå öïñÜ ðïõ Ýâãáæáí ôïí óêýëï ôïõò âüëôá – êáé ïé ðåñéóóüôåñïé ôïí Ýâãáæáí Ýîù ðåñéó-
óüôåñåò áðü ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá.

¼ðùò ãñÜöïõí ï äñ Ñçâò êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ óôçí «Åðéèåþñçóç ÖõóéêÞò Äñáóôçñéü-
ôçôáò & Õãåßáò» (JPAH), ïé éäéïêôÞôåò óêýëùí áðïêïìßæïõí Ýíá áêüìá üöåëïò, êáèþò óõ-
íïëéêÜ ôåßíïõí íá õéïèåôïýí Ýíáí ðéï äñáóôÞñéï ôñüðï æùÞò óå óýãêñéóç ìå üóïõò äåí Ý-
÷ïõí óêýëï.

Ôï åýñçìá áõôü áðïäßäåôáé óôï üôé ç ýðáñîç åíüò êáôïéêéäßïõ óôï óðßôé ó÷åôßæåôáé ìå óõ-
íïëéêÞ âåëôßùóç óôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò êáé óõíåðþò óôçí øõ÷éêÞ äéÜèåóç êáé óôçí åíåñ-
ãçôéêüôçôá.

Åëéîßñéï õãåßáò ïé... óêýëïé


