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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÔÅÔÁÑÔÇÓ
07.00 - 08.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00       “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00       “ÁÑÌÅÍÉÆÏÍÔÁÓ ÓÔÁ ÐÅËÁÃÁ” 

ÓÔÁÕÑÏÓ ÊÑÇÔÉÊÏÓ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00       “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00       “ÍÏÌÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ”  ÃÉÁÍÍÇÓ ÔÑÉÐÉÄÁÊÇÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05  - 18.00       “ÔÉ ÌÏÕ ËÅÓ ÊÁÉ ÔÉ ÓÏÕ ËÅÙ” 

ÍÁÓÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ 
18.00 - 19.00       “ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÅÉÍÁÉ... ÊÁÉ ÊÕËÁÅÉ”

ÖÙÔÇÓ ÊÁËÇÓ
19.00 - 21.00       “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ” 

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ 
ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ, 
ÂÁÓÉËÇÓ ÁÄÑÁ×ÔÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “ÌÕÓÔÉÊÁ & ØÅÌÌÁÔÁ”  
ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ

22.00 - 22.10       ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00      “ÌÏÕÓÉÊÏ ÊÏÌÐÏËÏÚ” ÁÍÔÙÍÇÓ ÊÁÑÄÏÕËÉÁÓ

Ïé ãõíáßêåò ðïõ ðßíïõí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá
öëéôæÜíé êáöÝ ôçí çìÝñá ìåéþíïõí Ýùò 25%
ôïí êßíäõíï åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ, áëëÜ
üóåò äåí ðßíïõí êáèüëïõ ìðïñåß íá áõîÜ-
íïõí ôïí êßíäõíï ðïõ äéáôñÝ÷ïõí, ðñïåéäï-
ðïéïýí Óïõçäïß åñåõíçôÝò. 

Ç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå
34.670 åèåëüíôñéåò, çëéêßåò Üíù ôùí 49 å-
ôþí. Ìåôáîý 1998 êáé 2008, 1.680 áðü áõôÝò
õðÝóôçóáí åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ìå åêåß-
íåò ðïõ Ýðéíáí áðü 1 Ýùò 5 öëéôæÜíéá êáöÝ
ôçí çìÝñá íá Ý÷ïõí 22-25% ëéãüôåñåò ðéèá-
íüôçôåò åãêåöáëéêïý – êáé üóåò äåí Ýðéíáí
êáèüëïõ, íá êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï íá
ôï åêäçëþóïõí. 

¼ðùò ãñÜöïõí ïé åñåõíçôÝò óôçí åðéèåþ-
ñçóç «Stroke», ôá ïöÝëç Þôáí ðáñáðëÞóéá
ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ Ýðéíáí 1-2, 3-4 Þ ðåñéó-
óüôåñá áðü 5 öëéôæÜíéá êáöÝ ôçí çìÝñá. Å-
ðéðëÝïí, ôï ðñïóôáôåõôéêü üöåëïò ôïõ êáöÝ
ðáñÝìåéíå óôáèåñü üôáí ïé åñåõíçôÝò óõíõ-
ðïëüãéóáí êÜèå ðáñÜãïíôá ðïõ èá ìðïñïý-
óå íá åðçñåÜóåé ôïí êßíäõíï åãêåöáëéêïý,
üðùò ôï êÜðíéóìá, ôï óùìáôéêü âÜñïò, ôï é-
óôïñéêü äéáâÞôç, ç õðÝñôáóç Þ ôï ðïôü.

«Ôï óõìðÝñáóìá ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé
ðùò áêüìá êáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò êáöÝ ìðï-
ñïýí íá åëáôôþóïõí ôïí êßíäõíï åãêåöáëé-
êïý», äÞëùóå ç åðéêåöáëÞò åñåõíÞôñéá äñ
ÓïõæÜíá ËÜñóïí, áðü ôï Åèíéêü ºäñõìá
ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÉáôñéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Êáñïëßíóêá. 

Áí êáé ïé åèåëüíôñéåò äåí ñùôÞèçêáí ãéá
ôï åßäïò ôïõ êáöÝ ðïõ Ýðéíáí, óôçí Óïõçäß-
á êáôáíáëþíåôáé ðñùôßóôùò êáíïíéêüò êá-
öÝò êáé ü÷é íôåêáöåúíÝ.

Ïé åñåõíçôÝò åéêÜæïõí üôé ï êáöÝò äñá

ðñïóôáôåõôéêÜ óôïí ïñãáíéóìü ìÝóù äéá-
öüñùí ìç÷áíéóìþí – üðùò ç ìåßùóç ôçò
öëåãìïíÞò êáé ôïõ ïîåéäùôéêïý óôñåò êáé ç
âåëôßùóç ôçò áíôï÷Þò ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí
éíóïõëßíç. Êáé ïé ôñåéò ìç÷áíéóìïß åëáôôþ-
íïõí ôïí êßíäõíï åãêåöáëéêïý.

¼öåëïò êáé óôçí êáñäéÜ

Äåí åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ìåëÝôç óõ-
ó÷åôßæåé ôçí óõóôçìáôéêÞ êáôáíÜëùóç êáöÝ
ìå ôïí ìåéùìÝíï êßíäõíï åãêåöáëéêïý åðåé-
óïäßïõ. ÐÝñõóé, Âñåôáíïß åðéóôÞìïíåò ðá-
ñïõóßáóáí óôï åôÞóéï óõíÝäñéï ôçò Áìåñé-
êáíéêÞò Åôáéñåßáò Åãêåöáëéêþí (ASA) ìå-
ëÝôç óå 23.000 Üíôñåò êáé ãõíáßêåò, ç ïðïßá
äéÞñêçóå 12 ÷ñüíéá êáé Ýäåéîå ðùò üóïé ðß-
íïõí êáèçìåñéíÜ êáöÝ äéáôñÝ÷ïõí êáôÜ
27% ìéêñüôåñï êßíäõíï åãêåöáëéêïý óå óý-
ãêñéóç ìå üóïõò äåí ðßíïõí êáèüëïõ.

Ï êáöÝò öáßíåôáé åðßóçò üôé ðñïóôáôåý-
åé áðü ôçí êáñäéïðÜèåéá. ÌåëÝôç ðïõ äç-
ìïóéåýèçêå ôïí ðåñáóìÝíï Éïýíéï óôçí å-
ðéèåþñçóç «ÁñôçñéïóêëÞñõíóç, Èñüìâù-
óç & ÁããåéáêÞ Âéïëïãßá» (ATVB), Ýäåéîå
ðùò 2-4 öëéôæÜíéá êáöÝ ôçí çìÝñá ìåéþ-
íïõí êáôÜ 20% ôïí êßíäõíï áíáðôýîåùò
óôåöáíéáßáò íüóïõ.

Ôçí ìåëÝôç áõôÞ ðñáãìáôïðïßçóáí åðé-
óôÞìïíåò áðü ôï Ðáíåðéóôçìéáêü Éáôñéêü
ÊÝíôñï ôçò ÏõôñÝ÷ôçò, ïé ïðïßïé ðáñáêï-
ëïýèçóáí åðß 13 ÷ñüíéá ôçí ðïñåßá ôçò õãåß-
áò 37.514 Ïëëáíäþí. 

ÐÜíôùò, ïé åéäéêïß åðéóçìáßíïõí üôé ôï ü-
ëï èÝìá åßíáé áêüìá ðñïò äéåñåýíçóç êáé
äåí ðñÝðåé áêüìá íá áëëÜîåé êáíåßò ôéò óõ-
íÞèåéÝò ôïõ üóïí áöïñÜ ôïí êáöÝ.
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