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óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.
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ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.
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Ç æùÞ ôïõ ìïéñÜæåôáé ìåôáîý ÁèÞ-
íáò, ÊñÞôçò, ôçò ãåíÝôåéñÜò ôïõ, ôùí
ÊõèÞñùí, êáé ôçò Íßêáéáò ôçò Ãáë-
ëßáò. Ï êáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò Ð.
ÂÜñäáò ìÜò ìéëÜ ãéá ôéò ôåëåõôáßåò
êáé óõãêëïíéóôéêÝò åîåëßîåéò óôçí
éáôñéêÞ êáé ìáò ãåìßæåé áéóéïäïîßá.  

Ðïéåò åßíáé, ëïéðüí, ïé ôåëåõôáßåò åîå-
ëßîåéò óôçí êáñäéáããåéáêÞ ÉáôñéêÞ; 

«Ç åîÝëéîç óôïí ôïìÝá ôçò äéÜãíùóçò
ó÷åôßæåôáé áöåíüò ìå ôçí áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá êáñäéÜò, óôçí ïðïßá ïé ðñïóðÜ-
èåéåò âåëôßùóçò ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå
ôçí áêñßâåéá ôçò áðåéêüíéóçò ôçò áíá-
ôïìßáò êáé ôçò ðëÜêáò ôùí áããåßùí üóï
êáé ìå ôçí åëÜôôùóç ôçò áêôéíïâïëßáò
ðïõ ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò, áöåôÝñïõ ìå
ôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáé ìå ôïõò õ-
ðÝñç÷ïõò üëùí ôùí åéäþí. ÊáôÜ ôçí á-
îïíéêÞ ôïìïãñáößá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõóêåõÝò ðïõ êÜ-
íïõí ìÝ÷ñé 256 ôïìÝò óôç ìïíÜäá ôïõ
÷ñüíïõ, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé Üñéóôç á-
ðåéêüíéóç ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí».

×ñåéÜæåôáé üìùò íá êÜíïõí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá üëïé üóïé Ý÷ïõí õðïøßá
óôåöáíéáßáò íüóïõ; 

«Ç áðÜíôçóç åßíáé êáôçãïñçìáôéêÜ
“ü÷é”, êé áõôü ü÷é ìüíï ëüãù ôïõ êü-
óôïõò, áëëÜ êáé ôïõ ãåãïíüôïò üôé, ðá-
ñÜ ôéò åîåëßîåéò óôç ìÝèïäï, ç áêôéíï-
âïëßá ðïõ ëáìâÜíåé Ýíáò Üíèñùðïò é-
óïäõíáìåß ìå 400 áêôéíïãñáößåò èþñá-
êïò! Ìå ôç äéáêñéôÞ éêáíüôçôá ôçò áîï-
íéêÞò óÞìåñá áðåéêïíßæïíôáé ç ðëÜêá
êáé ïé óôåíþóåéò. Áí õðÜñ÷åé áóâÝóôù-
óç, èá ÷ñåéáóôåß óôåöáíéïãñáößá, ðïõ
èá áðáéôÞóåé Üëëç ôüóç áêôéíïâïëßá,
êáé, áí ï ãéáôñüò êñßíåé óêüðéìï üôé
ðñÝðåé íá åöáñìüóåé êáé åîÝôáóç ìå
èÜëéï, èá ðñïóèÝóïõìå áêüìç ôüóç.
Áí, ðÜëé, áðáéôçèåß áããåéïðëáóôéêÞ,
ôüôå ï áóèåíÞò èá Ý÷åé ëÜâåé áêôéíïâï-
ëßá ßóç ìå 1.200 áêôéíïãñáößåò».

¢ñá ðïéá Üôïìá ðëçñïýí ôéò ðñïûðï-
èÝóåéò ãéá áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáñäéÜò; 

«Åìåßò ðñïôåßíïõìå ï áóèåíÞò íá îå-
êéíÞóåé ìå Ýíá ôåóô êüðùóçò êé Ýíáí õ-
ðÝñç÷ï êáé, áí ÷ñåéáóôåß, íá ðñï÷ùñÞ-

óåé. ÕðÜñ÷åé, üìùò, ìéá ïìÜäá áóèå-
íþí ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá êáé ôï ôåóô
êüðùóçò ôùí ïðïßùí ìáò ðñïâëçìáôß-
æïõí ãéá ôï áí õðÜñ÷åé óôåöáíéáßá íü-
óïò. Åêåß ôçí åöáñìüæïõìå ãéá íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóïõìå ôçí áñíçôéêÞ äéáãíù-
óôéêÞ áîßá ôçò. Ìå Üëëá ëüãéá, ïé êëéíé-
êÝò åîåôÜóåéò ìÜò âÜæïõí ôçí õðïøßá
ãéá ýðáñîç ôçò íüóïõ, áëëÜ åìåßò äåí
ìðïñïýìå íá ôï ðéóôÝøïõìå êáé ôï áðï-
äåéêíýïõìå áñíçôéêÜ êé åêåß ôåëåéþíåé
ç äéåñåýíçóç. Äõóôõ÷þò, óÞìåñá ãßíå-
ôáé õðåñ÷ñÞóç ôùí íÝùí áõôþí ìåèü-
äùí êáé ï åíäå÷üìåíïò áóèåíÞò åêôßèå-
ôáé óå ìåãÜëç äüóç áêôéíïâïëßáò».

¸÷ïõìå, üìùò, åîåëßîåéò êáé óôç ìá-
ãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, êáôÜ ôçí ïðïßá
äåí åêëýåôáé áêôéíïâïëßá. 

«Åêôüò áðü ôéò âåëôéþóåéò ôùí ìç÷á-
íçìÜôùí óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ôï
êáéíïýñãéï åäþ åßíáé üôé ðëÝïí áíáðôý-
÷èçêáí âçìáôïäüôåò ôå÷íïëïãßáò óõì-
âáôÞò ìå ôïõò ìáãíçôéêïýò ôïìïãñÜ-
öïõò ôçò êáñäéÜò êé Ýôóé üëïò ï ðëçèõ-
óìüò ôùí áóèåíþí ìå åìöõôåõìÝíåò á-
íôßóôïé÷åò óõóêåõÝò èá ìðïñåß íá áðï-
ëáìâÜíåé ôá ïöÝëç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò ï-
ðïôåäÞðïôå êáé ãéá ïðïéáäÞðïôå íüóï».

ÕðÜñ÷ïõí åîåëßîåéò êáé óå âéï÷çìéêü
åðßðåäï;

«Âåâáßùò, êáèþò ðïëý óçìáíôéêïß
óôç äéåñåýíçóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íü-
óïõ åßíáé ïé ëåãüìåíïé biomarkers, äç-
ëáäÞ âéïëïãéêïß äåßêôåò, êõñßùò ðåðôß-
äéá, üðùò ôï ÂÍÑ, ðïõ äéåñåõíïýí ôçí
êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé áíé÷íåýïõí
ôçí ýðáñîç êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå
ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò. ¸íá åðßóçò ìå-
ãÜëï êïììÜôé äéÜãíùóçò óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç åßíáé ïé åìöõôåýóéìïé óÝíóïñåò:
áíé÷íåõôÝò 2-3 åêáôïóôþí ðïõ ìðïñïýí
íá êÜíïõí áðßèáíá ðñÜãìáôá, üðùò ôï
íá êáôáãñÜöïõí êáñäéïãñÜöçìá ãéá
äõï ÷ñüíéá, åìöõôåõìÝíïé õðïäüñéá
óôçí ðñïêÜñäéá ÷þñá, êáé íá ìåôáäß-
äïõí ôçí ðëçñïöïñßá ìÝóù ºíôåñíåô óå
êÝíôñï óõëëïãÞò ðëçñïöïñéþí êé áñãü-
ôåñá ßóùò óôï êéíçôü ôïõ èåñÜðïíôïò
éáôñïý. Öáíôáóôåßôå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ
åêäçëþíåé ëéðïèõìéêÝò ôÜóåéò Þ áññõè-

ìßåò êáé äåí ìðïñïýí íá äéáãíùóôïýí
ìå Ýíá áðëü holter. Ôï äåýôåñï âÞìá
ðÜíù óå áõôü åßíáé üôé áõôïß ïé óÝíóï-
ñåò áñ÷ßæïõí íá åìðëïõôßæïíôáé êáé ìå
Üëëïõò óÝíóïñåò, ïé ïðïßïé, ð.÷., áíé-
÷íåýïõí ôá åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï áß-
ìá, ôçí ðßåóç Þ ôçí ïîõãüíùóç ôïõ áß-
ìáôïò. ÌéëÜìå ãéá ôåñÜóôéåò äéáãíù-
óôéêÝò äõíáôüôçôåò».

Ç ðñüïäïò óôç èåñáðåßá, ðÜíôùò, åß-
íáé åîßóïõ åíôõðùóéáêÞ.

«Áðü ôéò ðëÝïí óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò åß-
íáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áïñôéêÞò âáëâß-
äáò áðü ôå÷íçôÞ, ç ôïðïèÝôçóç ôçò ïðïß-
áò ãßíåôáé äéáäåñìéêÜ ìå ôç âïÞèåéá êá-
èåôÞñá, ìå áðïöõãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
ðñÜîçò. ÅíáëëáêôéêÜ, ãßíåôáé ôïðïèÝôç-
óç âáëâßäáò äéáìÝóïõ ðïëý ìéêñÞò ôïìÞò
óôï óôÞèïò ôïõ áóèåíïýò êáé óôçí êïñõ-
öÞ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ôçò êáñäéÜò».

¸÷ïõìå ôÝôïéåò èåáìáôéêÝò åîåëßîåéò
êáé óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò èåñáðåõôéêþí
ðáñåìâÜóåùí;

« Óáöþò, óôïí ôïìÝá ôùí áéöíßäéùí
èáíÜôùí äéáãñÜöïíôáé óçìáíôéêÝò åîå-
ëßîåéò üóïí áöïñÜ ôïõò áðéíéäùôÝò, ðïõ
èá Ý÷ïõí ôç ìïñöÞ õðïäüñéùí óõóôçìÜ-
ôùí åëÜ÷éóôïõ ìåãÝèïõò. Ç äçìéïõñãßá
ôïõò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß êáé Þäç Ý÷åé áñ÷ßóåé
ç ðñþôç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ óå áíèñþ-
ðïõò. ¸ôóé, åßìáóôå áéóéüäïîïé üôé óôï
Üìåóï ìÝëëïí áõôü ôï ôñïìåñü óöÜëìá
ôçò öýóçò ðïõ ïíïìÜæåôáé “êïéëéáêÞ
ìáñìáñõãÞ” êáé ôï ïðïßï ïäçãåß óå áéö-
íßäéï èÜíáôï, èá áíôéìåôùðßæåôáé ðñùôï-
ãåíþò ìå ôçí áðëÞ ôïðïèÝôçóç äéáäåñìé-
êïý áðéíéäùôÞ, ðïõ ìå Ýíá óïê èá óõíôï-
íßæåé ôï ìõïêÜñäéï. Ôï åðüìåíï åðßôåõã-
ìá áöïñÜ ôéò óõóêåõÝò ñõèìïý ôçò êáñ-
äéÜò, üðïõ áñ÷ßæïõìå íá ðåéñáìáôéæüìá-
óôå ìå âçìáôïäüôåò ÷ùñßò çëåêôñüäéá».

Óôïí ôïìÝá ôçò áíÜðôõîçò éóôþí áðü
âëáóôïêýôôáñá ðïý âñéóêüìáóôå; 

«Áí êáé ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áíÜ-
ðëáóçò éóôïý áðü ôá ðñþéìá êýôôáñá,
ôá stem cells, êáé öáéíïìåíéêÜ áðïäß-
äïõí, åêôéìþ üôé èá ðñÝðåé íá ðåñÜ-
óïõí ôïõëÜ÷éóôïí 10-15 ÷ñüíéá ãéá íá
öôÜóïõìå êïíôÜ óå êëéíéêÝò äïêéìÝò.

Ðñïò ôï ðáñüí, ïé åñåõíçôÝò ðñïóðá-
èïýí íá êáôáëÜâïõí ôá ìõóôéêÜ ðïõ èá
óõìâÜëïõí óôçí áíÜðôõîç ôùí éóôþí».

Ðüóá ÷ñüíéá æùÞò Ý÷åé êåñäßóåé ï
êáñäéáããåéáêüò áóèåíÞò ÷Üñç óôá åðé-
ôåýãìáôá áõôÜ; 

«ÕðÜñ÷åé ìéá óôáôéóôéêÞ Ýñåõíá ðïõ
äåß÷íåé ðùò ìå ôéò åðåíäýóåéò ðïõ Ý÷ïõí
ãßíåé óôï ÷þñï ôçò êáñäéáããåéáêÞò éáôñé-
êÞò ï áóèåíÞò Ý÷åé êåñäßóåé ôïõëÜ÷éóôïí
ïêôþ ÷ñüíéá æùÞò óå ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêé-
íïðáèÞ, ðïõ Ý÷åé êåñäßóåé ìüíï ôñßá. Ìå
ôçí ðñïëçðôéêÞ éáôñéêÞ ðïõ åöáñìüæåôáé
óôéò ìÝñåò ìáò ç éó÷áéìéêÞ íüóïò Ý÷åé õðï-
÷ùñÞóåé áñêåôÜ. Èá ìðïñïýóå, âÝâáéá,
íá ðåé êÜðïéïò ðùò ðñéí áðü äåêáðÝíôå
÷ñüíéá äåí âëÝðáìå Ýìöñáãìá óôçí çëéêß-
á ôùí 30 åôþí, åíþ ôþñá ðáñáôçñïýìå».

Ðïý õóôåñåß ç ÅëëÜäá óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí êáñäéïðáèåéþí; 

«Ç ÅëëÜäá êáôáñ÷Þí äåí õóôåñåß, êé
üëá áõôÜ ðïõ ðñïáíáöÝñáìå åöáñìüæï-
íôáé åäþ. Ç ÅëëÜäá íïóåß óôïí ôñüðï
ðïõ ôï åêÜóôïôå êñÜôïò äéá÷åéñßæåôáé ôá
íïóïêïìåßá. Ç äçìüóéá êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ ðáñáðáßåé, óå áíôßèåóç ìå ôá éäéùôé-
êÜ íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá. Ãéáôß; Ãéáôß ôá
äçìüóéá íïóïêïìåßá äåí èÝëïõí Þ äåí Ý-
÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá õðïóôçñßîïõí á-
ìïéâÝò êáñäéï÷åéñïõñãþí áíôßóôïé÷åò ìå
ôùí éäéùôéêþí. Åßìáé Ýíèåñìïò ïðáäüò
ôçò äçìüóéáò õãåßáò êáé ôï ëÝù êáôçãï-
ñçìáôéêÜ. ÐñÝðåé ïé óçìáíôéêïß ãéáôñïß
íá ðáñáìåßíïõí óôá äçìüóéá íïóïêïìåß-
á. Äåí Ý÷åé åõèýíç êáíåßò ãéá ôïí ôñüðï
ðïõ ðëçñþíïíôáé ïé ãéáôñïß, åêôüò áðü
ôï íïìïèÝôç. Áí íïìßæåé üôé üëïé ïé ãéá-
ôñïß åßíáé ôï ßäéï, ôüôå ôçí åðüìåíç öïñÜ
ðïõ èá áññùóôÞóåé áò ðÜåé óôï äçìüóéï
íïóïêïìåßï, íá áðïôåëÝóåé êáé ðáñÜ-
äåéãìá ðñïò ìßìçóç».

«ÓÞìåñá ïé áóèåíåßò ìå êáñäéÜ Ý÷ïõí êåñäßóåé
ôïõëÜ÷éóôïí 8 ÷ñüíéá æùÞò»


