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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.05        ÔÉÔËÏÉ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.05 - 18.00       “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ Ï

é Üíèñùðïé ðïõ åßíáé åõôõ÷éóìÝíïé
êáé áéóéüäïîïé ãéá ôç æùÞ æïõí ðå-
ñéóóüôåñï, áíáöÝñïõí áìåñéêáíïß

åðéóôÞìïíåò ïé ïðïßïé åðáíåîÝôáóáí ôá
óôïé÷åßá 160 ðñïãåíÝóôåñùí ìåëåôþí. 

Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý èåôéêÞò óôÜóçò êáé
åõôõ÷ßáò ìå ôçí ìáêñïæùßá ðïõ êáôÝäåéîáí
ôá óôïé÷åßá åßíáé ðéï éó÷õñÞ áð’ ü,ôé ç óõ-
ó÷Ýôéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò ìå ôçí ìåßùóç ôïõ
ðñïóäüêéìïõ æùÞò åîáéôßáò ôùí óïâáñþí
ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ðïõ ôçí óõíïäåýïõí.

ÅðéðëÝïí, ç íÝá ìåëÝôç áðïäåéêíýåé üôé
üíôùò üóïé âëÝðïõí ôï ðïôÞñé ôçò æùÞò ìé-
óïãåìÜôï êáé ü÷é ìéóïÜäåéï, ùöåëïýí óç-
ìáíôéêÜ ôçí õãåßá ôïõò. 

Ïé åðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Éëéíüé ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí ôç ìåëÝôç áíá-
öÝñïõí üôé ôï üöåëïò ôçò áéóéïäïîßáò êáé
ôçò åõôõ÷ßáò óôçí õãåßá ðçãÜæåé áðü ôçí
ìåßùóç ôùí ïñìïíþí ôïõ óôñåò óôïí ïñãá-
íéóìü êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. 

¸íá Üëëï üöåëïò åßíáé ç ôá÷ýôåñç áíÜñ-
ñùóç áðü ôçí óùìáôéêÞ êáôáðüíçóç, ãñÜ-
öïõí ïé åñåõíçôÝò óôçí åðéèåþñçóç «Å-
öçñìïóìÝíç Øõ÷ïëïãßá: Õãåßá & Åõåîßá»
(APHW).

Ç ìåëÝôç Ýäåéîå åðßóçò üôé Üã÷ïò, êáôÜ-
èëéøç êáé áðáéóéïäïîßá ó÷åôßæïíôáé ìå õ-
øçëüôåñá ðïóïóôÜ íïóçñüôçôáò êáé èíçóé-

ìüôçôáò. ÁõîçìÝíï êßíäõíï, ðÜíôùò, äéá-
ôñÝ÷ïõí êáé üóïé íéþèïõí Ýíôïíï èõìü Þ
æïõí óå éäéáßôåñá óôñåóïãüíï ðåñéâÜëëïí. 

«¸ðáèá ó÷åäüí óïê, êáé óßãïõñá åîå-
ðëÜãçí, üôáí åßäá ôçí óõíÝðåéá ôùí óôïé-
÷åßùí», äÞëùóå ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÝò äñ
¸íô Íôßíåñ, êáèçãçôÞò Øõ÷ïëïãßáò óôï
ðáíåðéóôÞìéï. «Ôï ãåíéêü óõìðÝñáóìá ãéá
êÜèå åßäïò ìåëÝôçò ðïõ áîéïëïãÞóáìå åßíáé
üôé ç õðïêåéìåíéêÞ åõåîßá – äçëáäÞ ôï íá
íéþèåé êáíåßò èåôéêÜ ãéá ôç æùÞ ôïõ êáé ü÷é
óôñåóáñéóìÝíïò ïýôå êáôáèëéðôéêüò – óõì-
âÜëëåé ôüóï óôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò üóï
êáé óôçí ìáêñïæùßá».

Ï êáèçãçôÞò Íôßíåñ ðñüóèåóå ðùò «ßóùò
åßíáé êáéñüò íá ðñïóôåèåß ç óõìâïõëÞ “íá
åßóôå ÷áñïýìåíïé êáé íá áðïöåýãåôå ôïí
÷ñüíéï èõìü êáé ôçí êáôÜèëéøç” óôçí ëßóôá
ìå ôéò óõíÞèåéåò ôïõ ôñüðïõ æùÞò ðïõ ìáò
÷áñßæïõí ðïëëÜ êáé êáëÜ ÷ñüíéá æùÞò, äß-
ðëá óôçí áðïöõãÞ ôçò ðá÷õóáñêßáò, ôïõ
êáðíßóìáôïò, ôçò êáèéóôéêÞò æùÞò êáé ôçò
áíèõãéåéíÞò äéáôñïöÞò».

Ïé ìåëÝôåò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí åê íÝïõ
åß÷áí äéåîá÷èåß êáé óå áíèñþðïõò êáé óå
æþá. Ìßá áðü áõôÝò ë.÷. åß÷å åðéóôñáôåýóåé
5.000 öïéôçôÝò ôïõò ïðïßïõò ðáñáêïëïýèç-
óáí ïé åñåõíçôÝò åðß 40 ÷ñüíéá – ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï äéáðßóôùóáí üôé ïé
áðáéóéüäïîïé ðÝèáéíáí íåþôåñïé. 

Áéóéïäïîßá êáé åõôõ÷ßá 
÷áñßæïõí ÷ñüíéá óôç æùÞ


