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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÔÅÔÁÑÔÇÓ
07.00 - 08.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00       “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00       “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00       “ÁÑÌÅÍÉÆÏÍÔÁÓ ÓÔÁ ÐÅËÁÃÁ” 

ÓÔÁÕÑÏÓ ÊÑÇÔÉÊÏÓ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00       “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00       “ÍÏÌÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ”  ÃÉÁÍÍÇÓ ÔÑÉÐÉÄÁÊÇÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10  - 18.00       ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ  
18.00 - 19.00       “ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÅÉÍÁÉ... ÊÁÉ ÊÕËÁÅÉ”

ÖÙÔÇÓ ÊÁËÇÓ
19.00 - 21.00       “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ” 

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ 
ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ, 
ÂÁÓÉËÇÓ ÁÄÑÁ×ÔÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “ÌÕÓÔÉÊÁ & ØÅÌÌÁÔÁ”  
ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ

22.00 - 22.10       ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00      “ÌÏÕÓÉÊÏ ÊÏÌÐÏËÏÚ”ÁÍÔÙÍÇÓ ÊÁÑÄÏÕËÉÁÓ

Ç ìåëÝôç áõôÞ, ðïõ äçìïóéåýèçêå
óôï «British Medical Journal», óõìðå-
ñéÝëáâå äåßãìá 1.900 áíèñþðùí ãéá
ìßá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ìåãáëýôåñç ôùí
äÝêá åôþí.

Ç
÷ñÞóç êÜííáâçò óôç íåáñÞ çëéêßá,
åßôå ðñüêåéôáé ãéá åöÞâïõò, åßôå
ãéá íåáñïýò åíÞëéêåò, áõîÜíåé ôïí

êßíäõíï øõ÷þóåùí, óýìöùíá ìå íÝá ìåëÝôç.
Ç ìåëÝôç áõôÞ, ðïõ äçìïóéåýèçêå óôï

«British Medical Journal», óõìðåñéÝëáâå
äåßãìá 1.900 áíèñþðùí ãéá ìßá ÷ñïíéêÞ ðå-
ñßïäï ìåãáëýôåñç ôùí äÝêá åôþí.

Áí êáé ç êÜííáâçò ìå ôçí øý÷ùóç Ýéíáé
óôåíÜ óõíäåäåìÝíåò ìåôáîý ôïõò, äåí Ý÷åé
ãßíåé îåêÜèáñï, åÜí ç êÜííáâç «ðõñïäï-
ôåß» ôçí äõóëåéôïõñãßá.

ÅðéêåöáëÞò ôçò Ýñåõíáò Þôáí ï Jim van
Os áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÌÜáóôñé÷ô ôçò
Ïëëáíäßáò, ìå ïìÜäá åðéóôçìüíùí áðü ôçí
Ïëëáíäßá, ôç Ãåñìáíßá, ôçí Åëâåôßá êáé ôï
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï.

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí Ýñåõíá Þôáí çëé-

êßáò áðü 14 Ýùò 24 åôþí êáé äéáðéóôþèçêå
üôé ïé ÷ñÞóôåò êÜííáâçò Ý÷ïõí ó÷åäüí äé-
ðëÜóéï êßíäõíï ãéá øý÷ùóç, óå ó÷Ýóç ìå ü-
óïõò äåí Ýêáíáí ðïôÝ ÷ñÞóç ôçò íáñêùôé-
êÞò ïõóßáò.

ÁíáêÜëõøáí üôé ç ÷ñÞóç êÜííáâçò «åì-
öáíþò» áõîÜíåé ôïõò êéíäýíïõò øõ÷ùôéêþí
óõìðôùìÜôùí, áêüìç êáé üôáí Üëëïé ðáñÜ-
ãïíôåò üðùò ôï êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü óôÜ-
ôïõò ÷ñçóéìïðïéåß äéáöïñåôéêÜ íáñêùôéêÜ,
åíþ åëÞöèçóáí õð’ üøéí êáé Üëëåò øõ÷éá-
ôñéêÝò êáôáóôÜóåéò

Ç íÝá ìåëÝôç, óýìöùíá ìå ôïí êáèçãçôÞ
øõ÷éáôñéêÞò Ýñåõíáò Ñüìðéí ÌÜñåú ôïõ Éí-
óôéôïýôïõ Øõ÷éáôñéêÞò ôïõ King’s College
ôïõ Ëïíäßíïõ, åíéó÷ýåé ðñïçãïýìåíá óõ-
ìðåñÜóìáôá åñåõíþí üôé ç óõãêåêñéìÝíç
ïõóßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìáêñïðñüèå-
óìá øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá.

«Ç ìåëÝôç ðñïóèÝôåé Ýíá áêüìá ëéèáñÜêé
óôïí üãêï ôùí óôïé÷åßùí ðïõ äåß÷íïõí üôé ç
÷ñÞóç ôçò ðáñáäïóéáêÞò êÜííáâçò óõìâÜë-
ëåé óôçí ðñüêëçóç øõ÷þóåùí üðùò ç ó÷éæï-
öñÝíåéá», äÞëùóå ï Âñåôáíüò øõ÷ßáôñïò.

Ç êÜííáâç áõîÜíåé 
ôïí êßíäõíï øõ÷þóåùí


