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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ”  ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ, 

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10         ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÂÅÍDIGO BANK”

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ” 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10 - 18.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00        “¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ

¹ ÓÔÑÁÂÁ ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ”
ÐÁÕËÏÓ ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 

19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”
ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

Ê
áëÜ íÝá ãéá üóïõò áðïëáìâÜíïõí êá-
èçìåñéíÜ ëßãï ðïôü, áëëÜ ü÷é êáô’ á-
íÜãêçí êñáóß. Äýï íÝåò ìåëÝôåò, óôéò

ïðïßåò åîåôÜóôçêáí 147 ðáëáéüôåñåò, äåß-
÷íïõí üôé Ýíá ðïôçñÜêé áëêïüë ôçí çìÝñá
êÜíåé êáëü óôçí êáñäéÜ, áíåîÜñôçôá áðü ôï
áí åßíáé êñáóß, ìðýñá Þ êÜôé ðéï «äõíáôü».

ÅðéðëÝïí, ôï üöåëïò äåí áöïñÜ ìüíï ôïõò
Üíôñåò, üðùò ùò ôþñá åßíáé ç åõñÝùò äéáäå-
äïìÝíç ðåðïßèçóç: êáé ïé ãõíáßêåò ðñïóôá-
ôåýïõí ôçí êáñäéïëïãéêÞ ôïõò õãåßá ìå Ýíá
ðïôçñÜêé ôçí çìÝñá.

Ïé åðéóôÞìïíåò äåí Ý÷ïõí áêüìá îåêáèá-
ñßóåé ðùò áêñéâþò ðñïóôáôåýåé ôï áëêïüë
ôçí êáñäéïëïãéêÞ õãåßá, áëëÜ ìßá èåùñßá åß-
íáé ðùò âïçèåß ôïí ïñãáíéóìü íá ìåôáâïëß-
æåé êáëýôåñá ôç ãëõêüæç êáé üôé áðïôñÝðåé
ôéò èñïìâþóåéò ôïõ áßìáôïò, êáé ìßá Üëëç
(ðïõ åíéó÷ýåôáé áðü ôéò íÝåò ìåëÝôåò) üôé å-
ðéäñÜ åõíïúêÜ óôá åðßðåäá «êáëÞò» (HDL)
÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá.

ÅéäéêÜ ôï êñáóß, åîÜëëïõ, ðåñéÝ÷åé õøçëÜ
åðßðåäá áðü ìéá ïìÜäá áíôéïîåéäùôéêþí ïõ-
óéþí ðïõ ëÝãïíôáé öëáâïíüëåò êáé ïé ïðïßåò
êÜíïõí êáëü óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.
Ôï äå êüêêéíï êñáóß, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áõ-
îÜíåé ôá åðßðåäá ôçò «êáëÞò» (HDL) ÷ïëç-
óôåñüëçò óôï áßìá – êáé üóï õøçëüôåñá åß-
íáé áõôÜ, ôüóï ìåéþíåôáé ï êßíäõíïò êáñäéï-
ðÜèåéáò, åðåéäÞ åßíáé êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ.

Ïé íÝåò ìåëÝôåò
Óôçí ðñþôç áðü ôéò äýï íÝåò ìåëÝôåò, åðé-

óôÞìïíåò áíÝëõóáí 84 ðñïãåíÝóôåñåò åñåõ-
íçôéêÝò åñãáóßåò, äéáðéóôþíïíôáò ðùò üóïé

ðßíïõí 1 ðïôü ôçí çìÝñá Ý÷ïõí 14% Ýùò
25% ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åêäçëþóïõí
êáñäéïðÜèåéá óå óýãêñéóç ìå üóïõò äåí ðß-
íïõí êáèüëïõ áëêïüë.

ÅðéðëÝïí, 1 Ýùò 2 ðïôÜ ôçí çìÝñá åß÷áí
ùò áðïôÝëåóìá ôïí ÷áìçëüôåñï êßíäõíï èá-
íÜôïõ áðü êáñäéïðÜèåéá.

Ï åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò äñ Ãïõúëéáì ÃêÜ-
ëé, êáèçãçôÞò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÊÜë-
ãêáñé, óôïí ÊáíáäÜ, äÞëùóå ðùò ç áíÜëõóç
áõôÞ åßíáé ç ðëçñÝóôåñç ðïõ Ý÷åé ãßíåé Ýùò
ôþñá.

Óôçí äåýôåñç ìåëÝôç, åîåôÜóôçêáí 63 Üë-
ëåò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ôï óõìðÝñá-
óìá Þôáí ðùò ç ìåôñçìÝíç êáôáíÜëùóç áë-
êïüë ùöåëåß ôçí êáñäéÜ, áõîÜíïíôáò ôá åðß-
ðåäá ôçò «êáëÞò» (HDL) ÷ïëçóôåñüëçò.

Ç äñ Óïýæáí Ìðñéí, åðßóçò áðü ôï Ðáíå-
ðéóôÞìéï ôïõ ÊÜëãêáñé, ç ïðïßá çãÞèçêå ôçò
äåýôåñçò ìåëÝôçò, åßðå üôé ôá åõñÞìáôÜ ôçò
åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç ðùò õðÜñ÷åé ðñïóôá-
ôåõôéêÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí êáôáíÜëùóç
ìéêñÞò ðïóüôçôáò áëêïüë ôçí çìÝñá êáé
óôçí ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ êáñäéïðÜèåéáò.

Ôï êëåéäß, üìùò, åßíáé ðüóï ðßíåé êáíåßò,
ðñüóèåóå. Êáé åîÞãçóå ðùò ïé ãõíáßêåò
÷ñåéÜæïíôáé Ýùò 1 ðïôü ôçí çìÝñá êáé ïé Ü-
íôñåò Ýùò 2 (áíôéóôïé÷ïýí óå 15 êáé 30
ãñáììÜñéá áëêïüëçò).

ÅðéðëÝïí, ôüíéóå, «äåí Ý÷åé óçìáóßá ôé åß-
äïõò ðïôü ðßíåé êáíåßò, êáèþò ôï üöåëïò åß-
íáé ðáñüìïéï ìå üëá ôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ».

Ïé íÝåò ìåëÝôåò äçìïóéåýïíôáé óôçí 
«ÂñåôáíéêÞ ÉáôñéêÞ Åðéèåþñçóç» (BMJ).

Áëêïüë 
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êáñäéÜ


