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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ”  ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ, 

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10         ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ”  ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÂÅÍDIGO BANK”

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ” 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10 - 18.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00        “¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ

¹ ÓÔÑÁÂÁ ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ”
ÐÁÕËÏÓ ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 

19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”
ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, 
ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00       “H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ” ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

Ôçí åõèýíç ãéá ðåñéóóüôåñá åìöñÜãìá-
ôá Ý÷åé ç ìüëõíóç ôïõ áÝñá óå ó÷Ýóç ìå
ôç ÷ñÞóç êïêáÀíçò êáé óõíéóôÜ êßíäõíï

ãéá ôçí êáñäéÜ, áíÜëïãïõ ìåãÝèïõò ìå ôï
áëêïüë, óýìöùíá ìå ìéá íÝá âåëãéêÞ åðé-

óôçìïíéêÞ Ýñåõíá.

Ç
óùìáôéêÞ õðåñðñïóðÜèåéá, ôï óåî,
ï èõìüò, ç ìáñé÷ïõÜíá, ïé ìïëýí-
óåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìá-

ôïò ê.Ü. ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí Ýì-
öñáãìá óôïõò áíèñþðïõò, óå äéáöïñåôéêü
âáèìü ç êÜèå ðåñßðôùóç, üìùò ç ìüëõíóç
ôçò áôìüóöáéñáò, éäßùò áðü ôçí õðåñâïëéêÞ
êõêëïöïñßá ï÷çìÜôùí, áðïôåëåß ôïí Ýíï÷ï
ðïõ åðéäñÜ óôï áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñï ôìÞ-
ìá ôïõ ðëçèõóìïý.

Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöáëÞò ôïí Ôéì Íü-
ïõñïô ôïõ ÊÝíôñïõ Ðåñéâáëëïíôéêþí Åðé-
óôçìþí ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ×Üóåëô êáé ôçò
Ó÷ïëÞò Äçìüóéáò Õãåßáò ôïõ Êáèïëéêïý
Ðáíåðéóôçìßïõ ËïõâÝí ôïõ Âåëãßïõ, ðïõ
äçìïóßåõóáí ôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç óôï éáôñéêü
ðåñéïäéêü «The Lancet», óýìöùíá ìå ôï
ðñáêôïñåßï Ñüéôåñ, ôïíßæïõí üôé ç ìüëõíóç
ôïõ áÝñá ðñÝðåé íá ëçöèåß ðëÝïí óïâáñÜ õ-
ðüøç, üóïí áöïñÜ ôïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí
êáñäéÜ.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ùèÞóåé ôïõò ãéáôñïýò
íá óêåöôïýí ðåñéóóüôåñï ãéá ôïõò ðåñéâáë-
ëïíôéêïýò êéíäýíïõò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ìåãá-
ëýôåñç óçìáóßá áðü Üðïøç äçìüóéáò õãåß-
áò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åðéìÝñïõò áôïìéêïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò èåù-
ñåß ôçí ìüëõíóç ôïõ áÝñá «ìåßæïíá ðåñé-
âáëëïíôéêü êßíäõíï ãéá ôçí êáñäéÜ» êáé å-
êôéìÜ üôé ðñïêáëåß ðåñßðïõ 2 åêáô. ðñüù-
ñïõò èáíÜôïõò ðáãêïóìßùò êÜèå ÷ñüíï.

Ïé ÂÝëãïé åñåõíçôÝò Ýëáâáí õðüøç ôïõò
äåäïìÝíá áðü 36 ðñïçãïýìåíåò éáôñéêÝò Ý-
ñåõíåò êáé õðïëüãéóáí ôïí ó÷åôéêü êßíäõíï
ãéá ôçí êáñäéÜ áðü ôïõò åðéìÝñïõò ðáñÜãï-
íôåò, êáôáëÞãïíôáò üôé ï õøçëüôåñïò êßíäõ-
íïò ãéá ôïí ðëçèõóìü, áíáëïãéêÜ, åßíáé ç
ìüíéìç Ýêèåóç ôùí áíèñþðùí óôï êõêëïöï-
ñéêü êáé ôçí ìüëõíóç ôïõ áÝñá, åíþ ïé Üëëïé
ðáñÜãïíôåò (áëêïüë, êáöÝò, êïêáÀíç, èõ-
ìüò, êïýñáóç ê.Ü.) Ýðïíôáé óå âáèìü åðé-

êéíäõíüôçôáò. Ïé åðéóôÞìïíåò äéåõêñßíéóáí
üôé óå áôïìéêü åðßðåäï ç êïêáÀíç åßíáé ï
ðéï ðéèáíüò ðáñÜãùí íá ðñïêáëÝóåé Ýíá
Ýìöñáãìá, üìùò åðåéäÞ ç ÷ñÞóç ôçò åßíáé
óðÜíéá, ï êßíäõíïò áðü áõôÞí óôï óýíïëï
ôïõ ðëçèõóìïý åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñüò. Áíôé-
èÝôùò, åðåéäÞ ðÜñá ðïëëïß Üíèñùðïé åßíáé
óõíå÷þò åêôåèåéìÝíïé óôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ
ìüëõíóç, ï ðáñÜãùí áõôüò åßíáé ðéï óïâá-
ñüò ãéá Ýíá ðëçèõóìü.

Áí êáé ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá äåí óõìðå-
ñéëÞöèçêå óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéâáñý-
íïõí ôïí áÝñá, ïé åñåõíçôÝò åßðáí üôé ïé óõ-
íÝðåéåò áðü áõôü åßíáé ðéèáíü íá åßíáé ðá-
ñüìïéåò ìå ôçí ìüëõíóç ôçò áôìüóöáéñáò, å-
ðéóçìáßíïíôáò üôé, óýìöùíá ìå ðñïçãïýìå-
íåò Ýñåõíåò, üðïõ åöáñìüóôçêå áðáãüñåõ-
óç êáðíßóìáôïò óôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò, õ-
ðÞñîå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åìöñáãìÜôùí.

Ìéá îå÷ùñéóôÞ, áëëÜ óõíáöÞò Ýñåõíá á-
ðü åðéóôÞìïíåò ôïõ Åèíéêïý Ðáíåðéóôçìßïõ
ôçò ÔáúâÜí äéáðßóôùóå üôé ôá áéùñïýìåíá
óùìáôßäéá óôïí ìïëõóìÝíï áÝñá åðçñåÜ-
æïõí, ìåñéêÝò öïñÝò äñáìáôéêÜ, ôçí ëåé-
ôïõñãßá ôùí ðíåõìüíùí ôùí ðáéäéþí, êáèþò
ç åéóðíïÞ ôïõò ðñïêáëåß öëåãìïíÞ óôïõò á-
åñáãùãïýò êáé ìðïñåß íá ðõñïäïôÞóåé Ü-
óèìá Þ íá åðéäåéíþóåé ôá óõìðôþìáôÜ ôïõ.

Ç Ýñåõíá, ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï ðåñéïäé-
êü ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñßáò Ðáéäéáôñé-
êÞò «Pediatrics», åðéóçìáßíåé üôé ôá ðáéäéÜ
åßíáé ðéï åõÜëùôá óôçí ìüëõíóç ôïõ áÝñá,
åðåéäÞ ïé áåñáãùãïß ôùí ðíåõìüíùí ôïõò
åßíáé ìéêñüôåñïé êáé ôï áíïóïðïéçôéêü óý-
óôçìÜ ôïõò ëéãüôåñï áíåðôõãìÝíï.

«ÍéêÜ» ôçí êïêáÀíç 
óôá åìöñÜãìáôá 

ï ìïëõóìÝíïò áÝñáò


