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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Ï
é íåáñïß Üíäñåò ðïõ åìöáíßæïõí öáëÜêñá Ý÷ïõí ìåãáëý-
ôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç
áðü ôïõò õðüëïéðïõò óýìöùíá ìå íÝá ãáëëéêÞ åðéóôçìï-

íéêÞ Ýñåõíá 

Ïé åñåõíçôÝò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ «ÍôåêÜñô» ôïõ Ðáñéóéïý, ôïõ
Éíóôéôïýôïõ Êéïõñß êáé ôïõ íïóïêïìåßïõ «Æïñæ Ðïìðéíôïý», õðü
ôïí Öéëßð Æéñü, ðïõ äçìïóßåõóáí ôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç óôï ðåñéïäé-
êü ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñßáò ÉáôñéêÞò Ïãêïëïãßáò “Annals of
Oncology” åðß 28 ìÞíåò óýãêñéíáí 388 Üíäñåò ðïõ Ýêáíáí èåñá-
ðåßá ãéá êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, ìå 281 õãéåßò Üíäñåò.

Ïðùò äéáðßóôùóáí ïé åñåõíçôÝò, üóïé åß÷áí ôç íüóï, åß÷áí äé-
ðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õãéåßò, íá Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá
÷Üíïõí ôá ìáëëéÜ ôïõò áðü ôá 20 ôïõò.

Ï êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç åßíáé ç äåýôåñç óõíçèÝóôåñç ìïñöÞ
êáñêßíïõ óôïõò Üíäñåò ìåôÜ ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, óêïôþíï-
íôáò ðåñßðïõ 255.000 Üíäñåò äéåèíþò êÜèå ÷ñüíï.

Áðü ôçí Üëëç, ç öáëÜêñá ðëÞôôåé, óå ìåãáëýôåñï Þ ìéêñüôåñï
âáèìü, ðåñßðïõ ôï 50% ôùí áíäñþí óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõò.

Á
õîçôéêÞ åßíáé ç ôÜóç ôùí êáôáãìÜ-
ôùí ôïõ éó÷ßïõ óôçí ÅëëÜäá. Ç ï-
óôåïðüñùóç Ý÷åé ðñïóâÜëåé

400.000 Ýùò 500.000 áíèñþðïõò óôç ÷þñá
ìáò, áñéèìüò ðïõ áõîÜíåôáé ëüãù ôçò áýîç-
óçò ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò. Ìßá óôéò
ôñåéò ãõíáßêåò Üíù ôùí 50 åôþí Ý÷åé åãêáôå-
óôçìÝíç ïóôåïðüñùóç, ç ïðïßá áðåéëåß êáé
ôïõò Üíäñåò ôçò ßäéáò çëéêßáò.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ Ýêñïõóáí ÷èåò
ï êáèçãçôÞò ÏñèïðáéäéêÞò ê. Ãéþñãïò Ëõ-
ñßôçò êáé ï åíäïêñéíïëüãïò ê. Ðïëõæþçò
ÌÜêñáò, óçìåéþíïíôáò üôé ç ïóôåïðüñùóç
áöïñÜ Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé ôïõ ðëçèõóìïý,
åîåëßóóåôáé ÷ùñßò óõìðôþìáôá êáé ïäçãåß
óå óïâáñÜ êáôÜãìáôá üôáí Ý÷åé ðñï÷ùñÞ-
óåé ç æçìéÜ óôá ïóôÜ.

Ï êáèçãçôÞò áíÝöåñå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé

ôá ïóôåïðïñùôéêÜ êáôÜãìáôá óôçí ÅëëÜäá
Þôáí óå åôÞóéá âÜóç 5.100 ôï 1977, Ýöôáóáí
ôá 11.000 ôï 1992, åíþ óÞìåñá áããßæïõí ôá
15.000. Ç ðéï ðñüóöáôç åîÝëéîç, åßðáí, åß-
íáé ç áíáêÜëõøç åíüò íÝïõ èåñáðåõôéêïý
äñüìïõ, ÷Üñç óôïí ïðïßï áðïôñÝðåôáé ç
öèïñÜ ôùí ïóôþí ìå ôï ðÝñáóìá ôùí ÷ñü-
íùí. Ìå ôç ÷ïñÞãçóç äåíïóïõìÜìðçò, åíüò
ìïíïêëùíéêïý áíôéóþìáôïò, åðçñåÜæåôáé ç
äéáäéêáóßá áíáíÝùóçò ôùí ïóôþí. Ç ïóôéêÞ
áíáêáôáóêåõÞ, åîÞãçóáí, ãßíåôáé ìå ôçí å-
ðéêïéíùíßá äýï ïìÜäùí êõôôÜñùí: ôùí ï-
óôåïêëáóôþí, ôá ïðïßá ðñïêáëïýí åîáóèÝ-
íéóç ôùí ïóôþí, êáé ôùí ïóôåïâëáóôþí, ðïõ
ïäçãïýí óå ó÷çìáôéóìü íÝïõ ïóôïý.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ìå ôï ðÝñá-
óìá ôùí ÷ñüíùí ç äñÜóç ôùí ïóôåïâëá-
óôþí ðåñéïñßæåôáé, ìå áðïôÝëåóìá íá
äñïõí ÷ùñßò éóïññïðßá ïé ïóôåïâëÜóôåò.
Áõôü ïäçãåß óå öèïñÜ ôïõ ïóôïý, ç ïðïßá
ùóôüóï äåí áðïêáèßóôáôáé. Ïé ìÝ÷ñé ôþñá
èåñáðåßåò «äçëçôçñßáæáí» ôïõò ïóôåïêëÜ-
óôåò, ìå ïõóßåò ðïõ åéó÷ùñïýóáí óôï ïóôü.
Ôï ðáñáðÜíù áíôßóùìá äåí ðñïêáëåß öèï-
ñÜ óôïõò ïóôåïêëÜóôåò, áíáóôÝëëïíôáò á-
ðëþò ôç äñÜóç ôïõò.

Áíáöåñüìåíïé óôç äéáäéêáóßá áíáíÝùóçò
ôùí ïóôþí, ïé åðéóôÞìïíåò ôç ÷áñáêôÞñéóáí
ðïëý óçìáíôéêÞ êáé åßðáí üôé ãßíåôáé ðñïï-
äåõôéêÜ êáé óôáèåñÜ. ÊÜèå äÝêá ÷ñüíéá,
óçìåßùóáí, ï áíèñþðéíïò óêåëåôüò Ý÷åé á-
íáíåùèåß ðëÞñùò êáé Ýíáò 50÷ñïíïò «öïñÜ-
åé» ôçí Ýêôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç ôïõ.

ÏÓÔÅÏÐÏÑÙÓÇ
Ôá ðïóïóôÜ óôéò ãõíáßêåò

1 Ôï 19,2% ôùí Åëëçíßäùí çëéêßáò Üíù
ôùí 50 åôþí Ý÷ïõí åãêáôåóôçìÝíç óðïíäõëé-
êÞ ïóôåïðüñùóç ìå óðïíäõëéêÝò ðáñáìïñ-
öþóåéò.

2 Óå ðëçèõóìü 2,1 åêáôïììõñßùí ãõíáé-
êþí Üíù ôùí 50 åôþí áíáëïãïýí ðåñßðïõ
400.000 ìå åãêáôåóôçìÝíç óðïíäõëéêÞ ïóôå-
ïðüñùóç.

3 Ôï 30% ôùí ãõíáéêþí çëéêßáò Üíù ôùí
50 åôþí Ý÷ïõí ðáèïëïãéêÜ ÷áìçëÞ ïóôéêÞ
ðõêíüôçôá.

Ç ïóôåïðüñùóç áöïñÜ 
Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé 

ôïõ ðëçèõóìïý, åîåëßóóåôáé
÷ùñßò óõìðôþìáôá êáé ïäçãåß

óå óïâáñÜ êáôÜãìáôá üôáí 
Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé ç æçìéÜ óôá
ïóôÜ (öùôïãñáößá áñ÷åßïõ)

Ðñüùñç öáëÜêñá,
ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò 
êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç

Åëðßäåò ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç
Ç ÷ïñÞãçóç åíüò ìïíïêëùíéêïý 

áíôéóþìáôïò áðïôñÝðåé ôç öèïñÜ ôùí ïóôþí.


