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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÐÅÌÐÔÇÓ
07.00 - 08.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00        “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ” ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00        “ÁÃÑÕÐÍÏÓ”  ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00        “ÌÁÊÅÄÏÍÉÊÏ” ËÉÔÓÁ ÄÉÁÊÏÂÁÓÉËÇ
12.00 - 12.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00        ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ  

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00        “ÌÁÃÅÉÑÉÊÇ” ÑÅÍÁ ÄÑÏÓÏÕ
14.00 - 15.00        ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00        “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”
` ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10        ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10 - 18.00       “EËËÇÍ ËÏÃÏÓ” ÓÇÌÁÉÏÖÏÑÏÓ ÈÅÏËÏÃÏÓ,

ÂÁÑÂÁÑÁ ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
18.00 - 19.00        “ÑÁÄÉÏÖÙÍÉÊÏ & ÁÐÏÑÑÇÔÏ” 

ÉÊÁÑÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ
19.00 - 21.00        “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ”

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ,  
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ, ÅËÅÍÇ ÊÁÂÁÄÁ

21.00 - 22.00        “ÌÉÁ ÓÔÏ ÊÁÑÖÉ & ÌÉÁ ÓÔÏ ÐÅÔÁËÏ”
ÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÏÌÅËÁÊÇÓ

22.00 - 22.10        ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00        “ÂÑÁÄÕÍÏÓ ÅÐÉÓÊÅÐÔÇÓ”  ÖÙÔÇÓ ÖÙÔÁÊÇÓ

Ðéï «êáëüøõ÷åò» åßíáé ïé ãõíáßêåò óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò... ëüãù ãïíéäßùí,

üðùò õðïóôçñßæåé íÝá âñåôáíéêÞ Ýñåõíá, á-
íáæùðõñþíïíôáò ôç äéáìÜ÷ç ãéá ôçí ýðáñ-
îç Þ ìç «Ýìöõôïõ áëôñïõéóìïý». Óýìöùíá
ìå ôç ìåëÝôç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Åäéì-
âïýñãïõ ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï ðåñéïäéêü
«Biology Letters» ôçò ÂáóéëéêÞò Åôáéñåßáò
Åðéóôçìþí ôçò Âñåôáíßáò, ïé ãõíáßêåò Ý-
÷ïõí éó÷õñüôåñç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç íá
âïçèïýí ôïõò ãýñù ôïõò.

Ïðùò åîçãåß ï åðéêåöáëÞò ôçò Ýñåõíáò,
ÃêÜñé Ëéïýéò, ìåëåôÞèçêáí ðåñßðïõ 1.000
æåýãç ôáõôüóçìùí êáé ìç ôáõôüóçìùí äéäý-
ìùí, ôá ïðïßá áðÜíôçóáí óå äéÜöïñá åñù-
ôÞìáôá, üðùò åÜí èá Þôáí ðñüèõìïé íá ðá-
ñáóôïýí óå äéêáóôÞñéï ùò ìÜñôõñåò Ýðåéôá
áðü ôñï÷áßï ôñßôïõ ðñïóþðïõ ê.ëð.

Ïé åðéóôÞìïíåò äéáðßóôùóáí üôé óôéò ãõ-
íáßêåò ç ôÜóç ðñïóöïñÜò âïÞèåéáò óôïõò
Üëëïõò ìðïñåß íá áðïäïèåß óå ðïóïóôü

50% óôá ãïíßäéá, ôçí þñá ðïõ ôï õðüëïéðï
50% ïöåßëåôáé óôçí áíáôñïöÞ êáé óôï ðåñé-
âÜëëïí. ÁíôéèÝôùò, óôïõò Üíäñåò ôï áíôß-
óôïé÷ï ðïóïóôü ðïõ áðïäßäåôáé óôá ãïíßäéá
äåí îåðåñíÜ ôï 20%. Ïé åñåõíçôÝò óõíÝêñé-
íáí ôéò áðáíôÞóåéò ôüóï ôùí äýï öýëùí üóï
êáé ôùí ôáõôüóçìùí äéäýìùí (ðïõ ìïéñÜæï-
íôáé åîßóïõ ãïíßäéá êáé áíáôñïöÞ) êáé ôùí
ìç ôáõôüóçìùí äéäýìùí (ðïõ ìïéñÜæïíôáé
ìåí ôçí áíáôñïöÞ, áëëÜ ü÷é êáé ôá ãïíßäéá).

Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò Ýñåõíáò åðáíáöÝ-
ñïõí óôï ðñïóêÞíéï ìéá ãíþñéìç äéáìÜ÷ç
ðïõ áöïñÜ óôçí ýðáñîç ôïõ «Ýìöõôïõ áë-
ôñïõéóìïý». ÏñéóìÝíïé åðéóôÞìïíåò éó÷õñß-
æïíôáé ðùò êÜðïéïò «ãåííéÝôáé» ìå ìåãáëý-
ôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ãßíåé áëôñïõéóôÞò áíå-
îÜñôçôá áðü ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, åíþ
Üëëïé åðéìÝíïõí ðùò ï Üíèñùðïò åßíáé åê
öýóåùò åãùéóôÞò êáé ãßíåôáé áëôñïõéóôÞò
ìüíï ìå ôç âïÞèåéá ôïõ åîùôåñéêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò.

ÇáíôéêáôÜóôáóç ôùí êüêêéíùí êñåÜôùí ìå ëéðáñÜ øÜñéá 3-4 öï-
ñÝò åâäïìáäéáßùò åðéöÝñåé éäéáßôåñá ïöÝëç óôçí êáñäéÜ, óôïí

åãêÝöáëï, óôç äéÜèåóç áëëÜ êáé óôï óùìáôéêü ìáò âÜñïò. ¼ðùò å-
ðéóçìáßíïõí Áõóôñáëïß åñåõíçôÝò, êáé ìüíï áõôÞ ç áíôéêáôÜóôáóç
ìðïñåß íá ìáò âïçèÞóåé íá ÷Üóïõìå ìÝ÷ñé äýï êéëÜ ôï ìÞíá, ÷ùñßò
íá áëëÜîïõìå ôßðïôå Üëëï óôç äéáôñïöÞ ìáò.

Åíôïýôïéò, êáëü åßíáé íá áðïöåýãïõìå ôá ðïëý ìåãÜëá øÜñéá,
ãéáôß åíäÝ÷åôáé íá ðåñéÝ÷ïõí ôïîéêÝò ïõóßåò ëüãù ôçò ìüëõíóçò ôùí
èáëáóóþí, êáé íá ðñïôéìÜìå ôá ìéêñüôåñïõ ìåãÝèïõò, üðùò ð.÷.
óáñäÝëá êáé ãáýñï.
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Êáëüøõ÷åò ëüãù DNA ïé ãõíáßêåò


