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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 08.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00 ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ - ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00 ÁÃÑÕÐÍÏÓ - ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00 ÅËËÇÍ ËÏÃÏÓ - Ó. ÈÅÏËÏÃÏÓ, Â. ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00 ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ - ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00 ÂÅÍDIGO BANK - ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00 Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ - 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10  - 18.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00 ¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ ¹ ÓÔÑÁÂÁ 

ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ  - ÐÁÕËÏÓ  ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 
19.00 - 21.00 Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ - 

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ & ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
21.00 - 22.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10 ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

22.10 - 24.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

Ó÷åäüí Ýíáò óôïõò ôñåéò åñãáæüìåíïõò
åîùèïýí ôçí ó÷Ýóç ìå ôïí/ôçí óýíôñï-

öü ôïõò óôá Üêñá, åîáéôßáò ôçò ðßåóçò ðïõ
íéþèïõí áðü ôçí äïõëåéÜ ôïõò, óýìöùíá
ìå ìßá íÝá äçìïóêüðçóç. ÅðéóôÞìïíåò áðü
ôï åõñùðáúêü ºäñõìá ÅðáããåëìáôéêÞò Á-
óöÜëåéáò êáé Õãåßáò (IOSH) åðéóôñÜôåõ-

óáí 2.000 åñãáæüìåíïõò ãéá íá äéåñåõíÞ-
óïõí áí êáé êáôÜ ðüóïí åðçñåÜæåé ç äïõ-
ëåéÜ ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò æùÞò.

¼ðùò äéáðßóôùóáí, ôï 29% áðü áõôïýò
äåí êáôüñèùíáí íá âñïõí ôçí óùóôÞ éóïñ-
ñïðßá áíÜìåóá óôç äïõëåéÜ êáé óôçí õðü-
ëïéðç æùÞ ôïõò, ìå óõíÝðåéá íá öôÜíïõí
óôá ðñüèõñá Þ êáé íá ÷ùñßæïõí ôåëéêÜ å-
îáéôßáò ôçò.

ÓõíïëéêÜ, üìùò, ôá äýï ôñßôá ôùí åñùôç-
èÝíôùí åßðáí ðùò ç ðïëëÞ äïõëåéÜ êáé ôï
óôñåò åðçñÝáæáí áñíçôéêÜ ôçí ðñïóùðéêÞ
ôïõò æùÞ, êáé áóöáëþò ôá ðñÜãìáôá èá
ìðïñïýóáí íá åßíáé ðïëý êáëýôåñá, åÜí
äïýëåõáí ëéãüôåñï Þ ðéï ÷áëáñÜ.

Ôá äýï êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ ïäç-
ãïýóáí ôçí ó÷Ýóç óôá Üêñá Þôáí ç äïõëåéÜ
åðß áôåëåßùôåò þñåò êÜèå ìÝñá êáé ï õðåñ-
âïëéêüò öüñôïò åñãáóßáò ðïõ äåí åðÝôñå-
ðå ïýôå êáí Ýíá ôçëåöþíçìá óôïí/óôçí óý-
íôñïöï.

«Óôçí óýã÷ñïíç êïéíùíßá, ç ðñïóðÜèåéá
íá âñïýìå ôçí óùóôÞ éóïññïðßá ìåôáîý
åñãáóßáò êáé ðñïóùðéêÞò æùÞò áðïôåëåß Ý-
íá ïëïÝíá óçìáíôéêüôåñï ðñüâëçìá», äÞ-
ëùóå ç äñ Ëïõúæ ÂÝéóé, åêôåëåóôéêÞ äéåõ-
èýíôñéá ÐïëéôéêÞò ôïõ IOSH.«Ïé åñãáóéá-
êÝò áðáéôÞóåéò äéáñêþò áõîÜíïíôáé êáé
ðïëëïß áðü åìÜò áöÞíïõí ìïéñáßá ôçí äïõ-
ëåéÜ íá êõñéåýåé ôç æùÞ ôïõò – êáé ôï åðá-
êüëïõèï åßíáé íá õðïöÝñåé ôï óðßôé ôïõò».

Ç äñ ÂÝéóé åêôéìÜ üôé ôï üëï èÝìá äåí á-
öïñÜ ìüíïí ôïõò åñãáæüìåíïõò, áëëÜ êáé
ôïõò ßäéïõò ôïõò åñãïäüôåò. «¼ôáí Ýíáò
åñãáæüìåíïò Ý÷åé ðñïâëÞìáôá óôï óðßôé
ôïõ åîáéôßáò ôçò äïõëåéÜò ôïõ, åßíáé ðéèáíü
íá ìçí ìðïñåß íá áðïäþóåé óôçí åñãáóßá
ôïõ, ìå óõíÝðåéá íá ìåéþíåôáé ç ðáñáãùãé-
êüôçôÜ ôïõ», åßðå.

Ôçí áëëçëïõ÷ßá áõôÞ ôùí áñíçôéêþí ãå-
ãïíüôùí, èá ìðïñïýóå íá áðïôñÝøåé ç åñ-
ãáóßá óå ðéï áíèñþðéíïõò ñõèìïýò, óýì-
öùíá ìå ôïõò åéäéêïýò.

Ç ðïëëÞ äïõëåéÜ «óêïôþíåé» ôç ó÷Ýóç

ÓùôÞñéï Ýíá ëåðôü ìáêñéÜ áðü ôï ãñáöåßï

ÅÜí êÜíåôå êáèéóôéêÞ åñãáóßá, öñïíôßóôå íá óçêþíåóôå óõ÷íÜ: ìðïñåß íá ãëéôþóåôå ôï
Ýìöñáãìá, óýìöùíá ìå ìéá íÝá ìåëÝôç. ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Êïõßí-

óëáíô óôçí Áõóôñáëßá äéáðßóôùóáí ðùò üóïé åñãáæüìåíïé óå ãñáöåßá óçêþíïíôáé óõ÷íÜ
áðü ôçí êáñÝêëá ôïõò, åðß ôïõëÜ÷éóôïí 1 ëåðôü êÜèå öïñÜ, Ý÷ïõí ðïëý ëéãüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò íá äéáèÝôïõí ðåñéôôÜ êéëÜ, íá ðÜó÷ïõí áðü õðÝñôáóç êáé íá áíáðôýîïõí óïâáñÜ
êáñäéáããåéáêÜ óõìâÜìáôá, üðùò ôï Ýìöñáãìá. Ïôáí ìÜëéóôá ïé ìåôáêéíÞóåéò ôïõò åßíáé
ôüóï ðïëëÝò, þóôå õðåñâáßíïõí ôç ìßá þñá ôçí çìÝñá, ïé ðéèáíüôçôåò íá áññùóôÞóïõí óï-
âáñÜ ìåéþíïíôáé áêüìá ðåñéóóüôåñï.

Ç ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå 4.757 åñãáæïìÝíïõò, ôïõò ïðïßïõò ðáñáêïëïõèïýóáí ïé
åñåõíçôÝò åðß ìßá åâäïìÜäá. Óå üëïõò ôïõò åèåëïíôÝò ôïðïèåôÞèçêáí åéäéêÜ, åîùôåñéêÜ,
öïñçôÜ åðéôá÷õíóéüìåôñá – óõóêåõÝò ðïõ êáôáãñÜöïõí ìåôáîý Üëëùí ôç óõ÷íüôçôá êáé
ôçí ôá÷ýôçôá ôçò âÜäéóçò. ÌåôñÞèçêå åðßóçò ç ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò ôïõò êáé ôá åðßðåäá
ôçò C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò óôï áßìá ôïõò (óõ÷íÜ åßíáé áõîçìÝíç óôïõò êáñäéïðáèåßò).

Ïðùò Ýãñáøáí ïé åñåõíçôÝò óôçí «ÅõñùðáúêÞ Åðéèåþñçóç ÊáñäéÜò» (EHJ), üóïé åèå-
ëïíôÝò óçêþíïíôáí ðåñéóóüôåñï áðü ôéò êáñÝêëåò ôïõò åß÷áí ðåñßìåôñï ìÝóçò Ýùò 4 åêá-
ôïóôÜ ìéêñüôåñç áð’ ü,ôé åêåßíïé ðïõ ðåñíïýóáí ó÷åäüí üëç ôç ìÝñá ôïõò áêßíçôïé.


