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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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Ï
é Üíèñùðïé ðïõ äåí êïéìïý-
íôáé áñêåôÜ áíôéìåôùðßæïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá äéÜ-

öïñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò, üðùò åãêå-
öáëéêü, êáñäéÜ Þ êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýoò
åíôÝñïõ, ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí
óå ðñüùñï èÜíáôï, óýìöùíá ìå äýï
íÝåò åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò.

Ç ðñþôç Ýñåõíá óõìðåñáßíåé üôé ïé
Üíèñùðïé ðïõ êïéìïýíôáé ëéãüôåñï
áðü Ýîé þñåò ôï âñÜäõ êáé Ý÷ïõí
äéáôáñáãìÝíï ýðíï, Ý÷ïõí 48% ìå-
ãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíß-
óïõí êáñäéïðÜèåéá Þ íá ðåèÜíïõí
áðü áõôÞí, êáèþò êáé 15% ìåãáëý-
ôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðÜèïõí åãêå-
öáëéêü Þ íá ðåèÜíïõí áðü áõôü. 

Ïé åñåõíçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Ãïõüñãïõéê
óôç Âñåôáíßá, õðü ôïí êáèçãçôÞ
ÖñáíôóÝóêï Êáðïýôóéï êáé ôç äñá
ÌéóÝë Ìßëåñ, êáôÝëçîáí óå áõôü ôï
óõìðÝñáóìá ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï
åõñùðáúêü êáñäéïëïãéêü ðåñéïäéêü

“European Heart Journal”, óýìöùíá
ìå ôç «ÃêÜñíôéáí», áöïý áíÝëõóáí
óôïé÷åßá 470.000 áôüìùí áðü ïêôþ
÷þñåò, ðïõ áöïñïýóáí ìéá ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï åðôÜ Ýùò 25 åôþí.

Ï Êáðïýôóéï ìÜëéóôá ÷áñáêôÞñé-
óå «ùñïëïãéáêÞ âüìâá» ôï íá êïé-
ìÜôáé êáíåßò ðïëý áñãÜ êáé íá îõ-
ðíÜåé ðïëý íùñßò ãéá êáéñü, åíþ ç
÷ñüíéá Ýëëåéøç ýðíïõ ðáñÜãåé ïñ-
ìüíåò êáé Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò óôïí
ïñãáíéóìü, ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõ-
íï ãéá åìöÜíéóç äéáôáñá÷þí õãåßáò,
üðùò áýîçóç ôçò ðßåóçò ôïõ áßìá-
ôïò, ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ôïõ äéáâÞôç
êáé ôçò ðá÷õóáñêßáò, óýìöùíá ìå
ôçí Ìßëåñ.

ÂÝâáéá, ïé åñåõíçôÝò ðñïåéäïðïßç-
óáí üôé ï ðïëýò ýðíïò óôïõò åíÞëéêåò
(ðÜíù áðü åííÝá þñåò) ìðïñåß åðß-
óçò íá áðïôåëåß Ýíäåéîç áóèÝíåéáò,
üðùò êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí,
åíþ Ýíáò ýðíïò ãýñù óôéò åðôÜ þñåò
ôï âñÜäõ äéáóöáëßæåé ôçí ìåëëïíôéêÞ

õãåßá êáé ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åì-
öÜíéóçò ÷ñüíéùí ðáèÞóåùí.

Ç äåýôåñç Ýñåõíá, áðü åñåõíçôÝò
ôïõ ðáíåðéóôçìéáêïý íïóïêïìåßïõ
êáé ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ áìåñéêá-
íéêïý ðáíåðéóôçìßïõ Case Western
Reserve, õðü ôïí êáèçãçôÞ åðéäçìéï-
ëïãßáò êáé âéïóôáôéóôéêÞò Ëé Ëé, ðïõ
äçìïóéåýôçêå óôï ðåñéïäéêü “Cancer”

(Êáñêßíïò), êáôÝëçîå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé üóïé Üíèñùðïé êïéìïýíôáé êá-
ôÜ ìÝóï üñï ëéãüôåñåò áðü Ýîé þñåò
ôï âñÜäõ, Ý÷ïõí ðåñßðïõ 50% áõîçìÝ-
íï êßíäõíï, óå ó÷Ýóç ìå üóïõò êïé-
ìïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí åðôÜ þñåò, ãéá
íá åìöáíßóïõí ïñèïêïëéêÜ áäåíþìá-
ôá, ðïõ ìðïñåß íá áðïôåëïýí ðñüäñï-
ìï óýìðôùìá ãéá êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ.

Ç ìåëÝôç áõôÞ áöïñïýóå óå 1.240
áóèåíåßò (áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 338
äéáãíþóôçêáí ìå ïñèïêïëéêÜ áäåíþ-
ìáôá êáôÜ ôçí åîÝôáóç ôçò êïëïíï-
óêüðçóçò) êáé åßíáé ç ðñþôç ðïõ óõí-
äÝåé ôçí Ýëëåéøç ýðíïõ ìå ôïí êáñêß-
íï ôïõ åíôÝñïõ, ìå ôï ðñüâëçìá íá åß-
íáé åëáöñþò ìåãáëýôåñï óôéò ãõíáß-
êåò áðü ü,ôé óôïõò Üíäñåò.

«Ç áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá ôï Ýíôå-
ñï, ëüãù ôïõ åëëéðïýò ýðíïõ, åßíáé
óõãêñßóéìç ìå ôçí áýîçóç êéíäýíïõ á-
ðü ôï áí êáíåßò Ý÷åé óõããåíÞ ðñþôïõ
âáèìïý ìå êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ Þ áí
ôñþåé óõ÷íÜ êüêêéíï êáôåñãáóìÝíï
êñÝáò» åßðå ï Ëé. 

Êáé ðáñüëï ðïõ ðñïò ôï ðáñüí, åß-
íáé Üãíùóôï ãéáôß ïé ëéãüôåñåò þñåò
ýðíïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõãêåêñéìÝíç
ìïñöÞ êáñêßíïõ, åêôßìçóå üôé ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óôçí ìéêñüôåñç (ëüãù á-
ûðíßáò) ðáñáãùãÞ ôçò ïñìüíçò ìåëá-
ôïíßíçò, ç ïðïßá óôá æþá Ý÷åé óõíäå-
èåß ìå ôçí «åðéäéüñèùóç» ôïõ DNA.

Ï ýðíïò... åßíáé õãåßá
Áí óáò ëåßðåé ýðíïò, êéíäõíåýåôå áðü åãêáöáëéêü, 

ðñïâëÞìáôá êáñäéÜò Þ êáñêßíï ôïõ åíôÝñïõ ðïõ ìðïñïýí 
íá äïãÞóïõí áêïìç êáé óå èÜíáôï, óýìöùíá ìå äýï Ýñåõíåò  

Ç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ, ìå ôá Üöèïíá ëá÷áíéêÜ, ôá
øÜñéá êáé ôï åëáéüëáäï êáé ôï ëßãï êñáóÜêé, ìðïñåß íá å-
ðéâñáäýíåé ôïí ñõèìü åêöýëéóçò ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñ-
ãéþí óôïõò çëéêéùìÝíïõò.

Áõôü åßíáé ôï óõìðÝñáóìá ìéáò íÝáò ìåëÝôçò, óôçí ï-
ðïßá áíáëýèçêáí óôïé÷åßá áðü 3.790 êáôïßêïõò ôïõ ÓéêÜ-

ãïõ, çëéêßáò 65 åôþí êáé Üíù, ôïõò ïðïßïõò ïé åñåõíçôÝò
ðáñáêïëïõèïýí áðü ôï 1993. Ïé åñåõíçôÝò áîéïëïãïýí
ôçí íïçôéêÞ ïîýôçôá ôùí åèåëïíôþí êÜèå ôñßá ÷ñüíéá êáé
êáôáãñÜöïõí ôçí óõììüñöùóÞ ôïõò ìå ôéò åðéôáãÝò ôçò
ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò. 

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí «ÁìåñéêáíéêÞ Åðéèåþñçóç Êëéíé-
êÞò ÄéáôñïöÞò», ç áõîçìÝíç óõììüñöùóç óôç äéáôñïöÞ
ó÷åôßæåôáé ìå âñáäýôåñï ñõèìü íïçôéêÞò åêöýëéóçò, áêü-
ìá êáé üôáí ëáìâÜíïíôáé õð’ üøéí Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðëÞôôïõí ôéò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò, üðùò ôï êÜðíéóìá, ç õ-
ðÝñôáóç, ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ê.Ü.

Ç åðéêåöáëÞò åñåõíÞôñéá äñ Êñéóôßí ÔÜãêíõ, áíáðëç-
ñþôñéá êáèçãÞôñéá ÄéáôñïöÞò óôï Éáôñéêü ÊïëÝãéï Ñáò,
ôïõ ÓéêÜãïõ, äÞëùóå üôé ç áêïëïýèçóç ôçò ìåóïãåéáêÞò
äéáôñïöÞò åðçñÝáæå óçìáíôéêÜ ôéò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò
ôùí çëéêéùìÝíùí.

¼óïé ôçí áêïëïõèïýóáí ðéï ðéóôÜ, åß÷áí íïçôéêÞ ëåé-
ôïõñãßá äýï ÷ñüíéá íåþôåñç áð’ ü,ôé üóïé ôçí áêïëïõèïý-
óáí ëéãüôåñï áð’ üëåò.

Ç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ «ôñÝöåé» ôïí åãêÝöáëï


