
Ï Êüóìïò 23THURSDAY 10 FEBRUARY 2011ÕÃÅÉÁ

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Áíïßîáìå
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

Ç äéáôñïöÞ ìå ðñü÷åéñá êáé åðåîåñãá-
óìÝíá ôñüöéìá, ãåìÜôá ëßðç êáé æÜ÷áñç,
Ý÷åé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò ü÷é ìüíï óôç
óùìáôéêÞ õãåßá ôùí ðáéäéþí áëëÜ êáé óôç
íïçìïóýíç ôïõò 

Ó
ýìöùíá ìå íÝá âñåôáíéêÞ Ýñåõíá ïé
ôñïöÝò áõôÝò ìåéþíïõí ôç íïçìïóýíç
ôùí ðáéäéþí áõîÜíïíôáò ôéò ðéèáíüôç-

ôåò üôáí ìåãáëþóïõí ´íá Ý÷ïõí êáôÜ ìÝóï üñï
åëáöñþò ìéêñüôåñï IQ.

Ïé åñåõíçôÝò, õðü ôçí Ðïëßí ¸ìåô ôçò Ó÷ï-
ëÞò ÊïéíùíéêÞò ÉáôñéêÞò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ
ôïõ Ìðñßóôïë, ðïõ äçìïóßåõóáí ôá ðïñßóìáôÜ
ôïõò óôï ðåñéïäéêü åðéäçìéïëïãßáò “Journal
of Epidemiology and Community Health” ôïõ
Âñåôáíéêïý Éáôñéêïý Óõëëüãïõ ìåëÝôçóáí óå
âÜèïò ÷ñüíïõ ðåñßðïõ 14.000 ðáéäéÜ, ãåííç-
ìÝíá ôá Ýôç 1991 êáé 1992, áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá, óôá ôñßá, ôÝóóåñá, åðôÜ êáé ï-
êôþìéóé ÷ñüíéá ôïõò.

Ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí êëÞèçêáí íá êáôá-
ãñÜøïõí áíáëõôéêÜ ôï åßäïò öáãçôþí êáé ðï-
ôþí ðïõ êáôáíÜëùíáí ôá ðáéäéÜ ôïõò, åíþ óôï
ôÝëïò (óå çëéêßá ïêôþìéóé åôþí) ôá ðáéäéÜ Ý-
êáíáí ôåóô íïçìïóýíçò. Äéáðéóôþèçêå óçìá-
íôéêÞ äéáöïñÜ óôéò åðéäüóåéò áíÜìåóá óôá
ðáéäéÜ ðïõ Ýôñùãáí ðïëëÜ êáôåñãáóìÝíá öá-
ãçôÜ ìå ëßðç êáé æÜ÷áñç, óå ó÷Ýóç ìå üóá Ý-
ôñùãáí õãéåéíÝò ôñïöÝò, ìå ðïëëÝò óáëÜôåò,
öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êáé ñýæé. Ôï 20% ôùí ðáé-

äéþí ôçò ðñþôçò êáôçãïñßáò, ðïõ Ýôñùãáí ðéï
áíèõãéåéíÜ áðü üëïõò, åß÷áí êáôÜ ìÝóï üñï
äåßêôç íïçìïóýíçò (IQ) 101, Ýíáíôé 106 ôïõ
20% ôùí ðáéäéþí ðïõ Ýôñùãáí ðéï õãéåéíÜ á-
ðü üëïõò

«Ç äéáöïñÜ äåí åßíáé ôåñÜóôéá, åßíáé ðïëý
ìéêñÞ, üìùò êáèéóôÜ áõôÜ ôá ðáéäéÜ ëéãüôåñï
éêáíÜ íá ôá âãÜëïõí ðÝñá óôï ó÷ïëåßï, êáèþò
êáé ìå äéÜöïñá Üëëá ðñÜãìáôá óôç æùÞ ôïõò»
äÞëùóå ç ¸ìåô.

Ç óõó÷Ýôéóç ôçò äéáôñïöÞò ìå ôç íïçìïóýíç
ðáñáìÝíåé Ýíá åðßìá÷ï èÝìá óôïõò åðéóôçìï-
íéêïýò êýêëïõò, êáèþò õðåéóÝñ÷ïíôáé êáé Üë-
ëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï êïéíùíéêü êáé ïéêï-
íïìéêü õðüâáèñï ôùí ðáéäéþí. Ìéá ïéêïãÝ-
íåéá ôçò áíþôåñçò Þ ôçò ìåóáßáò ôÜîçò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Ý÷åé ôçí ïéêïíïìéêÞ äõíáôüôçôá
Þ ôç íïïôñïðßá íá åöáñìüóåé ôçí áêñéâüôåñç
õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, óå ó÷Ýóç ìå ìéá öôù÷üôåñç
ïéêïãÝíåéá.

¼óïí áöïñÜ ôï ãéáôß ìéá áíèõãéåéíÞ äéá-
ôñïöÞ ìðïñåß íá õðïóêÜøåé ôç íïçìïóýíç, ç
åñåõíÞôñéá åêôßìçóå üôé ôá åðåîåñãáóìÝíá
ôñüöéìá ìå ëßðç êáé æÜ÷áñç óôåñïýíôáé óçìá-
íôéêþí âéôáìéíþí êáé Üëëùí ïõóéþí æùôéêþí
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åãêåöÜëïõ, ïé ïðïßåò
ðáßæïõí êñßóéìï ñüëï óôçí áñ÷Þ ôçò ðáéäéêÞò
çëéêßáò, êáèþò ï åãêÝöáëïò ìåãáëþíåé ìå ôá-
÷ýôåñï ñõèìü ôá ðñþôá ôñßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò
ôïõ ðáéäéïý.

Ôï ðñü÷åéñï öáãçôü 
ìåéþíåé ôï IQ ôùí ðáéäéþí 

Ç
áíôéêáôÜ-
óôáóç ôùí
êüêêéíùí

êñåÜôùí ìå ëéðáñÜ
øÜñéá 3-4 öïñÝò å-
âäïìáäéáßùò åðéöÝñåé
éäéáßôåñá ïöÝëç óôçí
êáñäéÜ, óôïí åãêÝöá-
ëï, óôç äéÜèåóç áëëÜ
êáé óôï óùìáôéêü ìáò
âÜñïò.

¼ðùò åðéóçìáßíïõí
Áõóôñáëïß åñåõíçôÝò,
êáé ìüíï áõôÞ ç áíôé-
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá
ìáò âïçèÞóåé íá ÷Ü-
óïõìå ìÝ÷ñé äýï êéëÜ
ôï ìÞíá, ÷ùñßò íá áë-
ëÜîïõìå ôßðïôå Üëëï
óôç äéáôñïöÞ ìáò. Ëüãù ôçò ìüëõíóçò ôùí èáëáóóþí, êáé íá ðñïôéìÜìå ôá ìéêñüôåñïõ ìåãÝ-
èïõò, üðùò ð.÷. óáñäÝëá êáé ãáýñï.

Áäõíáôßóôå ôñþãïíôáò øÜñéá


