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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÔÅÔÁÑÔÇÓ
07.00 - 09.00 “ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ”- ÃIÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00 “ÁÃÑÕÐÍÏÓ” - ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00 ÓÔÁÕÑÏÓ ÊÑÇÔÉÊÏÓ
12.00 - 12.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00 “ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ” - 

ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00 “ÍÏÌÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ” - 

ÃÉÁÍÍÇÓ ÔÑÉÐÉÄÁÊÇÓ
14.00 - 15.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00 “Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ”

- ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10  - 18.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00 “ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÅÉÍÁÉ... ÊÁÉ ÊÕËÁÅÉ” - 

ÖÙÔÇÓ ÊÁËÇÓ
19.00 - 21.00 “Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ” -

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ & 
ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ

21.00 - 22.00 “ÌÕÓÔÉÊÁ & ØÅÌÌÁÔÁ” - 
ÃÉÁÍÍÇÓ ÌÅÑÁÂÏÃËÏÕ

22.00 - 22.10 ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
22.10 - 24.00 “ÌÏÕÓÉÊÏ ÊÏÌÐÏËÏÚ” - 

ÁÍÔÙÍÇÓ ÊÁÑÄÏÕËÉÁÓ

Ïé ãõíáßêåò ðïõ íéþèïõí óôñåò óôç äïõ-
ëåéÜ Ý÷ïõí ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðéèáíü-

ôçôåò áðü ôéò õðüëïéðåò åñãáæüìåíåò íá õ-
ðïóôïýí Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ íá åê-
äçëþóïõí êÜðïéá Üëëç ìïñöÞ êáñäéáã-
ãåéáêÞò íüóïõ, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç.

Ôï óõìðÝñáóìá áõôü ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí
áíÜëõóç óôïé÷åßùí áðü 17.415 åèåëüíôñéåò,
çëéêßáò Üíù ôùí 40 åôþí, ïé ïðïßåò Þôáí õ-
ãéåßò üôáí äÞëùóáí óõììåôï÷Þ óå ìßá ìåãÜ-
ëç áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ ëÝãåôáé
Women’s Health Study êáé ÷ñçìáôïäïôåßôáé
áðü ôï Åèíéêü Éäñõìá ÊáñäéÜò, Ðíåõìüíùí
êáé Áßìáôïò (NHLBI) ôùí ÇÐÁ.

Ïé åèåëüíôñéåò êëÞèçêáí íá áðáíôÞóïõí
óå åñùôÞìáôá ãéá ôç öýóç ôçò äïõëåéÜò
ôïõò, üðùò «ç äïõëåéÜ ìïõ áðáéôåß íá ðáßñ-
íù ðïëëÝò áðïöÜóåéò ìüíç ìïõ» Þ «ç äïõ-
ëåéÜ ìïõ áðáéôåß íá ìáèáßíù äéáñêþò» Þ
«ãéá íá êÜíù ôç äïõëåéÜ ìïõ ðñÝðåé íá äïõ-
ëåýù ðÜñá ðïëý ãñÞãïñá».

Ïé åñåõíçôÝò ðáñáêïëïýèçóáí ôçí ðïñåß-
á ôçò õãåßáò ôïõò åðß ìßá äåêáåôßá, äéáðé-
óôþíïíôáò ðùò üóåò Ýíéùèáí éäéáßôåñï
óôñåò óôç äïõëåéÜ ôïõò åß÷áí ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá äéÜãïõí êáèéóôéêÞ æùÞ êáé
íá Ý÷ïõí õøçëÞ ÷ïëçóôåñüëç, óå óýãêñéóç
ìå ôéò ðéï ÷áëáñÝò óõíïìÞëéêÝò ôïõò.

Åß÷áí åðßóçò êáôÜ 43% ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá ÷ñåéáóèïýí åã÷åßñçóç
óôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò (ìðáúðÜò) êáé
ó÷åäüí äéðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá õðï-
óôïýí Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ: Þôáí áõ-
îçìÝíåò êáôÜ 88% óå óýãêñéóç ìå ôéò Þñå-
ìåò åèåëüíôñéåò.

Ïé êßíäõíïé áõôïß Þôáí áðüññïéá ôïõ åñãá-
óéáêïý óôñåò, ðïõ ïñßóèçêå ùò ç ýðáñîç ìéáò
éäéáßôåñá áðáéôçôéêÞò äïõëåéÜò óôçí ïðïßá ç
ãõíáßêá áóêïýóå ìéêñü Ýëåã÷ï Þ ç ïðïßá äåí
ôçò Ýäéíå ôçí åõêáéñßá íá áîéïðïéÞóåé ôç äç-
ìéïõñãéêüôçôá êáé ôéò éêáíüôçôÝò ôçò.

Ðñüâëçìá áðåäåß÷èç üôé óõíéóôÜ êáé ç å-
ðáããåëìáôéêÞ áíáóöÜëåéá. Ïóåò åèåëü-
íôñéåò áãùíéïýóáí ìÞðùò áðïëõèïýí, åß÷áí
áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá äéÜãïõí êáèéóôé-
êÞ æùÞ êáé íá ôï ñß÷íïõí óôï öáãçôü, ìå óõ-
íÝðåéá íá äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áñ-
ôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, áõîçìÝíçò ÷ïëçóôåñü-
ëçò, äéáâÞôç Þ êáé ðá÷õóáñêßáò. Ïë’ áõôÜ
ôá íïóÞìáôá áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ ãéá êáñäéáããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá.

Êáé ïé Üíôñåò
Ç íÝá ìåëÝôç åßíáé ìßá áðü ôéò ðñþôåò

ðïõ äéåñåõíÜ ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ôïõ åñ-

ãáóéáêïý óôñåò óôçí õãåßá ôùí ãõíáéêþí.
Ïé ðåñéóóüôåñåò ðñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò åß-
÷áí åóôéáóèåß óå Üíôñåò, óôïõò ïðïßïõò åß-
íáé ðëÝïí êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé ôï åñãá-
óéáêü óôñåò áðïôåëåß áëçèéíü ðëÞãìá ãéá
ôçí êáñäéáããåéáêÞ õãåßá.

«Ïé ãõíáßêåò áðïôåëïýí ðåñßðïõ ôï ìéóü
åñãáôéêü äõíáìéêü óôç Äýóç, ìå ôéò åðôÜ
óôéò äÝêá áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò íá âñß-
óêïíôáé ðëÝïí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò», äÞ-
ëùóå ç åðéêåöáëÞò åñåõíÞôñéá äñ ÌéóÝë Á.
Áëìðåñô, êáñäéïëüãïò óôï Íïóïêïìåßï
«Brigham and Women’s», óôç Âïóôþíç êáé
áíáðëçñþôñéá êáèçãÞôñéá óôçí ÉáôñéêÞ
Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ×Üñâáñíô.

«Ìïéñáßá ëïéðüí åêôßèåíôáé êáé áõôÝò óôï
åñãáóéáêü óôñåò, ôï ïðïßï áõîÜíåôáé üóï
ðéï ðïëëÝò éêáíüôçôåò êáé áñìïäéüôçôåò Ý-
÷åé êáíåßò, üóï ðåñéóóüôåñåò þñåò áðáéôåß-
ôáé íá äïõëåýåé, üóï ðéï ìïíüôïíç åßíáé ç
äïõëåéÜ ôïõ, üóï ðéï åíôáôéêÜ ðñÝðåé íá åñ-
ãÜæåôáé Þ êáé üóï ðéï ìåãÜëç åñãáóéáêÞ á-
íáóöÜëåéá íéþèåé».

Ôï óôñåò «ëõãßæåé» ôéò ãõíáéêåßåò êáñäéÝò


