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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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Ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá Ý÷åôå Ýíá óçìá-
íôéêü ìÞôéíãê óôç äïõëåéÜ, ðñïóÝîôå ôé èá

ðéåßôå. Ìéá íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé üôé ðáñüôé ï
êáöÝò âåëôéþíåé ôéò íïçôéêÝò åðéäüóåéò ôùí
ãõíáéêþí óôéò óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò, êá-
ôáññáêþíåé ôéò áíäñéêÝò.

Êáé áõôü, äéüôé äéáôáñÜóóåé ôç ìíÞìç ôïõò
êáé åðéâñáäýíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ëáì-
âÜíïõí áðïöÜóåéò.

Ïé åñåõíçôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Ìðñßóôïë, ìå åðéêåöáëÞò ôçí øõ÷ïëüãï äñá
Ëßíôóåú Óåíô Êëåñ, èÝëçóáí íá äéáðéóôþ-
óïõí ðùò åðçñåÜæåé ï êáöÝò ôïí ïñãáíéóìü
üôáí áõôüò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç óôñåò –
üðùò áêñéâþò óõìâáßíåé óôç äéÜñêåéá ôùí
óïâáñþí åðáããåëìáôéêþí óõíáíôÞóåùí.

¸ôóé, åðéóôñÜôåõóáí 64 Üíäñåò êáé ãõíáß-
êåò êáé ôïõò ÷þñéóáí óå æåõãÜñéá ôïõ ßäéïõ
öýëïõ. ÊÜèå æåõãÜñé áíÝëáâå íá äéåêðå-
ñáéþóåé ìßá óåéñÜ áðü åñãáóßåò, óôéò ïðïßåò
óõìðåñéëáìâÜíïíôáí äéáðñáãìáôåýóåéò, óõ-
ìðëÞñùóç ðáæë êáé åðßëõóç ôåóô ìíÞìçò. Ìå-
ôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí åñãáóéþí, ôïõò æçôÞ-
èçêå íá êÜíïõí ìéá äçìüóéá ðáñïõóßáóç ôçò
äïõëåéÜò ôïõò.

Óôá ìéóÜ æåõãÜñéá äüèçêå íá ðéïõí êáöÝò
÷ùñßò êáöåÀíç, åíþ óôá õðüëïéðá äüèçêå êá-
íïíéêüò êáöÝò.

¼ðùò äéáðßóôùóáí ïé åñåõíçôÝò, ïé åðéäü-
óåéò ôùí áíäñþí óôá ôåóô ìíÞìçò äéáôáñÜó-
óïíôáí ðÜñá ðïëý üôáí åß÷áí ðéåé ôïí êáíï-
íéêü êáöÝ. ×ñåéÜæïíôáí åðßóçò êáôÜ ìÝóïí
üñï 20 äåõôåñüëåðôá ðåñéóóüôåñï ãéá íá ëý-
óïõí ôá ðáæë, óå óýãêñéóç ìå ôïõò óõíïìçëß-
êïõò ôïõò ïé ïðïßïé åß÷áí ðéåé êáöÝ ÷ùñßò êá-
öåúíç.

¼ìùò ïé ãõíáßêåò óõìðëÞñùíáí ôá ðáæë
100 äåõôåñüëåðôá ôá÷ýôåñá, üôáí åß÷áí ðéåé
êáíïíéêü êáöÝ, ãñÜöïõí ïé åñåõíçôÝò óôçí
«Åðéèåþñçóç ÅöçñìïóìÝíçò ÊïéíùíéêÞò
Øõ÷ïëïãßáò» (JASP).

ÐñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï
êáöÝò ìðïñåß
íá áóêåß ðñï-
óôáôåõôéêÞ äñÜ-
óç Ýíáíôé ôïõ
äéáâÞôç, ôçò íü-
óïõ ôïõ
¢ëôó÷áúìåñ,
ôùí çðáôïðá-
èåéþí êáé ôçò
ïõñéêÞò áñèñß-
ôéäáò. 

Ï êáöÝò «èïëþíåé» 
ôï áíäñéêü ìõáëü

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï
ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷á-
óôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, áäåëöÞò êáé èåßáò

ÔñéóÜãéï èá øáëåß óÞìåñá Ôñßôç, 8 Öåâñïõá-
ñßïõ 2011 êáé þñá 7.30 ì.ì. óôá ãñáöåßá ôïõ
Euro Funeral Services, 890 Canterbury Rd.,
Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß áýñéï Ôå-
ôÜñôç, 9 Öåâñïõáñßïõ 2011 êáé þñá 10.30 ð.ì.
óôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Cnr Isabel &
Cecilia Sts, Belmore, ç äå óïñüò ôïõ èá åíôá-
öéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Âïtany. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÌÜéñá êáé ÅõÜããå-
ëïò, ÄÞìçôñá êáé ÉùÜííçò, ôá åããüíéá ÄçìÞ-
ôñçò, ÐåñéêëÞò, Åõöñïóýíç, ÅëÝíç, ÁããåëéêÞ,
Óôáõñïýëá êáé ÁíäñÝáò, ôá áäÝëöéá ÉùÜííçò
êáé ÓôÝëëá (áðü ÅëëÜäá), Äéïíýóéïò êáé Êáßôç,
ôá êïõíéÜäéá Íßêïò êáé ÑéãÞíá (áðü ÅëëÜäá)
ôá áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí
Áõóôñáëßá êáé ÅëëÜäá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜóïõí
ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé óôå-
öÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí ãéá Dementia,
Parkinsons êáé óôï Áll Saints Grammar.
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ôï ãÝíïò ÐáðáäÜôïõ
åôþí 76

áðü ÆÜêõíèï
ðïõ áðåâßùóå óôéò 6 Öåâñïõáñßïõ 2011


