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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ôï ñüäé óôçí áñ÷áßá åë-
ëçíéêÞ ìõèïëïãßá áíôé-

ðñïóùðåýåé ôç æùÞ êáé ôçí
áíáãÝííçóç. Ïé áñ÷áßïé
ÐÝñóåò ðßóôåõáí üôé ïé
óðüñïé ôïõ ñïäéïý Ýêáíáí
ôïõò ðïëåìéóôÝò áíßêçôïõò.
ÌÝ÷ñé êáé óÞìåñá ôï ñüäé
Ý÷åé éó÷õñü óõìâïëéóìü
óôçí ðáñÜäïóÞ ìáò. Ôï
óðÜóéìï ôïõ ñïäéïý ôçí
ðñùôï÷ñïíéÜ êáé óôïõò ãÜ-
ìïõò óõìâïëßæåé ôçí êáëï-
ôõ÷ßá êáé ôç ãïíéìüôçôá.

Áõôü ôï áñ÷áßï öñïýôï
ðïõ ãéïñôÜæåôáé ãéá ÷éëéÜ-
äåò ÷ñüíéá, êåíôñßæåé üëï
êáé ðåñéóóüôåñï ôï åíäéá-
öÝñïí ôùí åñåõíçôþí êáé
ôïõò ïäçãåß óôï óõìðÝñá-
óìá üôé ßóùò äåí õðÜñ÷åé
Üëëç ôñïöÞ, ðïõ ìáò ÷áñß-
æåé ôüóï áðëü÷åñá ç öýóç,
ç ïðïßá íá åßíáé ôüóï åõåñ-
ãåôéêÞ ãéá ôçí õãåßá ôïõ
áíèñþðïõ. Ç áîéïóçìåßù-
ôç åðßäñáóç ôïõ ñïäéïý
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéÜ-

öïñùí ðñïâëçìÜôùí ßóùò
âáóßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé
ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ñïäéïý á-
ðïññïöþíôáé ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÜ áðü ôçí êõêëïöï-
ñßá ôïõ áßìáôïò. Áðü äéÜ-
öïñåò ìåëÝôåò áðïäåß÷èç-
êå üôé ôï ñüäé áíáóôÝëëåé
ôçí áèçñïóêëÞñùóç, ìåéþ-
íåé ôïí êßíäõíï ôùí êáñ-
äéáêþí ðáèÞóåùí êáé âïç-
èÜåé óôç ñýèìéóç ôçò õøç-
ëÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Ôï ñüäé üìùò áíôß íá ôï
óðÜìå Þ íá ôï ôñþìå êáëü
åßíáé êáé íá ôï ðßíïõìå! Ï
÷õìüò ôïõ ñïäéïý ðåñéÝ÷åé
ôñéðëÜóéá ðïóüôçôá áíôéï-
îåéäùôéêþí áðü åêåßíá
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôï ðñÜóéíï
ôóÜé Þ ôï êüêêéíï êñáóß. Å-
ðéðëÝïí 100ml ÷õìïý ðá-
ñÝ÷ïõí ðåñßðïõ ôï 16% ôçò
çìåñÞóéáò ðñüóëçøçò ôçò
âéôáìßíçò C åíüò åíÞëéêá,
üðïõ âïçèÜ ôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ êïëáãüíïõ. Áðïôåëåß
ìéá ðïëý êáëÞ ðçãÞ âéôáìß-

íçò Â5, êáëßïõ êáé öõôéêþí
éíþí. Åðßóçò ðåñéÝ÷åé ôáí-
íßíåò, öëáâïíïåéäÞ, ðïëõ-
öáéíüëåò êáé Üëëá áíôéï-
îåéäùôéêÜ ðïõ ôïõ ÷áñß-
æïõí áõôü ôï ðïñöõñü êüê-
êéíï ÷ñþìá. Åßíáé óçìá-
íôéêü íá áíáöÝñïõìå üôé ç
áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç (O-
RAC) ôïõ ÷õìïý ôïõ ñï-
äéïý ìåôñÞèçêå óå 2.860
ìïíÜäåò áíÜ 100ãñ.

Ôï ñüäé åßíáé áóöáëÞò
êáé áðïôåëåóìáôéêüò ðá-
ñÜãïíôáò êáôÜ ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ äÝñìáôïò, ôïõ ðá-
÷Ýùò åíôÝñïõ êáé ôïõ ðñï-
óôÜôç. Åðßóçò ìðïñåß íá á-
íáóôÝëëåé ôéò éïãåíåßò ëïé-
ìþîåéò êáé ôçí ïäïíôéêÞ
ðëÜêá.

¸íá öñÝóêï ñüäé ðåñéÝ-
÷åé ðåñßðïõ 105 èåñìßäåò
êáé ìüíï 0,5ãñ. ëßðïõò.

ÓõìðåñéëÜâåôÝ ôï óôç
äéáôñïöÞ óáò ãéá íá áé-
óèáíèåßôå Ýíáò ìéêñüò áñ-
÷áßïò ¸ëëçíáò èåüò.

ÅÕÅÑÃÅÔÉÊÏ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ

Ôï ñüäé óôçí åëëçíéêÞ äéáôñïöÞ

TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 08.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00 ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ - ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00 ÁÃÑÕÐÍÏÓ - ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00 ÅËËÇÍ ËÏÃÏÓ - Ó. ÈÅÏËÏÃÏÓ, Â. ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00 ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ - ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00 ÂÅÍDIGO BANK - ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00 Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ - 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10  - 18.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00 ¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ ¹ ÓÔÑÁÂÁ 

ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ  - ÐÁÕËÏÓ  ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 
19.00 - 21.00 Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ - 

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ & ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
21.00 - 22.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10 ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

22.10 - 24.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ


