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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..
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TÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÔÇÓ ÔÑITHÓ

07.00 - 08.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
08.00 - 09.00 ÐÑÏÓÊÇÍÉÏ - ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
09.00 - 11.00 ÁÃÑÕÐÍÏÓ - ÌÁÍÏÓ ÔÓÉËÉÌÉÄÇÓ
11.00 - 12.00 ÅËËÇÍ ËÏÃÏÓ - Ó. ÈÅÏËÏÃÏÓ, Â. ÓÔÁÃÉÁÍÏÕ
12.00 - 12.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
12.20 - 13.00 ÑÁÄÉÏÌÕÈÉÓÔÏÑÇÌÁ - ÂÏÕËÁ ×ÁÔÆÇÓÔÅÑÃÏÕ
13.00 - 14.00 ÂÅÍDIGO BANK - ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÌÁÍÔÆÇÊÏÐÏÕËÏÓ
14.00 - 15.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
15.00 - 15.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
15.10 - 17.00 Ç ÅÊÐÏÌÐÇ ÔÏÕ ×ÈÅÓ & ÔÏÕ ÓÇÌÅÑÁ - 

ÃÉÁÍÍÇÓ  ÊÑÇÔÉÊÏÓ
17.00 - 17.10 ÄÅËÔÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
17.10  - 18.00 ÔÑÁÃÏÕÄÉÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÓÊÏÈÇÊÇ
18.00 - 19.00 ¹ ÓÔÑÁÂÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÃÕÁËÏÓ ¹ ÓÔÑÁÂÁ 

ÁÑÌÅÍÉÆÏÕÌÅ  - ÐÁÕËÏÓ  ÈÅÏÄÙÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ 
19.00 - 21.00 Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÐÁÍÔÏÕ & ÐÁÍÔÁ - 

ÃÉÙÑÃÏÓ ×ÁÔÆÇÂÁÓÉËÇÓ & ÃÉÙÑÃÏÓ ÔÆÁÑÉÌÁÓ
21.00 - 22.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ
22.00 - 22.10 ÔÁ ÔÅËÅÕÔÁÉÁ ÍÅÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

22.10 - 24.00 H BÁËÉÔÓÁ ÔÏÕ ÌÅÔÁÍÁÓÔÇ - 

ÁÃÃÅËÏÓ ×ÙÑÏÆÁÊÇÓ

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò êáé ðñïãéá-
ãéÜò

ÔñéóÜãéï èá øáëåß áýñéï ÔåôÜñôç, 2 Öå-
âñïõáñßïõ 2011 êáé þñá 6.00 ì.ì. óôá
ãñáöåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐÝìðôç, 3 Öåâñïõáñßïõ 2011 êáé þñá
1.30 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜ-
íôùí, Cnr Isabel & Cecilia Sts, Belmore, ç
äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñï-
ôáöåßï ôïõ Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá Áíáóôáóßá êáé
×ñÞóôïò, Néêüëáïò, ÅëÝíç êáé Ìé÷Üëçò,
ôá 8 åããüíéá, ôá 19 äéóÝããïíá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï 483 Burwood Rd,
Belmore.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôïí Éåñü
Íáü ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Belmore.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÌÁÑÉÁÓ ÊÏÊÏÔÓÇ
åôþí 99

áðü Ìüñöïõ Êýðñïõ
ðïõ áðåâßùóå óôéò 31 Éáíïõáñßïõ 2011

Åëáéüëáäï
êáôÜ ôçò êáôÜèëéøçò

¼óá ðåñéóóüôåñá ôñáíò ëéðáñÜ (êï-
ñåóìÝíá) êáôáíáëþíåé êÜðïéïò, ü÷é

ìüíï êÜíåé êáêü óôçí êáñäéÜ ôïõ, áëëÜ
êáé óôçí øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá, óýìöùíá ìå
íÝá Ýñåõíá. Áíôßèåôá, ìç êïñåóìÝíá ëßðç
üðùò åßíáé ôï åëáéüëáäï, äñïõí êáôÜ ôçò
êáôÜèëéøçò.

Åéäéêïß áðü ôá ÐáíåðéóôÞìéá ôçò ÍáâÜ-
ñá êáé ôçò Ëáò ÐÜëìáò óôá ÊáíÜñéá íç-
óéÜ, ìå åðéêåöáëÞò ôïí êáèçãçôÞ ðñïëç-
ðôéêÞò éáôñéêÞò, ÁëìïõäÝíá ÓÜíôóåæ -Âé-
ãéÝ÷áò, äéáðßóôùóáí óôï ðëáßóéï ôçò ìå-
ëÝôçò ðùò êÜðïéåò ìåóïãåéáêÝò ôñïöÝò,
üðùò ôï åëáéüëáäï, ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÜ ùìÝ-
ãá-9 ëéðáñÜ ïîÝá, ìðïñïýí íá ìåéþóïõí
ôïí êßíäõíï ôçò êáôÜèëéøçò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ìåëÝôçóáí ãéá Ýîé ÷ñü-
íéá ôç äéáôñïöÞ, ôïí ôñüðï æùÞò êáé ôçí
êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ðåñéóóüôåñùí áðü
12.000 åèåëïíôþí, áðü ôïõò ïðïßïõò êá-
íåßò äåí åß÷å êáôÜèëéøç óôçí áñ÷Þ ôçò Ý-
ñåõíáò. ÌåôÜ áðü Ýîé ÷ñüíéá 657 Üôïìá
åß÷áí äéáãíùóôåß ìå êáôÜèëéøç.

¼ðùò öÜíçêå, üóïé êáôáíÜëùíáí óõ-
÷íÜ fastfood êáé ãëõêÜ âéïìç÷áíéêÞò ðá-
ñáãùãÞò, ðëïýóéá óå õäñïãïíùìÝíá
ôñáíò ëéðáñÜ, åìöÜíéæáí óçìáíôéêÞ áýîç-
óç Ýùò êáé 48% ôïõ êéíäýíïõ åìöÜíéóçò
êáôÜèëéøçò.

¼óï ðåñéóóüôåñá ëéðáñÜ êáôáíÜëùíå
êÜðïéïò, ôüóï öáéíüôáí íá åðéâáñýíåé
ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ, óýìöùíá ìå ôïõò å-
ñåõíçôÝò.

ÅðéðëÝïí, äéáðéóôþèçêå üôé ôá ðïëõá-
êüñåóôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá é÷èõÝëáéá êáé
óôá öõôéêÜ Ýëáéá, üðùò ôï åëáéüëáäï,
«ó÷åôßæïíôáé ìå ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ åì-
öÜíéóçò êáôÜèëéøçò», üðùò õðïãñáììß-
æïõí óôçí ÝñåõíÜ ôïõò.

Ç ìåëÝôç åðéóçìáßíåé üôé óå üëï ôïí êü-
óìï ðåñßðïõ 150 åêáô. Üíèñùðïé õðïöÝ-
ñïõí áðü óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò, åíþ
óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò, üðùò óôéò ÇÐÁ êáé
ôç âüñåéá Åõñþðç (óå áíôßèåóç ìå ôéò ìå-
óïãåéáêÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò) åßíáé áõîç-
ìÝíï ôï ðïóïóôü êáôáíÜëùóçò áíèõãéåé-
íþí êïñåóìÝíùí êáé ôñáíò ëéðáñþí, ðïõ
õðÜñ÷ïõí óå êñÝáôá, âïýôõñá, ìáæéêÜ
ðáñáãüìåíá ãëõêÜ êáé öáãçôÜ fast food.

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýåôáé óôçí åðéóôçìï-
íéêÞ åðéèåþñçóç PLoS ONE.


