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Ç ìðýñá ìðïñåß íá ìáò áäõíáôßóåé!
Äýï ðïôÞñéá ìðýñá ale êáé lager ôçí çìÝñá ìðïñïýí íá ìáò âïçèÞóïõí íá áäõíáôßóïõìå, åíþ

ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï äéáâÞôç êáé õðÝñôáóçò, óýìöùíá ìå ìßá íÝá ìåëÝôç.
Ïé éóðáíïß åñåõíçôÝò ðïõ ôçí ðñáãìáôïðïßçóáí åîÞãçóáí üôé ç ìðýñá ðåñéÝ÷åé öïëéêü ïîý, âéôá-

ìßíåò, óßäçñï êáé áóâÝóôéï, êáé üôé ðáñÝ÷åé ôá ßäéá ïöÝëç óôçí õãåßá ìå áõôÜ ðïõ Þäç Ý÷ïõí áðïäï-
èåß óôçí ìåôñçìÝíç êáôáíÜëùóç êñáóéïý.

«Ç êáôáíÜëùóç Ýùò ìéóïý ëßôñïõ ìðýñá ôçí çìÝñá ðáñÝ÷åé èñåðôéêÜ êáé éáôñéêÜ ïöÝëç», åßðå ï å-
ðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò äñ Ñáìüí Åóôñïýè. «Åßíáé ìýèïò üôé ç ìðýñá ïäçãåß êáô’ áíÜãêçí óôçí áýîç-
óç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò. Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò äåí ðåñéÝ÷åé ëßðç åíþ ôï èåñìéäéêü öïñôßï ôçò åßíáé
÷áìçëü».

Áíáöåñüìåíïò óôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ «ìðÜêá» ðïõ ðéóôåýåôáé üôé áðïêôïýí ïé ëÜôñåéò ôçò ìðýñáò,
ï äñ Åóôñïýè ôüíéóå üôé áõôÞ äåí åßíáé áðüññïéá ôçò ìðýñáò êáè’ åáõôÞò.

ÁíôéèÝôùò, ïöåßëåôáé óôïí óõíäõáóìü ôçò êáôáíÜëùóÞò ôçò ìå ôçí ðáíôåëÞ Ýëëåéøç öõóéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò êáé ìå ðá÷õíôéêÜ öáãçôÜ, üðùò ôá ëïõêÜíéêá, ïé ôçãáíçôÝò ðáôÜôåò, ôá óïõâëÜêéá ê.Ü.

«Ç ìåëÝôç ìáò Ýäåéîå ðùò üôáí êáôáíáëþíåôáé óôï ðëáßóéï ôçò õãéåéíÞò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò
êáé óõíäõÜæåôáé ìå óõóôçìáôéêÞ öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ü÷é ìüíï äåí ðá÷áßíåé, áëëÜ áäõíáôßæåé êéü-
ëáò», ðñüóèåóå.

Ï äñ Åóôñïýè óõíÝêñéíå ôïõò âñåôáíïýò ëÜôñåéò ôçò ìðýñáò ìå ôïõò éóðáíïýò. «Ïé Éóðáíïß ðßíïõí
ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìðýñáò ìå ôÜðáò åíþ ïé Âñåôáíïß ðßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôñþãïíôáò ôçãáíçôÝò
ðáôÜôåò êáé ëïõêÜíéêá». Ôá ôÜðáò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéêñÜ óíáê ôçò Éóðáíßáò.

Ç íÝá ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Âáñêåëþíçò, ôçí ÍïóïêïìåéáêÞ ÊëéíéêÞ
ôçò ßäéáò ðüëçò êáé ôï ºäñõìá Õãåßáò Carlos III óôç Ìáäñßôç.

Ï äñ Åóôñïýè êáé ç äñ Ñüóá ËáìïõÝëá åðéóôñÜôåõóáí ãé’ áõôÞí 1.249 åèåëïíôÝò. ¼ðùò äéáðßóôù-
óáí, üóïé Ýðéíáí óõóôçìáôéêÜ ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìðýñáò (Ýíá Ýùò ôï ðïëý äýï ðïôÞñéá ôïõ íåñïý, ôçí
çìÝñá) äéÝôñå÷áí ìåéùìÝíï êßíäõíï íá ðÜó÷ïõí áðü äéáâÞôç êáé õðÝñôáóç, åíþ åß÷áí êáé ìéêñüôåñá
ðïóïóôÜ óùìáôéêïý ëßðïõò.

ÅéäéêÜ üóïé áêïëïõèïýóáí êáé ôéò åðéôáãÝò ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ðïëëÜ öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, üóðñéá, øÜñéá êáé äçìçôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝóåùò, áäõíÜôéóáí ìå ôï ðÝñáóìá
ôïõ ÷ñüíïõ.

Ïé åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ìðýñá áóêåß ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôï êáñäéáã-
ãåéáêü óýóôçìá, åöÜìéëëç ìå áõôÞí ôïõ êñáóéïý.

Óçìåéþíåôáé ðùò 500 ml ìðýñáò lager ðáñÝ÷ïõí ðåñßðïõ 200 èåñìßäåò - üóåò êáé Ýíáò êáöÝò latte
ìå ðëÞñåò ãÜëá. 


