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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé
èåßïõ

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÄåõôÝñá, 10 Éá-
íïõáñßïõ 2011 êáé þñá 6.00 ì.ì. óôá ãñá-
öåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
Ôñßôç, 11 Éáíïõáñßïõ 2011 êáé þñá 1.30
ì.ì. óôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò Åõöçìßáò,
6-12 East Terrace, Bankstown, ç äå óïñüò
ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ
Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ìáñßá, ôá ôÝ-
êíá ÃáâñéÞë êáé Åõèõìßá, ÓôñÜôïò êáé
Daye, Áíôþíçò êáé Ashley, ôá åããüíéá, ç
áäåëöÞ óôçí ÅëëÜäá ÄÝóðïéíá, ôá áíÞ-
øéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections óôï
Rookwood.
Ðáñáêáëåßóôå üðùò áíôß ëïõëïýäéá êáé
óôåöÜíéá  äùñåÝò íá ãßíïõí óôï Garvan
Institute for Pancreatic Cancer.
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ÐÁÍÁÃÉÙÔÇ ÃÉÁÌÁ
åôþí 78

áðü ÐëùìÜñé ËÝóâïõ
ðïõ áðåâßùóå óôéò 6 Éáíïõáñßïõ 2011

Ôá áìýãäáëá «äéþ÷íïõí» 
êáñäéïðÜèåéá êáé äéáâÞôç
Áí èÝëåôå íá áðïöýãåôå ôïí äéáâÞôç
êáé ôçí êáñäéïðÜèåéá, åíôÜîôå ëßãá á-
ìýãäáëá óôï êáèçìåñéíü äéáéôïëüãéü
óáò: ìßá íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé ðùò ìðï-
ñïýí íá ìåéþóïõí óçìáíôéêÜ ôïí êßí-
äõíï åêäçëþóåùò áõôþí ôùí íïóç-
ìÜôùí.

Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò åðéóôñÜôåõóáí 65
ðÜó÷ïíôåò áðü ðñïäéáâÞôç ãéá íá ìå-

ëåôÞóïõí ôéò åðéäñÜóåéò ìéáò äéáôñïöÞò
ðëïýóéáò óå áìýãäáëá.

Ï ðñïäéáâÞôçò åßíáé ðñüäñïìïò êáôÜóôá-
óç ôïõ äéáâÞôç, êáôÜ ôçí ïðïßá ï ïñãáíé-
óìüò ðáñïõóéÜæåé ìåéùìÝíç åõáéóèçóßá
óôçí éíóïõëßíç êáé Ýôóé ôá åðßðåäá ôïõ óáê-
÷Üñïõ ðáñáìÝíïõí ïñéáêÜ õøçëÜ.

ÅÜí äåí áíá÷áéôéóôåß ï ðñïäéáâÞôçò, ìðï-
ñåß íá åîåëé÷èåß óå óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ï
ïðïßïò ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðñÝðåé íá ñõèìßæå-
ôáé óùóôÜ, åéäÜëëùò, ðñïêáëåß âëÜâåò óôá
æùôéêÜ üñãáíá, üðùò ç êáñäéÜ.

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí «Åðéèåþñçóç ôïõ Á-
ìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ ÄéáôñïöÞò» (JACN)
ïé åñåõíçôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÉáôñéêÞò
& ÏäïíôéáôñéêÞò ôïõ Íéïõ ÔæÝñóé, ðïõ
ðñáãìáôïðïßçóáí ôçí ìåëÝôç, ïé åèåëïíôÝò
÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò, ç ìßá åê ôùí ï-
ðïßùí Ýôñùãå êáèçìåñéíÜ áìýãäáëá êáé ç
Üëëç ü÷é.

¼ðùò Ýäåéîå ç ìåëÝôç, üóïé Ýôñùãáí êá-
èçìåñéíÜ ëßãá áìýãäáëá ðáñïõóßáóáí óç-
ìáíôéêÞ áýîçóç ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ ïñãá-
íéóìïý ôïõò óôçí éíóïõëßíç (åßíáé ç ïñìüíç
ðïõ äéáóðÜ ôï óÜê÷áñï), êáèþò êáé óçìá-
íôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ôçò «êáêÞò»
(LDL) ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá ôïõò.

Ç LDL åßíáé áõôÞ ðïõ óõóóùñåýåôáé óôéò
áñôçñßåò ðñïêáëþíôáò óôÝíùóç êáé ïäçãþ-

íôáò ôåëéêÜ óôçí
êáñäéïðÜ-
èåéá, ðïõ á-

ðïôåëåß
ôçí êý-
ñéá áéôßá

èáíÜ-
ôïõ
ôùí

äéáâçôé-
êþí á-
óèåíþí. 


