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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå âáèéÜ èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï
ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé óåâáóôÞò
óõæýãïõ, ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, áäåëöÞò êáé
èåßáò

Ç åîüäéïò áêïëïõèßá èá øáëåß óÞìåñá
ÐáñáóêåõÞ, 24 Äåêåìâñßïõ 2010 êáé þ-
ñá 10.00 ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
ÓôåöÜíïõ, 650 New Canterbury Rd.,
Hurlstone Park, ç äå óïñüò ôçò èá åíôá-
öéáóôåß óôï ÊïéìçôÞñéï ôïõ Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ï óýæõãïò Íéêüëáïò, ôá
ôÝêíá ÓÜââáò êáé ×ñéóôßíá, ÅéñÞíç, ôá
åããüíéá Íéêüëáïò, Ìé÷áÞë, Ìáñßá Ìá-
ãäáëçíÞ, Íéêüëáïò, Åõáããåëßá, ÃáâñéÝ-
ëá, ÄáíéÞë êáé Óåâáóôéáíüò, ôá äéóÝããï-
íá, ôá áäÝëöéá ×ñõóÜíèç, Ìé÷áÞë êáé
Ìáñßá, ôá áíÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
MåôÜ ôçí ôáöÞ ç ïéêïãÝíåéá èá äå÷èåß ôá
óõëëõðçôÞñéá óôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò.
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ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò, ãéáãéÜò, áäåëöÞò
êáé èåßáò

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
óÞìåñá ÐáñáóêåõÞ, 24 Äåêåìâñßïõ 2010
êáé þñá 11.00 ð.ì. óôïí Iåñü Íáü ôùí Á-
ãßùí Êùíóôáíôßíïõ êáé ÅëÝíçò, 378 King
St., Newtown, ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéá-
óôåß óôï íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÁíáóôÜóéïò êáé
Leonie, ÄÞìçôñá êáé ÔÜêçò, ÂáóéëéêÞ êáé
Colin, ÅëÝíç êáé Caoimhin, Óðýñïò êáé
Alison, ÃéÜííçò êáé Amy, ôá 13 åããüíéá, ôá
áäÝëöéá Èåüäùñïò, Åõáããåëßá, ÁíäñÝáò,
Ðáíáãéþôá êáé Ãéáííïýëá, ôá áíÞøéá êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï ÷ùë ôçò åêêëçóßáò.

ACROPOLIS FUNERALS
TEL. 9558 1770

ÓÏÖÉÁÓ ÔÆÉÏÕÌÇ
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EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý,
ðñïðÜððïõ êáé áäåëöïý

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí Ôñßôç, 28 Äåêåì-
âñßïõ 2010 êáé þñá 6.00 ì.ì. óôá ãñáöåß-
á ôïõ Euro Funeral Services, 890 Canter-
bury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí Ôå-
ôÜñôç, 29 Äåêåìâñßïõ 2010 êáé þñá 10.00
ð.ì. óôïí Éåñü Íáü ôçò ÁíáóôÜóåùò ôïõ
×ñéóôïý Ðáíáãßáò Ìõñôéäéùôßóóçò êáé Á-
ãßáò ÅëÝóçò, 16-20 Âelgrave St., Kogarah,
ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß óôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood. 
Ïé ôåèëéììÝíïé: ç óýæõãïò Ãåùñãßá, ôá ôÝ-
êíá ÑÝíá êáé ÂáããÝëçò, ¸ëëç êáé ×ñéóôÜ-
êçò, Óïýëá êáé Ãéþñãïò, ÌÜñù êáé ÁíäñÝ-
áò, ÁíäñÝáò êáé Êáßôç, ôá åããüíéá, ôá äé-
óÝããïíá, ôá áäÝëöéá, ôá áíÞøéá êáé ëïé-
ðïß óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí Áõóôñáëßá
êáé óôçí Êýðñï.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôï Reflections óôï
Rookwood.

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÏÕ
ÐÏËÕÊÁÑÐÏÕ
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Ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç üôé ôá ãáëá-
êôïêïìéêÜ ÷áìçëþí ëéðáñþí åßíáé

êáëýôåñá ãéá ôçí õãåßá, Ýñ÷åôáé íá êá-
ôáññßøåé ìåëÝôç áìåñéêáíþí åðéóôçìü-
íùí. ÌÜëéóôá, ç ôáêôéêÞ êáôáíÜëùóÞ
ôïõò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí ðñüëçøç
ôïõ äéáâÞôç ôýðïõ 2.

Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìå-
ëÝôçò ðïõ äçìïóéåýôçêå óôçí éáôñéêÞ å-
ðéèåþñçóç «Ánnals of Énternal
Ìedicine», ç ìåãÜëç êáôáíÜëùóç ãÜ-
ëáêôïò êáé Üëëùí ãáëáêôïêïìéêþí
ðñïúüíôùí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíé-
óçò ôçò íüóïõ ùò êáé êáôÜ 60%.

Ôï óõóôáôéêü ðïõ áðïôñÝðåé ôçí áíÜ-
ðôõîç äéáâÞôç öáßíåôáé üôé åßíáé Ýíá ëé-
ðáñü ïîý ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá ëéðáñÜ
ôïõ ãÜëáêôïò, ôïõ ôõñéïý, ôïõ ãéáïõñ-
ôéïý êáé ôïõ âïõôýñïõ êáé ôï ïðïßï ïíï-
ìÜæåôáé trans-ðáëìéôïëåúêü ïîý.

Óôï óõìðÝñáóìá áõôü êáôÝëçîáí å-
ñåõíçôÝò áðü ôç Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õãåß-
áò ôïõ ×Üñâáñíô Ýðåéôá áðü ìåëÝôç ðå-
ñéóóüôåñùí áðü 3.700 åèåëïíôþí ðïõ
ðáñáêïëïõèÞèçêáí åðß 20 ÷ñüíéá.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðñï÷þñçóáí óå ìå-
ôñÞóåéò ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ôï óÜê÷á-
ñï ôïõ áßìáôïò, ôá åðßðåäá éíóïõëßíçò
êáé ëéðáñþí ïîÝùí ôùí óõììåôå÷üíôùí.

Åßäáí üôé ôá õøçëüôåñá åðßðåäá ôïõ
trans-ðáëìéôïëåúêïý ïîÝïò óõíäÝïíôáí
ìå êáëýôåñá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò ôïõ
áßìáôïò êáé éíóïõëßíçò.

ÓõíïëéêÜ ôá Üôïìá ìå ôá õøçëüôåñá
åðßðåäá ôïõ ïîÝïò óôï áßìá áíôéìåôþ-
ðéæáí ìåéùìÝíï êáôÜ 60% êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò äéáâÞôç ôýðïõ 2.

Ôá íÝá åõñÞìáôá Ýñ÷ïíôáé íá åðéâå-
âáéþóïõí ðñïçãïýìåíá åñåõíçôéêÜ
óôïé÷åßá, óýìöùíá ìå ôá ïðïßá ìéá äéá-

ôñïöÞ ðëïýóéá óå ãáëáêôïêïìéêÜ ðñï-
óôáôåýåé áðü ôïí äéáâÞôç êáé ôéò ìåôá-
âïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ áõôüò óõíåðÜ-
ãåôáé.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ðñüóöáôç
áíáóêüðçóç 324 ðñïçãïýìåíùí ìåëå-
ôþí Ýäåéîå üôé ç êáôáíÜëùóç ãáëáêôï-
êïìéêþí ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ

áðü êïéíÝò áóèÝíåéåò êáôÜ 15%-20%.
Óýìöùíá ìå ôïí åðéêåöáëÞò ôçò íÝáò

ìåëÝôçò äñá Íôáñéïýò ÌïôæáöÜñéáí á-
ðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ×Üñâáñíô, «ùò
óÞìåñá äåí åß÷å õðÜñîåé óáöÞò âéïëï-
ãéêÞ åîÞãçóç ãéá ôï ðþò ç ìåãÜëç êá-
ôáíÜëùóç ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí
ðñïóôáôåýåé áðü ôï äéáâÞôç. Åßíáé ç
ðñþôç öïñÜ ðïõ áðïäåéêíýåôáé Üìåóç
ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ trans-ðáëìéôïëåúêïý
ïîÝïò êáé ôïõ êéíäýíïõ äéáâÞôç».

O åñåõíçôÞò áíÝöåñå üôé åßíáé ðéèá-
íü áõôü ôï ëéðáñü ïîý ôùí ãáëáêôïêï-
ìéêþí ðñïúüíôùí íá ìéìåßôáé ôïí öõóé-
êü âéïëïãéêü ñüëï åíüò ëéðáñïý ïîÝïò
ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôïí áíèñþðéíï ïñ-
ãáíéóìü êáé ïíïìÜæåôáé cis-ðáëìéôïëåú-
êü ïîý. Óå ðåéñÜìáôá óå æþá ôï cis-
ðáëìéôïëåúêü ïîý öÜíçêå íá ðñïóôá-
ôåýåé áðü ôïí äéáâÞôç. 

Tï ðëÞñåò ãÜëá «öÜñìáêï» ãéá ôï äéáâÞôç 


