
Ï Êüóìïò34 TUESDAY 21 DECEMBER 2010 ÕÃÅÉÁ

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Áíôßèåôá ìå ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç, ïé
÷ñüíéåò ïéóïöáãßôéäåò äåí åíÝ÷ïõí õøçëü

êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
óýìöùíá ìå íÝá Ýñåõíá. ÌÜëéóôá ïé åéäéêïß ß-
óùò ÷áñáêôçñßóïõí «ðñïáéñåôéêü» áêüìç êáé
ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï.

«Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéï êáñêßíï», ó÷ïëéÜæåé
ï õðåýèõíïò ôçò ìåëÝôçò, äñ. Joel H. Ruben-
stein, áíáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò ðáèïëïãßáò
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìßóéãêáí. «ÅÜí ìÜëé-
óôá áíáëïãéóôåß êÜðïéïò ðùò ðåñßðïõ Ýíáò
óôïõò ôÝóóåñéò Ý÷åé óõìðôþìáôá ïéóïöáãßôé-
äáò, áëëÜ åëÜ÷éóôïé Ý÷ïõí áíáðôýîåé êáñêßíï
óôçí ðåñéï÷Þ, ôüôå ðñÜãìáôé åßíáé óðÜíéï».

Ç ïéóïöáãßôéäá Þ ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéí-
äñüìçóç (ÃÏÐ), åßíáé ç íüóïò ðïõ ðñïêáëåß-
ôáé áðü ôç óõ÷íÞ ðáëéíäñüìçóç (ìåôáêßíçóç
ðñïò ôá ðÜíù) õãñþí ôïõ óôïìÜ÷ïõ óôïí ïé-
óïöÜãï, ðïõ åßíáé ï óùëÞíáò ðïõ ìåôáöÝñåé
ôéò ôñïöÝò áðü ôï óôüìá óôï óôïìÜ÷é.

¼óïé ðÜó÷ïõí áðü ÃÏÐ óõíÞèùò áéóèÜíï-
íôáé êáïýñá óôï óôÞèïò (åóùôåñéêÜ) Þ øçëÜ
óôï óôïìÜ÷é, áéóèÜíïíôáé îéíÜ õãñÜ íá áíå-
âáßíïõí áðü ôï óôïìÜ÷é ðñïò ôá ðÜíù êáé íá
öôÜíïõí ìÝ÷ñé ôï öÜñõããá.

Ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé Þ åðéäåéíþ-
íïíôáé ìåôÜ ôï öáãçôü êáé ìðïñåß íá äéáñêÝ-
óïõí áñêåôÝò þñåò. ÌåñéêÝò öïñÝò åìöáíß-
æïíôáé óôçí êáôÜêëéóç Þ óôç äéÜñêåéá ôïõ ý-
ðíïõ.

Ç ðëåéïøçößá ôùí áôüìùí ìå ÃÏÐ äåí èá
Ý÷åé åðéðëïêÝò ðïõ íá åðçñåÜóïõí ôç äéÜñ-
êåéá ôçò æùÞò ôïõò, ìïëïíüôé ó÷åäüí óå üëïõò
ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò åðçñåÜæåôáé áñíçôéêÜ óå
ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï âáèìü. ¸ôóé, ç ÃÏ-
ÐÍ óõ÷íÜ åðçñåÜæåé ôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞ-
èåéåò, ôç äéÜèåóç, ôïí ýðíï, ôéò êïéíùíéêÝò êáé
öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

Óå Ýíá ðïóïóôü ôùí áôüìùí ìå ÃÏÐ, ðïõ
äåí ëáìâÜíïõí èåñáðåßá, ìðïñåß íá åìöáíé-
óèïýí êáé óïâáñÝò åðéðëïêÝò, üðùò:

Ðüíïò ðßóù áðü ôï óôÞèïò. Äåí åßíáé ðÜíôï-
ôå áíçóõ÷çôéêü óçìÜäé, áëëÜ èÝëåé äéåñåýíç-
óç êõñßùò ãéáôß ðñÝðåé íá áðïêëåéóèåß üôé åß-
íáé ðüíïò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáñäéÜ.

Áéìïññáãßá. Åìöáíßæåôáé óå áóèåíåßò ìå
ïéóïöáãßôéäá åßôå áðüôïìá óáí åìåôüò ìå áß-
ìá, åßôå ëßãï-ëßãï óáí áíáéìßá. 

Äõóöáãßá, äçëáäÞ äõóêïëßá óôçí êáôÜðïóç
ôçò ôñïöÞò áðü ôïí ïéóïöÜãï óôï óôïìÜ÷é.
Óôá ðïëý ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ïéóïöáãßôé-
äáò, äçìéïõñãåßôáé óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôïõ ïé-
óïöÜãïõ, ðïõ åìðïäßæåé ôç äßïäï ôçò ôñïöÞò
ðñïò ôï óôïìÜ÷é. 

ÏéóïöÜãïò Barrett. Ï óõíå÷Þò åñåèéóìüò á-
ðü ôï ïîý êáé ç óõíå÷Þò êáôáóôñïöÞ ôùí êõô-
ôÜñùí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ êáôþôåñïõ ïéóï-
öÜãïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí áðïôÝëåóìá ôçí áíôé-
êáôÜóôáóç áõôþí ôùí êõôôÜñùí áðü êýôôáñá
ðïõ áíôÝ÷ïõí óôï ïîý, äçëáäÞ ôç äçìéïõñãßá
ïéóïöÜãïõ Barrett. Åßíáé ìßá äéáäéêáóßá áõ-
ôïðñïóôáóßáò ôïõ ïñãáíéóìïý.

Óôï ðëáßóéï ôçò ìåëÝôçò, áðü ôá éáôñéêÜ áñ-
÷åßá êáñêßíïõ ôùí ÇÐÁ, âñÝèçêáí åëÜ÷éóôá
ðåñéóôáôéêÜ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

ÌÜëéóôá, ãéá Üíäñåò Üíù ôùí 60 åôþí ðïõ
åìöÜíéæáí óõìðôþìáôá ðáëéíäñüìçóçò óôï-
ìá÷éêþí õãñþí, áðïôåëïýóáí ìüíï ôï 34%
ôùí óõíïëéêþí ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ. Ïé ãõ-
íáßêåò ìå ôá ßäéá óõìðôþìáôá ôï 12%. ¢íäñåò
Üíù ôùí 60 åôþí ÷ùñßò óõìðôþìáôá áðïôÝëå-
óáí åðßóçò ôï 34%, åíþ Üíäñåò êÜôù ôùí 60
åôþí Þôáí ôï 33% ôùí ðåñéóôáôéêþí.

Ç ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå óôçí åðéóôçìïíéêÞ
åðéèåþñçóç American Journal of Gastroen-
terology. 

ÕÃÉÅÉÍÇ ÄÉÁÔÑÏÖÇ:

Èá ãëßôùíáí ÷éëéÜäåò…
Ðåñéóóüôåñïé áðü Ýíáò óôïõò äÝêá èáíÜôïõò áðü êáñäéÜ, å-

ãêåöáëéêÜ êáé êáñêßíï èá áðïôñÝðïíôáí êÜèå ÷ñüíï, åÜí ü-
ëïé öñïíôßæáìå íá ôñþìå äýï óáëÜôåò êáé ôñßá öñïýôá ôçí çìÝñá,
êáé äåí õðåñâáßíáìå ôéò óõíéóôþìåíåò ðïóüôçôåò áëáôéïý êáé ëß-
ðïõò, áíáöÝñïõí âñåôáíïß åñåõíçôÝò.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí æùþí ðïõ èá óþæïíôáí (ôï 60%), èá ãëßôù-
íáí ôï Ýìöñáãìá, óýìöùíá ìå åðéóôÞìïíåò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Ïîöüñäçò êáé ôï Âñåôáíéêü ºäñõìá ÊáñäéÜò (BHF).

Ïé õðüëïéðïé èá áðÝöåõãáí ôá åãêåöáëéêÜ êáé äåõôåñåõüíôùò
ôïí êáñêßíï.

Áêüìá äå êé áí áðëþò öñïíôßæáìå íá ôñþìå êáèçìåñéíÜ ôéò óá-
ëÜôåò êáé ôá öñïýôá, êáé åîáêïëïõèïýóáìå íá ôñþìå ðïëý áëÜôé
êáé êïñåóìÝíï ëßðïò (ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü êñÝáôá êáé ðñïúü-
íôá êñÝáôïò) èá áðïôñåðüôáí ï Ýíáò óôïõò 20 èáíÜôïõò áðü êáñ-
äéÜ, åãêåöáëéêü êáé êáñêßíï.

Óå áðüëõôïõò áñéèìïýò, ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá ãéá ôçí ðëÞñç
õéïèÝôçóç ôùí äéáôñïöéêþí ïäçãéþí éóïäõíáìïýí ãéá ôçí Âñåôá-
íßá ìå 33.000 ëéãüôåñïõò èáíÜôïõò åôçóßùò.

Áðü áõôïýò, ïé 20.000 èá Þôáí áðü ëéãüôåñá åìöñÜãìáôá êáé á-
íáêïðÝò (óôçí ÷þñá áõôÞ, 70.000 Üíèñùðïé ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñü-
íï áðü óôåöáíéáßá íüóï) êáé 13.000 áðü ëéãüôåñïõò êáñêßíïõò
êáé åãêåöáëéêÜ (åôçóßùò êïóôßæïõí ôç æùÞ óå 156.700 êáé 67.000
Âñåôáíïýò áíôéóôïß÷ùò).

Ìå ôçí ìåñéêÞ õéïèÝôçóç ôùí óõóôÜóåùí (äçëáäÞ ìüíï ìå 2 óá-
ëÜôåò êáé 3 öñïýôá ôçí çìÝñá), ôï êÝñäïò èá Þôáí 15.000 æùÝò ôïí
÷ñüíï.

Óôçí ÅëëÜäá
Óôçí ÅëëÜäá, ó÷åäüí 25.000 Üíèñùðïé ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï

áðü êáñêßíï êáé ðÜíù áðü 38.000 áðü êáñäéÜ êáé åãêåöáëéêÜ,
óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò. Óõíå-
ðþò, ôï êÝñäïò óå æùÝò óôçí ÷þñá ìáò èá Þôáí ó÷åäüí 7.000 æùÝò
ôïí ÷ñüíï, åíþ ìüíï ìå öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ èá ãëßôùíáí ðåñß-
ðïõ 3.500.

Ùóôüóï, «ëéãüôåñïé áðü Ýíáò óôïõò ôñåéò åíÞëéêåò áêïëïõèïýí
ôéò äéáôñïöéêÝò óõóôÜóåéò ãéá ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ», äÞëù-
óå ï äñ ÐÞôåñ ÓêÜñìðïñï, åðéêåöáëÞò åñåõíçôÞò ôçò íÝáò ìåëÝ-
ôçò ç ïðïßá äçìïóéåýåôáé óôçí «Åðéèåþñçóç Åðéäçìéïëïãßáò &

ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò» (JECH).
«Ç õéïèÝôçóç ôùí äéáôñïöé-

êþí ïäçãéþí èá åß÷å ìáæéêÞ å-
ðßäñáóç óôçí õãåßá ôùí

åíçëßêùí, ìå ôï ìå-
ãáëýôåñï üöåëïò

íá ðçãÜæåé áðü
ôá öñïýôá êáé
ôá ëá÷áíéêÜ, ôá
ïðïßá åßíáé óù-
ôÞñéá ãéá ôçí
êáñäéáããåéáêÞ

õãåßá», ðñüóèåóå. 

«Áèþá» ãéá êáñêßíï ç ïéóïöáãßôéäá


